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Liebe TuS-Familie,

das Jahr 2016 liegt hinter uns. Fiir die Seniorenfullballer und deren
Anhanger sicherlich das Jahr des Aufstiegs der I. Mannschaft und
der Uberraschenden Erfolge der Reserve in der Kreisliga C. Allen
anderen Aktiven und Passiven im TuS wird das Jahr 2016 wahr-
scheinlich nicht Gber die MaRen in Erinnerung bleiben.

Weder Sportfest noch Weihnachtsfeier hatten einen Erfolg, tUber
den man noch in Jahren spricht. Die Erinnerung an die friiheren
Festivitaten, auf die man sich lange freute und die Gesprachsstoff
Giber Jahre brachten, Gberlagern schon nach kurzer Zeit die aktuel-
len Veranstaltungen.
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Wie kénnen wir diesen Trend umkehren? Wer hat die zlindenden
Ideen?

“ulos

Der Vorstand hat sich hierzu seine Gedanken gemacht und wird die
auch weiterentwickeln. Es gab auch in 2016 gute Ansatze, auf de-
nen sich aufbauen lasst. So war das gelungene Altherren — Turnier
am Sportfest eine tolle Sache, die Jugendspiele waren der gewohn-
te Publikumsmagnet. Aber sonst?

Je langer man im Vorstand mitarbeitet, umso schwerer fillt es,
etwas Neues zu erfinden. Neue und gute Ideen kommen bei uns in
der Regel von neuen und jungen Kraften im Gremium. Dass wir uns
an den entscheidenden Stellen in den kommenden Jahren erneu-
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(vom Klassenerhalt gehe ich derzeit mal aus) eine wettbewerbsfa-
hige Mannschaft zu stellen. Dies wird uns wahrscheinlich nur gelin-
gen, wenn wir weitere Personen finden, die sich im Forderkreis
einbringen. Das ist eigentlich ganz einfach — auch wer im Monat
nur auf eine Schachtel Zigaretten verzichtet und dieses Geld in den
Forderkreis einbringt, hilft uns durch die regelmaRige Einnahme
bei der Planung unserer Aktivitaten. Und auch Nichtraucher wer-
den eine Méglichkeit finden, den FuRRball in Liidenhausen zu unter-
stlitzen. Bitte meldet Euer Interesse bei mir, Martin Stock oder Ralf
Strate.

Die grofite Herausforderung in 2017 wird sicherlich die fallige Er-
neuerung der Heizungsanlage. Der Vorstand hat hierzu beschlos-
sen, dass wir uns in das Netz der Biowarme Lidenhausen GmbH &
Co. KG (Préhlemeier) einbinden werden. Wir sind Uberzeugt, dass
wir damit eine nachhaltige und zukunftssichere Versorgung des
Sporthauses gewinnen.

Euer Friedemann

Der Getrankepartner der Kalletaler

Unser Leistungsspektrum:
v Getrankelieferant
- Biere (Fass oder Kiste)
- Weizen (Fass oder Kiste)
- Cola, Fanta, Sprite, Wasser, etc.
v/ Equipmentverleih
- Zapfanlagen
- Theken
- Ausschankwagen
+/ und vieles mehr...!!!

GETRANI(E ERVICE WL

In der Ecke 3 - 32689 Kalletal
Mobil: 0160/97 927 854 - www.getraenkeservice-owl.de
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Fupfball - Gymnasak - Jazztang - Sportabzeichenoreff ..

Einladung zur Vereinsjugendversammlung

Liebe jugendliche Vereinsmitglieder, liebe Eltern,

hiermit l3dt der Jugendworstand des TuS Lidenhausen Euch zur
diesjahrigen Jugendversammliung am

Freitag, den 24. Februar 2017 um 17:30 Uhr

in unserem Vereinslokal Lindenkrug® herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegrulBung

2. Verlesung des Protokolls 2016

3. Kassenbericht 2016

4. Berichte der Mannschaften und Gruppen
5. Ehrungen

6. Verschiedenes

Wir freuen uns wenn Du pinktlich erscheinst.

Mit sportlichem Grulk

Der Jugendvorstand

T Lidanterzwem won 1913 &V - Tumedabigihms

1. Vorsmosder 2. Vorsteender Kamdcrerin Chechaf-dok [miomet.
Efulger Stock Pilerkoo Micier Do K nasp Lars Micier Enml  noe@ucdonbsusn de
AmAnger 1l a WAW. www lucdenbascen defles
I6RT Wallcial
Tel G524 RIR
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Fufiball - Gymnasak - Jazztans - Sportabzeichenmeff...

Einladung zur Generalversammiung

Liebe Vereinsmitglieder,

hiermit 1adt der Vorstand des TuS Lidenhausen w. 1913 e. V. Euch zur diesjdhrigen
Generalversammlung am

Freitag, den 24. Februar 2017 um 19:30 Uhr

in unserem Vereinslokal , Lindenkrug” herzlich ein.

Tagesordnung:

Begrifung

Totenshrung

Verlesung und Genehmigung des Protokolls 2016

Ehrungen

Geschaftsbericht 2016

Abteilungs- und Mannschaftsberichte

Kassenbericht 2016

Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Kassierers und des Vorstandes fir das Jahr 2016
10. Verschiedenes

e U R

Antrage zur Generalversammlung missen bis zum Versammilungsbeginn schriftlich
beim Worstand vorliegen.

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme wnd bitten um pOnktliches Erscheinen, damit
die Versammilung zigig durchgefihrt werden kann.

Mit sportlichem Grui

Der Vorstand

TS Ldanborwm won 1913 oW

T Vorslede T Virmlemde T Kamioe T Oocklalthenn | Tmome

Friodeymers Rulf Mathies Siock Wiastin Stk Aot Kinonesl Fosd hoi@usdonbuen de

e e Bllliers 13 IndorBollon 158 Stcnndlleboy 1 oo S0 5 WIWW s lusdenbascen defle
12689 Kalleral 3680 Kalletal 32557 Lags 1649 Kalletal

Tel (S0GABSARN] 526490227 OSIELTETIE  DSIEAESTR4E



Bericht 1. Mannschaft

HEIMSTARK AM ERLENHAIN

Platz 5 als Aufsteiger in der Kreisliga A nach dem 16. Spieltag, wer
hatte das dem TuS Liidenhausen zugetraut? Wahrscheinlich nie-
mand und leider ist diese Platzierung nur Abbild der Heimbilanz.
Aber der Erlenhain ist fiir den TuS Lidenhausen wieder ein echter
Heimvorteil!

Hier wachsen die Spieler der 1.Mannschaft Gber sich hinaus und
haben in dieser Saison schon fiinf Siege einfahren kénnen. Das
macht Mut fir die Riickserie!

Insgesamt sind wir vor dem Riickrundenstart auf dem 10. Tabellen-
rang und haben gute Chancen den Klassenerhalt tatsachlich
schaffen zu kénnen. Voraussetzung fir den Verbleib im Kreisober-
haus wird sein, eine Macht am Erlenhain zu bleiben und auch aus-
wadrts selbstbewusst aufzutreten.

Das bis dato gute Abschneiden der Mannschaft resultiert aus der
mannschaftlichen Geschlossenheit und dem tberragenden Team-
geist. Diese Eigenschaften und die Tatsache einen echten Knipser
in den eigenen Reihen zu haben, lassen uns hoffnungsvoll in die
Zukunft schauen. Den Aufwand der Mannschaft konnte Patrick
Strate ein ums andere Mal mit seinen Toren veredeln. Dies brachte
ihm einige Kosenamen ein, die Presseleute und gegnerische Trai-
ner fur ihn fanden: Trecker, Kalletal-Bomber, Koloss vom
Erlenhain...

Leider hat sich im Spiel gegen Bentorf/Hohenhausen unser Mittel-
feldmotor Fabian Tolle schwer am Knie verletzt, so dass er nicht
mehr mit uns kicken kann. Wir wiinschen dem GroRen gute Gene-
sung und wenn eben moglich ein erfolgreiches Comeback!
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Die Mannschaft freut sich auf die Spiele im Jahr 2017 und wird
alles daftir tun, um in der nachsten Saison weiterhin Kreisliga A zu
spielen. Dabei helfen wird Ethem Demirkol, der im Winter den
Weg zuriick vom TBV Lemgo zum TuS gefunden hat. Herzlich
Willkommen Ethem!

Nach den ordentlichen Leistungen wahrend der Hallenturniere gilt
nun die ganze Konzentration der Vorbereitung auf die nachsten
Meisterschaftsspiele. Am 12.03. 2017 wird die Mannschaft top fit
sein und alles in die Waagschale werfen, um die Punkte wieder am
Erlenhain zu behalten. Wir bauen gegen Wisten auf Eure Unter-
stltzung!

Sportliche GriuRe
Tim Schauf

Trainingsspiele
So 12.02. Extertal : TuS in Bosingfeld  Anstof3 14:30

S0 19.02 Salzuflen Il : TuS in Salzuflen AnstoR 15:00
So 16.02. Kirchheide Il : TuS in Kirchheide AnstoR 13:00
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Bisherige Ergebnisse und Torschiitzen

Lipperreihe — Lidenhausen 1:0 (0:0)

Lidenhausen — Horstmar/Lieme 1:3 (1:3) (Patrick Strate)

Woisten — Lidenhausen 4:0 (1:0)

Lidenhausen — Helpip 4:1 (1:1) (2x Patrick Strate, 2x Kevin Strate)
Asemissen — Liidenhausen 7:2 (ET, Jan Rigge)

Ludenhausen — Schwelentrup-Spork/Wendlinghausen 2.1 (0:0) (2x
Patrick Strate)

Ludenhausen — Brake 1.1 (0:0) (Patrick Strate)

Oerlinghausen — Liidenhausen 1:3 (0:1) (3x Patrick Strate)
Lidenhausen — Luerdissen 1:2 (1:2) (Philip Prohlemeier)
Sonneborn — Lidenhausen 2:0 (1:0)

Ludenhausen — Donop/VoRheide 4:2 (3:0) (Philip Prohlemeier,
Kevin Strate, Christian Konig, Patrick Strate)
Bentorf/Hohenhausen — Liidenhausen 2:0 (1:0)

Lidenhausen — Leopoldshohe 3:1 (1:0) (Lukas Stock, Patrick Strate,
Nils Licking)

Lemgo Il — Liidenhausen 3:3 (1:1) (Philip Prohlemeier, 2x Lukas
Stock)

Liadenhausen — Kirchheide 3:0 (2:0) (2x Patrick Strate, 1x Philip
Préhlemeier)

Liudenhausen — Lipperreihe 1:3 (0:2) (Lukas Stock)

Diekmann's Spirituosenwelt

Direktimport dsterreichischer Schnapse aus der Bodenseeregion

Uber 30 Sorten stindig vorritig, darunter den bekannten
Hausschnaps
Ferner Obstler, Marillenschnaps- und Likor, Williams, Pflimli,
Himbeergeist, Kirschwasser, Enzian, Vogelbeere, Jagertee uvm.,
alles von 11 bis 80 Prozent !

Verkostung und Verkauf: Jeden Montag ab 18:30 Uhr
Lidenhausen, Bosingfelder Str. 21, Tel: 05264/8909

Natiirlich auch Lieferung frei Haus, einfach anrufen !
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Der VR-FAnanzPlan st ds Herz unserer
Beratung, die Se mit fwen gane eigenen
Wilnschen und Ziden in den Mittelpunkt
stelt. 5o finden wir gemeinsam filr 5k in
Jeder Lebenslage und fir pedes Bedlrfnis
die fichitige finanzielle Ldaumng. Wes auch
Immer S antrelbt, sprechen Se porstnlich
it lhrem Kundenbetreuer, nufen Se an
(05222 801-0) oder gehen Sie online:
wownw vbibs.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Bad Salzuflen eG == ==



Bericht 2. Mannschaft

Neue Saison — neue Talente! Zu Beginn der Hinrunde konnten wir
mit Phillip Menz, Darius KeRler, Carli Stocksmeier, Hasanain Alqaisi
und Robin Wiirfel (in seiner ersten vollstandigen Senioren-Saison)
sowie Comebacker Sebastian Krool} sechs neue und fullballerisch
hochveranlagte Kicker in unseren Reihen begriiBen, welche sich
rasch in das Mannschaftsgeflige integriert haben. AuRerdem konn-
te Manuel ,Schneemann” Knaup als Betreuer verpflichtet werden.
Nachdem uns die letzte Saison mit dem besten Abschneiden seit
11 Jahren enormen Riickenwind gegeben hatte, starteten wir mit
dem neuen Motto ,Gri8 dich Jungs” verheiBungsvoll in die neue
Hinrunde.

Aufgrund mangelnder Eingespieltheit und konditionellen Nachtei-
len verloren wir jedoch das erste Spiel beim FCO Extertal mit 0:3.
Viel schwerwiegender als die Niederlage wog jedoch die rote Karte
und die resultierende 4-Spiele-Sperre gegen unseren Libero Louis
Petig, dessen Befreiungsschlag im Zweikampf vom Schiedsrichter
als Tatlichkeit gewertet wurde. Im anschlieenden Spiel gegen
Schwelentrup wurde eine gute erste Halbzeit am Ende nicht be-
lohnt, sodass nach zwei Spielen immer noch null Punkte auf der
Habenseite standen. Am dritten Spieltag ging die Reise auf die
Westalm nach Lemgo. Bei 34° im Schatten lagen wir zur Pause
ebenfalls in Fihrung, mussten aber nach durchwachsender zweiter
Halfte die Punkte mit dem SC Lemgo-West teilen.. Kurioserweise
musste der Platz vor der zweiten Halbzeit von Braken befreit wer-
den, welche durch ein Unwetter auf dem Spielfeld gelandet waren.

Nach diesen drei Spielen haben wir uns gesagt, dass wir uns jetzt
auch mal fir den Aufwand belohnen missen. Dass dies bereits
gegen Almena klappte, war jedoch eine kleine Uberraschung. Nach
einem 0:2-Riickstand auf dem heimischen Erlenhain gelang der
Mannschaft noch eine liberzeugende Aufholjagd, welche mit dem
5:3-Sieg und den ersten drei Punkten der Saison belohnt wurde.
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Nach dem Spiel wurde der traditionelle Kreis gebildet, welcher
nicht der letzte bleiben sollte. Dieser Sieg schweilite die Mann-
schaft noch einmal weiter zusammen, sodass auch die néachste
Partie gegen die dritte Mannschaft des SC Lemgo-West mit 4:0
gewonnen wurde.

Es folgte das erste richtige Kalletal-Derby der Hinrunde gegen die
SG Kalldorf auf dem heimischen Erlenhain. Highlight des Spiels und
der bisherigen Saison war Stefan Meiers Kunstschuss zum zwi-
schenzeitlichen 5:0. Wahrend der Ball in den langen Knick segelte,
wurde er vom Schitzen mit ,Sorry, der ist drin...“ kommentiert.
Diese Aktion verdeutlichte einmal mehr, welches Selbstbewusst-
sein die Truppe mittlerweile getankt hatte.

Am nachsten Spieltag reisten wir, erneut angefiihrt vom Komman-
dowagen Meier, zur SG Bega/Humfeld. Der Tabellenfiihrer wurde
dank einer aufmerksamen und couragierten Leistung mit 2:0 be-
siegt, sodass der vierte Sieg in Folge feststand. Auch die folgenden
Heimspiele gegen LaRbruch/Silixen und Bavenhausen wurden ge-
wonnen. Im letzten Spiel des Kalenderjahres ging es zum FC Donop
-VoRheide, dessen Sportplatz nach langem Irrweg auch von Sports-
freund Robin Wiurfel gefunden wurde. Am Ende hatten wir das
Glick des Tichtigen auf unserer Seite, sodass wir durch den Kra-
cher von Lars Meier in der 89. Minute das Spiel drehen konnten
und mit drei Punkten nach Hause gefahren sind.

Somit stand am Ende der Hinrunde ein Lauf von sieben Siegen in
Folge zu Buche, mit dem wir uns auf den zweiten Tabellenplatz
katapultiert haben. Der Showdown gegen den Tabellenfiihrer RSV
Barntrup wurde uns aufgrund der Wetterverhéltnisse leider ver-
wehrt. Trotzdem wir nicht allen Gegnern spielerisch ebenbirtig
waren, konnten wir jedoch genau in diesen Spielen mit Kampf und
Leidenschaft (iberzeugen. Besonders positiv anzumerken ist die
Bereitschaft der gesamten Truppe, jeden Sonntag zum FulRball zu
kommen, auch wenn man an jenem Spieltag vielleicht nicht spielt.

15



Diese Saison haben wir namlich seit langer Zeit mal wieder das
Luxusproblem, viele Spieler zur Verfligung zu haben. Gerade diese
Kadertiefe eréffnet uns aber neue Moglichkeiten, die Spiele sieg-
reich zu gestalten. Deswegen ist auch jeder bei uns herzlich Will-
kommen, der Lust aufs Kicken hat!

Bei den Kalletal-Meisterschaften der Reservemannschaften er-
reichte das Team einen sehr guten dritten Platz und musste nur
den B-Liga-Truppen aus Bentorf/Hohenhausen und Unteres Kalle-
tal den Vortritt lassen.

Diese Leistung verdeutlich einmal mehr, wie die Mannschaft in
letzter Zeit gewachsen ist: im Vorjahr erreichte man beim gleichen
Turnier nur einen Punkt. Auch ein Dankeschdon an unseren Fan-
block ,der wie immer alles gegeben hat !

Zum Schluss mochten wir uns natirlich auch noch bei Tim Schauf
und Ralli Strate bedanken, dass der Spieleraustausch zwischen der
zweiten und der ersten Mannschaft reibungslos funktioniert hat
und so beide Mannschaften davon profitieren konnten. Erwah-
nenswert ist auRerdem die gestiegene Zuschauerzahl bei unseren
Heimspielen, was nicht zuletzt an der Anwesenheit der sogenann-
ten ,Wandergruppe” lag. Wir freuen uns lber jede Unterstitzung!

Gut Kick und sportliche GriiRe
Jan Rugge (Trainer) und David Kater (Pressewart)
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Agrartechnik & Handel

|| Reparatur u. Verkauf von Landmaschinen
und Gartengeraten
] Deutz-Fahr Service
o Klimaanlagenservice fur Land- u. Baumaschinen

Industriestr. 13b * 32694 Doérentrup
Tel. 05265 / 945666

HESS. OLDENDORF
05152-4848

KALLETAL
05264 -656907

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR

BUCKEBURG
05722-2859898

WWW.LEUSCHNER-HAUSTECHNIK.DE
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9379950

KFZ-Reparaturen aller Fabrikate - Karosserieinstandsetzung
TUV-Abnahme - AU-Abnahme - Abschleppdienst
Neu- und Gebrauchtwagen-Verkauf - Autovermietung
Motorradverleih

Kalletaler Autohaus

Inh.: Jiirgen Hetmeier
Liddenhauser Str. 19 - 32689 Kalletal-Lliidenhausen
= (0 52 64) 6 99 50 - Telefax (0 52 64) 6 99 52

FuBballregeln fiir Dummies

Seit dem 01.06.2016 gelten neue Regeln in allen Spielklassen.
Hochste Zeit diese einmal zu beleuchten und versuchen zu verste-
hen, um in der Riickrunde der Streber am Spielfeldrand zu sein.
Beginnen wir also mit der Frage, was macht der Schiri, wenn der
Ball durch die Berlihrung einer Drittperson im Anschluss ins Tor
geht? ,Time out”, Regelwerk raussuchen, nachlesen und von den
Zuschauern ,beraten” lassen. Kbnnte man machen, aber wir sind ja
nicht beim Handball. Nach den geltenden FuBballregeln, muss der
Schiedsrichter bei einer Ballberiihrung nicht mehr zwingend unter-
brechen, sondern kann auf Vorteil und Tor entscheiden. Dies gilt
jedoch (u.a.) nicht, wenn der gegnerische Spieler behindert wurde.
Aber was gilt dann? Sollte also ein Auswechselspieler oder Trainer
das Spielfeld betreten, um in die Partie durch Spielen des Balles
einzugreifen, wie entscheidet der Schiri dann? Richtig: direkter
Freistol} oder StrafstoR. Fiir die KlugscheiRer unter uns: Beides eine
Anderung der Regel 3.

Und was soll eigentlich der Quatsch, dass der Anstof8 nur noch mit einer
Person erfolgt?

Grund dafir, dass vorher immer zwei Personen bei einem AnstoR im
Mittelkreis standen, war folgender: Der Ball durfte zum Spielbeginn oder
zur Fortsetzung nur nach vorne gespielt werden. Um ihn also nicht direkt
an den Gegner zu verlieren, standen zwei beim Anstof8. Nun gilt mit
(Achtung wieder KlugscheilRer-Alarm) Regeldanderung Nr. 8, dass der Ball
im Spiel ist, wenn er sich eindeutig bewegt. Dabei muss er mit dem Ful3
berlihrt werden — wie gesagt, wir sind nicht beim Handball —und darf in
JEDE Richtung getreten werden. Folglich muss der Ball beim Anstof§ nicht
mehr vorwarts bewegt werden.
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Zum Schluss noch die Fragen aller Fragen: Abseits. Spatestens
jetzt, werden einige aufhoren weiter zu lesen. Entweder, weil sie
denken, sie wissen es schon, oder weil sie Abseits ,,sowieso nie
verstehen werden”. Beginnen wir mit der Grundlage fiir die
,Nichtversteher”: Wir bendtigen zwei Gegenspieler und einen Mit-
spieler und diese befinden sich beim Tor der Gegenspieler. Damit
unser Mitspieler im Abseits ist, muss es folgende Vogelperspektive
geben: Torlinie, Gegenspieler (meistens Torwart), Mitspieler, Ge-
genspieler und der Rest. Wir spielen nun den Ball zu unserem Mit-
spieler, der zwischen den beiden Gegenspiele vor deren Tor steht.
Also befindet sich ein Spieler im Abseits, wenn er der gegnerischen
Torlinie naher ist als der Ball und der vorletzte Gegenspieler. Und
nun fur die , Alleswisser”: Welche Kérperteile werden bei der Ab-
seitsbewertung betrachtet? Alle?

Falsch! Die Hinde und Arme alle Spieler, einschlieBlich der Torhi-
ter, werden dabei nicht beriicksichtigt. Nur Kopf, Rumpf und FiiRe
sind entscheidend. Auf geht’s in die Rickrunde!

Und wenn du immer noch sicher bist, dass du es besser weifSt oder
kannst als ,,der gelbe Mann mit der Pfeife in der Hand”, mach es
besser! Mach einen Schirischein fiir unseren TuS Liidenhausen!

CGrrunes Warenhaous

Tier-, Garten- & Agrarbedarf

L. Blattgerste
Bedidarste, 10, 33694 Darentiriip

Tel: 0 52 &5 - 94 63 66 . Email: blattgerste-kallletal@onfine.de

W gIenes-warenhaus-dosrenirup.de
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Der Kreis Lemgo...

Neoer Schiedsrichter-Anwirterlehrgang

SCIIIGIISI'ICIIIB[
EGSIICII[' ?’” !
nelne ne (%4 |

Chance!

Ein nener Anwarterlebrgang fir Fufball-Schiedsrichter beginnt am
Dienstac, 21. Februar 2017...

Anmeldungen ab sofort bei den Lebrwartsn

Stefan Wattenbers jstefan wattenberg@fhw-lemgo.de)
Aichael Endmer (meichas]knosner@fhw-lemee da) oder beim  Aunsschussvorsitzenden

Aanfred Heinrich. (marfred heindch@fhow-lkemgo.de)

Inshesonders Versine, die ibr Schiedsrichter-Soll nicht erfiillen. soliten die Moglichkest
mutzen umd gesiznete Sportleriomen 1md Sportler zu diszem Lebrpans schicken.
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Was macht eigentlich...
... ein Sozialwart?

Erlenhain-Kurier: Wer bei der letzten Jahreshauptversammlung
war, weil}, dass wir seit dem 26.02.2016 einen neuen Sozialwart
haben. Nach vielen Jahren hat Fritz Schroder sein Amt abgegeben
und du seinen Platz im Vorstand eingenommen. Also hochste Zeit
sich mal vorzustellen: Wer bist du?

Sozialwart: Mein Name ist Yvonne Gottschlich, ich bin hier in
Lidenhausen aufgewachsen und nun schon seit 26 Jahren Mitglied
im TusS.

EK: Und was machst du genau im Vorstand?

Yvonne: In meinem Amt als Sozialwart bin ich dafiir zustandig, die
Meldung der Sportunfille an die Versicherungsabteilung der Sport-
hilfe NRW weiterzuleiten. AuBRerdem nehme ich regelmaRig an den
Vorstandssitzungen teil, bei der wir uns bereichstibergreifend aus-
tauschen, Veranstaltungen planen und alles rund um den TuS
organisieren.

EK: Nun haben wir die Hinrunde bereits hinter uns und du bist
bereits ein Jahr im Amt. Kannst du dich vor Arbeit noch retten?
Yvonne: Das kann man so nicht sagen. Zum Glick (natirlich nicht
nur, weil es auf meinem Schreibtisch landen wiirde) verletzen sich
nicht so viele Sportler, sodass es nur wenige Falle im Jahr zu bear-
beiten gibt. Ich muss dann nur das ausgefillte Formular wegschi-
cken, nachdem ich evtl. noch Riicksprache mit der/dem Verletzten
halten musste. Dann kommt noch ein Stempel drauf und fertig ist
das Ganze.

EK: Aber es dirfen sich nicht nur die FuRballer bei dir melden?
Yvonne: Nein, nicht nur FuRballer. Auch die Teilnehmer der ande-
ren angebotenen Sportarten sollten sich bei mir melden, wenn sie
sich verletzt haben. Voraussetzung ist natrlich, dass ihr Mitglied
im TusS seid!

EK: Erklar mir nochmal kurz, wann genau sollte ich mich bei dir
melden?
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Yvonne: Am Besten direkt nachdem man sich verletzt hat und
beim Arzt war, sollte man sich bei mir melden. Natirlich soweit die
Verletzung ein Sportunfall war! Ubrigens sind ebenfalls Kfz-
Schaden abgedeckt, die auf dem Weg zum Sport passieren, sowie
Brillenbeschadigungen oder dhnliches. Ich werden dann das ent-
sprechende Formular zum ausfiillen mitgeben.

EK: Und wie kbnnen wir dich erreichen?
Yvonne: Einfach kurz anrufen: 0151/58814721.

Yvonne: Aber jetzt mal eine Frage an dich: Hinter dem Erlenhain-
Kurier steht mittlerweile in der 2. Ausgabe eine neue Redaktion:
Also hochste Zeit sich auch mal vorzustellen!

EK: Die Frage kannst du selbst beantworten! (lacht)

Yvonne: ... Aber ich bin ja nicht alleine!

Carina: Stimmt, zu zweit macht die Arbeit gleich viel mehr SpaR!
Auch ich bin mit an Bord des Erlenhain-Kuriers. Mein Name ist
Carina Schafermeier und bin seit Anfang 2011 Mitglied im Tus.
Die erste Zeit habe ich fiir den TuS Liidenhausen als Schiedsrichte-
rin auf dem Platz gestanden und nun gehdére ich mit zum Team um
den Erlenhain-Kurier.

EK: Worin liegt flr euch die grofSte Herausforderung oder was
wirdet ihr gerne fiir dieses Jahr erreichen?

Carina: Die grofRte Herausforderung ist bisher alle Artikel bis zum
Redaktionsschluss zu bekommen. Aber bei den Meisten klappt es
schon sehr gut. Danke an dieser Stelle!

Yvonne: Und dann mussen die Artikel in einem Programm so
zusammengestellt werden, dass alle Werbeanzeigen drin sind und
moglichst wenige Leerrdume entstehen.

Carina: Guter Stichpunkt ,,Werbeanzeigen”: Eines unserer Ziele
flir dieses Jahr! Wir suchen neben unseren alten und bestandigen
natlirlich immer wieder nach neuen Partnern.

Yvonne: Zudem mdchten wir die neue Rubrik ,Was macht eigent-
lich... ?“ einfiihren und euch mit jeder Ausgabe eine Person mit
besonderen Aufgaben innerhalb des TuS vorstellen.

Carina: lhr kénnt euch im nachsten Erlenhain auf ein Interview
mit einem Vorstandsmitglied freuen!
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Jugendberichte

" |

C-Jugend Edgar Klatt
Metallbau-Meister

Zum Anfang dieser Saison hat der bisherige Trainer Jochen Limberg

sein Amt an Laurin Sieker und Yannik Hermsmeier abgegeben.

Als Trainerteam ist dies unsere erste Saison, sodass wir voll

motiviert und mit etwas Aufregung zu dem ersten Kennenlernen
mit anschlieBendem ersten Training gegangen sind. Das Kennenler-

ren ;/:r:rifossi:n\:gut und auch das anschlieRende Training stimmte Meta II_ Ba” Tec h” "k serv"c e

Die Trainingstage haben wir auf Dienstags und Donnerstags gelegt. Am Kleeberg 6 * 32689 Kalletal » Telefon: 05264 - 65 55 61 * Mobil: 0179 - 50 37 33 9 = http://www.kbts.de
Im Schnitt knnen wir zu diesen Terminen neun Jugendliche

begriiRen. Inhaltlich | ir den Fokus der Trainingsstund - _ w ¥ -
egriflen. Inhaltlich legen wir den Fokus der Trainingsstunden ver %_ﬁmm

mehrt auf das sichere Passspiel, sowie das taktische Verhalten.
GmbH Kalletal

Das erste Spiel unter unserer Leitung fand am 19. August auf dem
Lidenhauser Sportfest gegen den TuS Brake 2 statt. Unser Deblit

L]
konnten wir erfolgreich gestalten und gewannen mit 7:1. SEIt 1978
Die Vorrundengruppe haben wir letztendlich mit drei Siegen und . . .
zwei Niederlagen auf Platz Vier punktgleich mit dem Tabellen- |h r Om ni b USbetHEb

dritten beendet, sodass wir in die Kreisliga B einziehen konnten.

Dort stehen momentan ein Sieg und eine Niederlage zu buche. in Kauetal_ Lﬁden h ausen

Bei den Kalletalmeisterschaften gab es leider nur ein Spiel gegen
BHK welches wir sehr souveran mit 11:3 gewonnen haben.

Wir hoffen auf eine erfolgreiche zweite Saisonhalfte und dass alle ‘,' h " ::: .
Jugendlichen weiterhin mit viel SpaR und Motivation zum Training | '
und den Spielen kommen. ﬁ e

e - -

1 . il

Mit sportlichen GriiRen, - w

Laurin Sieker & Yannik Hermsmeier
Felix-Reisen, Boke und Niemeier GmbH
Am Teichkamp 6 | 32689 Kalletal | Tel. 052 64-648 40
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E-Jugend

Unser Team besteht aktuell aus 12 Spieler, davon 2 Madchen.

Die E hat zur Zeit Dienstags in der grofRen Halle in Hohenhausen
Training. Im GroRRen und Ganzen herrscht gute Trainingsbeteili-
gung. Die Spiele fallen leider immer sehr unterschiedlich aus,
manchmal bekommt man den Eindruck das die Jungs und Madels
nicht ganz anwesend sind. Aber trotz oft hoher Niederlagen zeigen
sie eine gute Mannschaftsmoral und Kampfeswillen. Unser Haupt-
bestreben als Trainer besteht in erster Linie darin, bei unseren
Spielern die Lust, den Spal3, die Technik und die Beweglichkeit fur
den FuBballsport zu erlernen und zu halten. Trotzdem waren ein
paar mehr Siege schon ;-).

Im Training und im Spiel gegeneinander ist einiges an Potential und
auch an Entwicklung zu sehen, was sich leider in einigen Spielen
nicht wiederfinden lasst.

Fazit ist, dass es Spall macht und wir auch durch die Eltern bei
anfallenden Aufgaben, z.B. Ausrichter Hallenkreismeisterschaft
E-Jgd, Unterstlitzung haben.

Leider sind unsere Spieler in der Hallensaison nicht sehr erfolg-
reich, sie sind eher fiir draulRen geeignet.

Bei der Kalletalmeisterschaft sind wir leider Letzter geworden.
Als ,, Aushilfstrainer , konnen wir gliicklicherweise auf Marcel Herr-

mann zuriickgreifen.

Mit sportlichen GriiRen,
Die Trainer: Nicolai Borowski, Christian Krutz
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Marcel Hermann, Lea Miiller, Tom Imker, Lennart Boke, Fynn Miil-
ler, Timo Lanwermann, Nicolai Borowski, Mia Hermann, Jan Blum,
Emre Akdemir, Noah Bischoff, Jano Tiemann. Es fehlen: Christian
Krutz, Christian Gortler, Henri Krutz und Henry Masic

Biberziegel aus
Kunststoff

Partyzelte
Stahlgestell 38 mm
4x3m, 6x4m, 8x4m,

10x4m mit PE-Planen

Bodenplatten
aus Kunststoff je 50x50x5 cm
NEU: Mieten z.B. fiir die Party

Handelsha U
Tel. 05264 / 9948  Email: info@tolleware.de o Internet: www.tolleware.de

us Ulrich Becker « Am Anger 15 ® 32689 Kalletal-Ludenhausen
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14.08.2016
14.08.2016
21.08.2016
21.08.2016
28.08.2016
28.08.2016
04.09.2016
04.09.2016
08.09.2016
11.05.2016
11.09.2016
15.09.2016
17.059.2016
18.09.2016
25.05.2016
25.09.2016
02.10.2016
06.10.2016
09.10.2016
15.10.2016
16.10.2016
23.10.2016
23.10.2016
30.10.2016
05.03.2016
06.11.2016
13.11.2016
13.11.2016
27.11.2016

Spielplan Saisron 2016/17

13:00 FC Oberes Extertal Il
15:00 Tu5 Lipperreihe
13:00 Tus Lidenhausen Il
15:00 Tus Lidenhausen
15:00 5C Lemgo,/West Il
15:00 5V Wilsten

13:00 TuS Lidenhausen Il
15:00 Tu5 Liidenhausen
19:30 Tus Asemissen
11:00 5C Lemgo/West Il
15:00 Tus Lidenhausen
159:00 Tus Lidenhausen
16:00 TuS Lidenhausen Il
15:00 TSV Derlinghausen Il
13:00 5G Bega/Humfeld II
15:00 Tu5 Liidenhausen
15:00 Tu% Sonneborm
19:00 Tu5 Lidenhausen
13:00 Tus Lidenhausen Il
16:00 Tus Lidenhausen I
15:00 5G Bentorf/Hohenhausen
13:00 FC Donop-VoB. |l 9er
15:00 Tus Lidenhausen
13:00 TBV Lemgo Il

13:00 Tus Liddenhausen Il
14:30 Tu5 Lidenhausen
13:00 Tus Lidenhausen Il
14:30 Tus Lidenhausen
14:30 55 Horstmar/Lieme
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Tus Liidenhausen Il
Tus Lildenhausen
RSV Schwelentrup
%G Hrstmar/Lieme
Tu5 Liidenhausen Il
Tus Liddenhausen
TuS Almena Il

Tu5 Helpup

Tus Likdenhausen
Tus Lildenhausen Il
FC Schw.-Spork,/Wendl.
Tu5 Brake

56 Kalldorf Il

Tus Liddenhausen
Tus Lildenhausen I
VL Lierdissen

Tus Liddenhausen

FC Donop-VoEheide
FC Lalbruch,/Silixen II
SpVE Bavenhausen Il Ser
Tus Liidenhausen
Tus Lidenhausen Il
Tu5 Leopoldshihe
Tu5 Liidenhausen
RSV Barmtrup |1

TSV Kirchheide

FC Oberes Extertal 11l
Tus Lipperreihe

Tu3 Lildenhausen
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12.03.2017
12.03.2017
19.03.2017
15.03.2017
26.03.2017
26.03.2017
02.04.2017
09.04.2017
09.04.2017
23.04.2017
23.04.2017
30.04.2017
07.05.2017
07.05.2017
14.05.2017
14.05.2017
21.05.2017
21.05.2017
28.05.2017
28.05.2017
05.06.2017
11.06.2017
11.06.2017

Spielplan Sairon 2016/17

15:00 RSV Schwelentrup
15:00 TuS Lidemhausen
13:00 Tus Lidenhausen Il
15:00 TuS Helpup

13:00 TuS Almena Il

15:00 Tus Lidenhausen
15:00 FC Schw.-Spork/Wend.
13:00 TuS Lidemhausen Il
15:00 TuS Brake

13:00 5G Kalldorf Il

15:00 Tus Lidenhausen
15:00 VL Lierdissen

13:00 TuS Lidenhausen Il
15:00 TuS Lidenhausen
13:00 FC LaBbruch/Silixen 1l
15:00 FC Donop-VoEheide
13:00 5pVEg Bavenhausen Il Ser
15:00 TuS Lidenhausen
13:00 Tus Lidemhausen Il
15:00 Tu5 Leopoldshidhe
15:00 TuS Lidemhausen
13:00 RSV Barntrup I
15:00 TSV Kirchheide

Tus Lidenhausen [
SV Wilsten

5C Lemgo/West |l
Tus Lidenhausen
Tus Lidenhausen I
Tus Asemissen

Tus Liidenhausen
SC Lemgo, West Il
Tus Lidenhausen
Tus Liidenhausen I
TSV Derlinghausen I
Tus Lidenhausen
5G Bega/Humfald Il
Tus Sonneborn

Tus Liidenhausen |1
Tus Lidenhausen
Tus Lidenhausen |1
5G Bentorf/Hohenhausen
FC Donop-YVoEheide |1 Ser
Tus Liidenhausen
TV Lemgo I

Tus Lidenhausen [
Tus Lildenhausen

Unsere Mannschaften freven sich liber zahlreiche Unterstiitzung der Zuschaver!
Fiir das leibliche Wohl ist auf dem Erlenhain auch in dieser Saison bestens gesorgt.
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F-Jugend

Unsere F-Jgd setzt sich in dieser Saison 2016/17 aus einem
Kader von 13 Kindern der Jahrgange 2008 und 2009 zusam-
men. Aus Lidenhausen / Henstorf sind 3 (Henry Masic, Ben-
net Christophelsmeier und Jan-Mattis Wesely) dabei, Baven-
hausen stellt 3 Spieler, Talle 6 Kinder und Westorf 1en Spie-
ler. Trainiert wird das Team von Torsten Schnitgerhans und
Holger Stock. Das Training im Freien findet von 17:15-18:30
Uhr in Westorf statt.

Die F-Jgd spielt auf dem Feld in der Kreisliga C Fairplay-Liga,
das bedeutet unter anderem, dass keine Ergebnisse ver-
offentlicht werden. Trotzdem hier mal unsere bisherige Bi-
lanz: Wir haben 2 x gewonnen, 2 x unentschieden gespielt
und 1 x verloren, bei einem Torverhaltnis von 39:24!

In den Wintermonaten trainieren wir Donnerstags von
18:00 - 19:00 Uhr in Bavenhausen in der (kleinen) Halle, da
die kleine Halle in Hohenhausen aus Sicherheitsgriinden
(unsichere Deckenkonstruktion) bis auf weiteres immer noch
gesperrt ist!

In der Vorrunde der Hallenkreismeisterschaften spielten wir
bisher sehr erfolgreich. Wir haben am 1. Spieltag alle Spiele
gegen unsere 4 Konkurrenten gewonnen. Dabei lautet unser
Torverhaltnis 13:2! Am 2. und letzten Hallenspieltag, am
Sonntag den 29.Januar in Bosingfeld, stehen die Riickspiele
an. Wir hoffen, dass wir uns dann fiir die Endrunde der Hal-
lenkreismeisterschaften am Samstag, den 04. Marz in Werl-
Aspe qualifizieren konnen. Dafliir reicht uns bereits ein 2.
Platz in der Abschlusstabelle!
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Bei den Kalletalmeisterschaften in der Halle am 14. Januar
belegten wir einen guten 2. Platz mit einem Sieg, einem Un-
entschieden und einer Niederlage.

Mit sportlichen GriRen

Torsten Schnitgerhans und Holger Stock,

Trainerteam F-Jgd BaLiTaWe
_—-v—---um-==='..'..m IV 220N

Auf dem Foto mit unseren neuen Trikots sind folgende Kin-
der zu sehen:

stehend von links: Max Maurice Degutsch, Henry Masic,
Hannes Schnitgerhans, Max Philipp Risse, Finn Julian Herr-
mann, hockend von links: Clara Lippok, Tobias Schroder,
Maximilian Paul, Sean Fabian Wahl und liegend davor: Jan
Mattis Wesely; Es fehlen Silas Hecker, Bennet Christophels-
meier und Mattis Tiemann
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Minikicker (G-Jugend)

Am Anfang des Jahres mussten wir paar Abgange verkraften. Viele
Kinder gingen in die F-Jugend, jedoch bekamen wir viele neue
Kinder mit einem jungen Alter, die uns Gber die ndchsten Jahren
erhalten bleiben.

LU )y
L
: ﬁ*ﬁ’
Evig

S

Trotz den Abgangen der dltesten Spieler, verlieR uns nicht die Mo-
tivation unser Bestes zu geben. Schon am 1.Spieltag drauRen ge-
wannen wir alle Spiele, was bis dato noch nie erreicht worden ist,
seit ich die Minikicker ibernommen habe. Die Entwicklung vieler
Kinder sieht man deutlich. Sei es beim SchieRen, Passspiel oder
die ,,vermeidliche,, Gratsche :-).

32

Nicht nur bei den Kindern ist das Engagement super, sondern auch
bei den Eltern, die Ihre Kinder Tapfer unterstiitzen. Ohne die Eltern
ware auch der Spieltag nicht moglich gewesen, den wir bei uns aus-
getragen haben. Die Unterstltzung der Eltern erleichtert natirlich
vieles. Man kann daher nur sagen: Danke! :-)

Ich freue mich schon auf die nachste Saison und die neuen Kinder
die hoffentlich dazukommen.

Luc Brunton

Groteguyt

Fleisch und Wurstwaren GmbH

Party — Service

Mittelstral’e 14
32689 Kalletal — Ludenhausen
Tel. 05264 / 9155
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mp HAWAII IS CALLING ¢=m

Einladung zur mega fetten
Jugend-Hawaii-Party

Wann: 04.03.2017, 18- ca. 21 Uhr

Wo: Dorfgemeinschaftshaus in Liidenhausen
Fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren
Cocktails, Hawaii-Finger-Food, lustige Spiele und DJ

Fir Mitglieder des TuS Liidenhausen, des Schiitzenvereins und der Feuerwehr

Anmelden kénnt ihr euch bis zum 28.02.2017 bei Désirée Knaup (0151-18403101)

stag ab1p:00 Unr
B

an Feiertagen ab oo Uhr

LeckerLand.Leben

Gl S/ Restaurant Cafe & Hotel  Tannenhofstrae 12680 Kalletah Henstof
Inhaber; Peter Jergler Telefon 05264/ 64.70-0Telefax 0 5264/ 64 70-22
info@fannenhiof-im-kalietald - wwwiannenhofim-kalletal de

Jugend Trainingszeiten

Minis (G-Jugend)
Luc Brunton
Donnerstag: 17:00 Uhr, Talle
Heimspielort: Talle, AnstoRRzeit: ?

F-Jugend
Holger Stock & Torsten Schnittgerhans
Donnerstag: 17:00 Uhr, Westorf
Heimspielort: Westorf; AnstoR: Sa, 10:30Uhr

E-Jugend
Nicolai Borowski & Christian Krutz
Di + Mi: 17:30 Uhr, Liidenhausen/Bavenhausen
Heimspielort: Lidenhausen; AnstoR: Sa, 12:00Uhr

D-Jugend
Marian Borowski & Oliver Perleberg
Di + Mi: 17:30 Uhr, Bavenhausen /Lidenhausen
Heimspielort: Bavenhausen; AnstoR: Sa, 13:00Uhr

C-Jugend
Laurin Sieker, Yannik Hermsmeier
Di + Do: 18:00Uhr, Bavenhausen
Heimspielort: Bavenhausen; Anstof3: Sa, 14:30Uhr

B-Jugend & A-Jugend
nicht gemeldet




Dorentruper
Autohaus

< Ihr Autopartner vor Ort:
Zuverlassig, kompetent & preiswert

* Bremsenservice * Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
* Karosserie- und Unfallschdiden ~ « Wartung u. Reparatur aller Fabrikate
* Mietwagen * Reifen und Felgen

* Elektr. Achsvermessung * HU-Abnahme / AU-Service

* Klimawartung

* Teile- und Zubehérverkauf @ 0 52 65- 2 2 1

Unlimited

Beide Tanzgruppen hatten nach den Sommerferien einen
tollen Auftritt auf dem Sportplatz, wo wir unsere neuen Tan-
ze prasentieren konnten. Den Rest des Jahres haben wir viel
getanzt, gelibt und gespielt. Eine kleine Weihnachtsfeier gab
es auch: Wir waren kegeln im Tannenhof. Bei verschiedenen
Spielen hatten wir viel Spal. Nachdem jeder sein Wichtelge-
schenk ausgepackt hatte,

haben wir den Abend mit leckerem Essen ausklingen lassen.
Im neuen Jahr starten wir wieder durch. Die GroRRen trainie-
ren jetzt montags von 18:30 —19:30Uhr und die Kleinen mitt-
wochs von 18:00 —19:00 Uhr. Neue Tanzerinnen und Ténzer
sind immer herzlich willkommen.

Im nachsten Halbjahr ist einiges in Planung, auf das ihr euch
schon freuen kénnt.

Liebe GriRe,
Désirée Knaup




Tu$S Jugendforderung 2017

Hier kmint Ihr fiir 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportphtzes fir ein lahr
eracrben. Diese Sperden geben zur Forderung einer qualifizerten Machwuchsarbeit direkt an
unsere Jugendabtedung. Die Ansprechpartner sind: Holger Stock (Tel 1818) und Désirde Knaup
{Tel 0151/18403100). Aktuell setzen sich folgende Mitglieder fior unseren Nachwuachs ein

Ingret Ingret Thomas Thomas
Stock Stock Stock Stock
Annemarie Siegfried Martin Anne
Stock Stock Stock Exner
) Yvonne Carina
Lars Meler | - itechlich | Lo Brakhage | o o oo rmeler
. Carolin+5Sven )
Florian Rolf ) ) Oliver Kater | Go for Gold™
Eimkemeier

Jérm Deppe

Hier konnte thr Name stehen
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Heinrich Kroof
seit 1844

[ F
it il fad s
Gasthof « Getrdnke
Partyservice und Feiern aller Art

Lidenhauser Straflte 1.32689 Kalletal-Lidenhausen
Telefon 05264 / 9139

i
:
2

e
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JLUMEN BUSCHME

BLUMENHAUSER UND GARTENBAUBETRIEB

BLUMENHAUSER:

32689 Kalletal « Liidenhausen
Rosenweg 14

32699 Extertal — Almena
Hauptstrasse 30

s Moderne Floristik

« Tndividuelle Geschenkideen
= Dauvergrabpflege
» Grabneuanlagen
GARTENBAUBETRIEB:

32689 Kalletal — Litdenhausen
Rosenweg 14

« Gartenarbeiten

IER

FH
H

g

# Saisonverkauf aus der Girinerei |

RS BT SRR ® e R 5 TR AR A A AT A
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Seniorenturnen

Das ist DIE Chance, fiir alle ab 65, die noch gute Vorsatze fiir das
neue Jahr haben:

Wir, die Senioren-Turngruppe, laden dich ein, dabei zu sein bei
einer lustigen Truppe, die sich jede Woche Dienstag um 18 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus trifft. Hier wird geschwitzt und gelacht.
Wer also SpaR hat, etwas fir Kérper und Geist zu tun und so dem
inneren Schweinehund endlich eins auswischen will, ist bei uns
herzlich willkommen! Bei uns macht jeder/jede die Ubungen, so
gut er/sie es kann. Auch mit kérperlichen Einschrankungen, die im
Alter nun mal auftreten, kann man sich bewegen.

Hier kennt man sich, tauscht sich aus, bewegt sich, arbeitet mit
Ballen, Stében, Tlchern und vielem mehr.....

Hier gibt es kleine Ausdauerspiele und auch die Sturzprophylaxe
kommt nicht zu kurz.

In Partner- und Pilatesiibungen, teils auf der Matte, auf Hockern
oder im Stehen werden die Muskeln gestarkt.

Auch vor den Steppern haben wir keine Angst.

Zum Abschluss jeder Stunde darf natirlich die Entspannung nicht
fehlen.

Im Jahr 2016 konnten wir mit Brigitte eine neue Turnerin
begriRen. Falls sich nun jemand angesprochen fihlt und im Jahr
2017 den ersten Schritt in ein gestiinderes Leben machen will:
Wir wiirden uns freuen, neue Gesichter zu sehen. Traut euch, wir
beilen nicht.

Ach ja, im Sommer und zu Weihnachten gibt es noch nette Aktio-
nen, so wie unser letztes leckeres Weihnachtsessen im Gasthof
KrooR.

Wenn das kein Grund ist, mal vorbeizuschauen, dienstags ab 18
Uhr?1?1?

Antje Fuhrmann
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*Go for Gold* und Sportabzeichen-Treff

*Go for Gold*

Auch im Jahr 2016 waren wir wieder sportlich aktiv. Neben der
wochentlichen Ubungsstunde, in der wir durch unterschiedliche
Trainingsarten wie Zirkel- und Stationstraining und dem Einsatz
von Kleingerdten wie Redondonballen und Brasils ganzheitlich Aus-
dauer, Kraftigung, Koordination und Gleichgewicht trainieren, ha-
ben wir auch wieder beim Volksklauf in Bentrup-LoBbruch teilge-
nommen. Zudem konnten wir bei unserer Weihnachtsfeier im De-
zember unsere Kegeltalente unter Beweis stellen. Im Anschluss gab
es leckeres Essen und ein Gruppenfoto.

Wer Interesse hat an der Sportstunde *Go for Gold* teilzunehmen,
ist herzlich willkommen und kann gern einmal in die Sportstunde
schnuppern. Wir trainieren immer mittwochs von 20:00 bis 21:00
Uhr im DGH in Lidenhausen.

Ich freue mich, dass ihr immer so fleilig zum Sport kommt
Eure Anne

Sportabzeichen-Treff

Im Jahr 2015 haben xx Personen beim TuS Liidenhausen das Deut-
sche Sportabzeichen absolviert.

Wir gratulieren

Anne-Kathrin Exner (Silber), Barbara Kiinemund (Gold), Frank Mei-
er (Gold), Hermann Westerhaus (Gold), Holger Stock (Gold), J6rn
Deppe (Silber), Leander Kiinemund (Gold), Martin Stock (Silber),
Robin Wiirfel (Silber), Werner Meier (Gold), Yvonne Gottschlich
(Silber),

zu ihrem Deutschen Sportabzeichen. Leander hat im Jahr 2016
sogar ein Doppelgold verdient. Er sein Sportabzeichen sowohl in
der Schule als auch beim TuS erfolgreich absolviert. Leider kann
das Sportabzeichen aber nur ein Mal pro Jahr vergeben werden.

Die Abnahmen erfolgen durch Jérn Deppe, Martin Stock und Anne
Exner, die eine Sportabzeichenpriferlizenz LSB NRW besitzen.

Informationen zum Deutschen Sportabzeichen gibt es online unter
deutsches-sportabzeichen.de und als App sportabzei-
chen.splink.de/home_a4. Interessenten, die gern das Deutsche
Sportabzeichen absolvieren méchten, kénnen sich unter
tus@luedenhausen oder 05261 7009716 melden.

Wir freuen uns auf viele neue Sportabzeichenbegeisterte
Anne; Martin und Jérn
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Volkslaufe in Lippe 2017

25.02.2017 Bad Salzuflen: Baukastenlauf
Lauf: 10km / 18km / 26km / 42km

11.03.2017 Hiddesen: Crosslauf
Lauf: 7,2km

19.05.2017 Bentrup: Walk’n’Run
Lauf: 6,4km / 9,8km; Walking: 4,2km / 6,4km

09.06.2017 Donop: Volkslauf
Lauf: 7,8km

16.08.2017 Lage: Sparkassen-Ziegler-Stadtlauf
Lauf: 5km / 10km

19.08.2017 Detmold: Residenzlauf
Lauf: 5km / 10km

25.08.2017 Lemgo: Hanselauf
Lauf: 3,3km / 6,6km / 10km

09.09.2017 Holzhausen: Volks- und StraRenlauf
Lauf: 5km / 10Km / 21,5km; Walking: Skm / 10km

03.10.2017 Bosingfeld: Brunnenlauf
Lauf: 5km / 10km / 5x5km Teamlauf; Walking: 5km

14.10.2017 Bad Salzuflen: Asentallauf
Lauf: noch offen

11.11.2017 Diestelbruch: Herbstlauf
Lauf: 20km / 10km / 6km; Walking: 10km

18.11.2017 Humfeld: Lipperland-Volksmarathon
Lauf: 10km /21,1km / 42,2km

10.12.2017 Lage: Adventslauf
Lauf: Skm / 10km; Walking: Skm / 10km
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LindenRrug

Gasthof, Partyservice

Inhaber: Christa Marzog, Mittelstrale 8, 32689 Kallefal — Ludenhausen
Telefon: 05264 / 9744, Internet. www.lindenkrug-luedenhausen.de

bauplanung
ingenieurbau
warme- & schallschutz

BRAKEMEIER

dipl. bauingenieur

Unsere individuellen lutz brakemeier

Leistungsangebote:
bauplanungs- und ingenieurbiro

© WohnURgESey muhlenstralke 2

® Gewerbe- & Industriebauten 32699 extertal
® Bauten zur Gewinnung fon 05262/780
erneuerbarer Energien fax 05262/37 80
® Landwirtschaftliche
Bauvorhaben zentrale@buero-brakemeier.de

® Altbau- & Fachwerksanierung www.buero-brakemeier.de
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;E Aerobic-Mix

Nach den Sommerferien bzw. meiner Rehapause starteten

G em e'i nsam m 'it S p a B wir wieder durch: Donnerstags im DGH um 20 Uhr!!!

Alle waren wieder da und hatten Lust mal wieder zu sporten,
schwitzen und lachen! Der Zehnerblock ging bis in den No-
vember hinein und war auch bis dahin gut besucht! Die vier
Abende die wir bis Kldaschen dann noch angehangt haben,
waren eher maRig gut gefullt!

In 2017 machen wir einfach eine langere Weihnachtspause!
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Wer auch noch Lust hat an Step-Aerobic oder BBP-
Gymnastik ist jederzeit herzlich willkommen um Donnerstags
abends mit uns zu ,,turnen”! Bitte bring einfach Turnschuhe,
ein Handtuch und dein Getrank mit — schon kann es los
gehen! Auch Einsteiger kommen schnell mit! Traut Euch!!!

Seit Donnerstag den 12.01.2017 sind wir wieder am trainie-
ren und freuen uns auf neue Gesichter!

Heike Gleisner
(www.aerobic-maus.de)

FOTOBEARBEITUNG

" Angelika“
&/, oo (@ ntsie

blende-f11 Angelika's Mangelstube
hU USE' Martin Gottschlich Angelika Gottschlich
ServiceCenter Almena Bei uns Zu J
. Handwerkerstr. 11 Handwerkerstr. 11
Ernst-Ul rICh BOde 32689 Kalletal - Lidenhausen 32689 Kalletal - Lidenhausen

£ e e d' Mobil: 0170 1845386 Tel.: 05264 657342

HauptstralRe 43 'Pp's e martin@blende-f11.de Mobil: 0170 1845386
32699 Extertal'Almena Landes-Brandversicherungsanstalt www.blende-f11.de
Tel. 05262 9467-0 B Ik Voo obv it 47




Lateinamerikanischer Rhythmustanz

Jeden Montag treffen wir uns von 19:30 — 20:30. Wir tanzen
zu motivierender Musik, hauptsachlich spanische Lieder, die
viel Rhythmus haben. Bei den Tanzen, die einfach und
schnell erlernt werden kommt jeder ins Schwitzen.

Spall machen sie auch noch, da die Musik wunderbar som-
merlich ist. Die Stunde wird abgeschlossen durch eine ver-
diente Entspannungsphase, die wir meistens mit Igelballen
gestalten.

AnschlieBend gibt es fir die, die noch mehr machen moch-
ten, ein Zirkeltraining. Dabei trainieren wir Kraft, Ausdauer
und Durchhaltevermdgen. Wahrend des ca. 40 minitigen
Workouts kann sich jeder auf seinem Level auspowern.

Ein guter Einstiegszeitpunkt ist eigentlich jede Woche, neue
Interessenten sind also herzlich willkommen. AuRerdem ist
dieser Kurs ideal, um die guten Vorsatze fiir das neue Jahr
einzuhalten=)

Liebe GruRe,
Désirée Knaup

Der Kleine Strickladen
‘Wer selber nicht stricken kann,
Bringt mir Wolle, fiufert seine Wiinsche und ich stricke fiir Sie.

Jederzeit sind bei mir auch fertige Artikel wie Socken und mehr erhiltlich.

Ich bin tiglich von 9Uhr 30 bis 12 Uhr fiir sie da.
LORE HEIDRICH HANDWERKERSTR. 7
32689 Kalletal TEL: 05264 / 9124

48

Aus lhrer Immobilie rausgewachsen?
Wir vermitteln sie fiir Sie!l

Als Makler fur Lippe
kimmern
wir uns um alles —

Preisermittlung,
Energieausweis,
Vermarktung,...

Angelique Beckmeier - Homeien 10 - 32694 Dorentrup
Tel.: 0 52 65 7 95 59-310 - Fax: 0 52 65 /35 59-311 - Mobil: 0172/ 21 23 B65
E-Mail: info{@ab-inz-neve-zuhause_ de

www.ab-ins-neue-zuhause.de

Auch in folgenden sozialen Metzwerken sind wir for Sie da:

f JELin (13



Kur und Rehabilitation — wo besteht eigentlich
der Unterschied?

,-.. und hast du dir einen Kurschatten aufgegabelt?“ ,Morgens Fan-
go, abends Tango“, diese und dhnliche Spriiche bestehen zu Reha-

bilitationen und Kuren. Aber wo ist eigentlich der Unterschied zwi-

schen einer Rehabilitation und einer Kur.

Betrachten wir zunachst die Rehabilitation: Der Begriff Rehabilitati-
on kommt von rehabilitatio und heilt ibersetzt Wiederherstel-
lung. Eine Rehabilitation ist eine Sozialleistung und ist im neunten
Sozialgesetzbuch (SGB IX) festgeschrieben. Dort steht im §1
,Behinderte oder von Behinderung bedrohte Menschen erhalten
Leistungen [...], um ihre Selbstbestimmung und gleichberechtigte
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu férdern, Benachteiligun-
gen zu vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken.” Eine Rehabilitati-
on ist also dazu da, Einschréankungen zu verringern bzw. wieder
herzustellen. Es gibt verschiedene Arten von Rehabilitationen: die
medizinische, die berufliche (, Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-
leben”) und soziale Rehabilitation. Im Folgenden beziehe ich mich
auf die medizinische Rehabilitation.

Die Finanzierung einer medizinischen Rehabilitation erfolgt durch
die Sozialversicherungstrager. Es kommt immer auf den Grund und
das Ziel an, welcher Trager fiir die RehabilitationsmaRnahme zu-
standig ist. Das ist in unserem Sozialversicherungssystem leider
etwas undurchsichtig, daher nenne ich hier - zur Verdeutlichung -
einfach mal drei Beispiele:

1. Klaus, 56 Jahre alt, erwerbstatig, Bandscheibenvorfall: Hier
wirde die Deutsche Rentenversicherung zustandig sein. Das
Hauptziel ist es, dass Klaus wieder in seinen Beruf zurlick-
kehre kann (,,Reha vor Rente”).

2. Irmchen, 75 Jahre alt, Rentnerin, neues Hiiftgelenk: Hier ist
die Gesetzliche Krankenkassen von Irmchen zustandig. Hier
ist das Hauptziel der Erhalt der Selbststdandigkeit, um ihren
Alltag wieder zu meistern (,,Reha vor Pflege”).
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3. Ralf, 29 Jahre alt, erwerbstatig, Arbeitsunfall: Hier ist die
Gesetzliche Unfallversicherung zustédndig, da der Unfall
wahrend der Arbeit passiert ist. Auch hier steht die Riick
kehr in den Beruf im Vordergrund.

Eine Rehabilitation kann auf Antrag und Bewilligung des Sozialver-
sicherungstragers erfolgen. Der Rehabilitand kann sich aussuchen,
ob die Rehabilitation stationar oder ambulant durchgefihrt wird.
Und er darf einen Wunsch duflern, in welcher Rehabilitationsein-
richtung er die MaRnahme durchfiihren moéchte. In der Regel dau-
ert eine Rehabilitation drei Wochen. Auch das kann — je nach
Grund, Ziel und Krankheitsbild — individuell angepasst werden und
langer dauern. Eine Rehabilitation erfolgt immer von verschiede-
nen Berufsgruppen, die im Team in einer Rehabilitationseinrich-
tung arbeiten. Dazu zdhlen: Mediziner, Pflegekrafte, Sport- und
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden, Psychologen,
Sozialberater, Erndhrungsberater sowie Pflegekrafte. Je nach
Krankheitsbild sieht der Rehabilitand die jeweiligen Berufsgruppen
dann mal mehr oder weniger haufig. Wenn beispielsweise keine
Sprechprobleme durch die Erkrankung aufgetreten sind, wird eine
Therapie beim Logopaden nicht verordnet. Eine aktive Mitarbeit
des Rehabilitanden ist in der Rehabilitation einer der zentralen
Schlissel.

Was ist nun aber im Vergleich zur Rehabilitation eine Kur. Betrach-
ten wir zunachst den Begriff: Kur kommt ebenfalls aus dem Lateini-
schen von cura und bedeutet Sorge, Fiirsorge, Pflege. Hierbei geht
es darum, Personen weil sie bereits geschwacht sind, zu unterstiit-
zen, bevor eine Erkrankung eintritt. Der Begriff Kur allerdings
taucht in Deutschland in den gesetzlichen Rahmenbedingungen
seit der Gesundheitsreform 2000 nicht mehr auf. Er wurde durch
den Begriff Vorsorgeleistungen abgeldst. Der Begriff Kur taucht
dennoch immer noch auf. Gerade hier in der Gegend mit vielen
Heilbaderstadte bzw. Kurorte wie Bad Salzuflen, Bad Oeynhausen,
Bad Driburg, Bad Pyrmont. Hierbei werden aber vor allem die
Selbstzahler angesprochen.

Anne-Kathrin Exner
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Ansprechpartner im TuS Liidenhausen

Geschiftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender:
Friedemann Rolf, In der Bollern 13, 32689 Kalletal
Tel. 05264/6586292

2. Vorsitzender:
Mathias Stock, In der Bollern 15, 32689 Kalletal
Tel. 05264/9222

1. Geschéftsfiihrerin:
Barbara Kiinemund, Luerdisser Str. 5,32689 Kalletal
Tel. 05264/657848

1. Kassierer:
Martin Stock, Steinmdllerberg 3, 32657 Lemgo
Tel. 05261/7009716

Erweiterter Vorstand:

2. Geschiftsfiihrer:
Lars Meier, Auf dem Richterberge 1, 32689 Kalletal
Tel. 05264/6577733

2. Kassiererin:
Désirée Knaup, Konsul-Wolff-Str. 18, 32657 Lemgo
Tel. 0151/18403101

Sozialwart:
Yvonne Gottschlich, Auf dem Richterberge 1, 32689 Kalletal
Tel. 05264/6577733
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1. Platzkassierer:
Friedhelm Schulz, Brinkgarten 15b, 32689 Kalletal
Tel. 05264/9091

Ehren-Vorsitzender:
Karl Seidens, Brinkgarten 1, 32689 Kalletal
Tel. 05264/9345

Jugend-Vorstand:

1. Vorsitzender:
Holger Stock, Am Anger 11a, 32689 Kalletal
Tel. 05264/1818

2. Vorsitzender:
Mirko Meier, In der Bollern 16, 32689 Kalletal
Tel. 05264/656643

Jugend-Geschiftsfiihrer:
Lars Meier, Auf dem Richterberge 1, 32689 Kalletal
Tel. 05264/6577733

Jugend-Kassiererin:
Désirée Knaup, Konsul-Wolff-Str. 18, 32657 Lemgo
Tel. 0151/18403101

Jugend-Forderung:
Désirée Knaup und Holger Stock

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und

Abteilungen stehen im Sportkasten.
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Impressum

S t bote im TusS: Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Liidenhausen
portangebote Im luo: und erscheint zweimal im Jahr. Verantwortlich fir den Inhalt ist
18:30 Uhr  Unlimited 1. Gruppe der Vorstand des TuS Lidenhausen von 1913 e.V. sowie die unter

19:30 Uhr  Lateinam. Rhythmustanz den Berichten namentlich genannten Personen.

20:30 Uhr  Zirkeltrainin
& lhr vermisst einen Bericht Gber eine Mannschaft bzw. Abteilung

18:00 Uhr Seniorenturnen im DGH oder Gruppe? Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein

19:00 Uhr Training 1./2. Mannschaft Bericht abgegeben.

19:15 Uhr  Damengymnastik im DGH Layout und Erstellung durch Carina Schafermeier und

Yvonne Gottschlich. Die Anzeigen wurden durch die Mitglieder des
Vorstands besorgt.

Hinweis: Der ndchste Erlenhain-Kurier erscheint im Herbst 2017.
Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und ei-
gene Ideen einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand
wenden!

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de

19:00 Uhr  Unlimited 2. Gruppe
19:00 Uhr Go for Gold, Sportplatz

19:00 Uhr Training 1./2. Mannschaft
20:00 Uhr  Aerobic-Mix im DGH

18:00 Uhr Training Alt-Herren

Ach ja: Tippfehler werden auch weiterhin absichtlich eingebaut und
wollen natiirlich auch gefunden werden ... Wer einen findet, darf
ihn gerne behalten, grillen oder einfrieren... ;-)

TuS-Terminkalender:

24.02.2017 17:30Uhr  Jugendversammlung
24.02.2017 19:30Uhr  Jahreshauptversammlung
04.03.2017 18:00 Uhr Jugend-Hawaii-Party
18.08.-20.08.2017 Sommerfest

25.11.2017 15:00Uhr  Weihnachtsmarkt

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat
die Verdffentlichung dieser Vereinszeitung erst
ermdglicht habenl!

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkdufen auch
die Sponsoren des TuS Liidenhausen beriicksichtigenl!!
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G. KuhfuB ...

@ Sanitdr — Installation
® Heizung und Solaranlagen

® GrofB3-Wasseranlagen
@® RAohrleitungsbau

® Gas

® Wasser

@ Steuerbare Erdbohrungen

Mittelstr. 1 - 32689 Kalletal-Ludenhausen
Tel.05264/6480-0 - Fax 05264/64 80-90




