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Frühjahr 2023 

Erlenhain-Kurier 

Einladung JHV 

Serie: Fit in Lippe (Teil 2) 

Aktualisierter Spielplan 
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Unseren verstorbenen  

Vereinsmitgliedern  

zum ehrenden Gedenken 
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 Vorwort 

Der 1. Vorsitzenden 

Liebe TuS-Freunde,  

 

alle Abteilungen freuen sich über Zuwächse und wir können stolz auf unsere 

sportlichen Erfolge sein. Das spricht für die Attraktivität unseres TuS 

Lüdenhausen. 

 

Die erste Mannschaft steht nach der Hinrunde ohne Niederlage da, welches 

aktuell lediglich noch der Tabellenführer vorweisen kann. Das spricht für unsere 

Mannschaft und das Trainerteam! 

 

Unsere zweite Mannschaft findet sich im soliden Mittelfeld wieder und dank des 

bemerkenswerten Engagements von Jan Rügge steht bei jedem Spieltag eine 

Mannschaft auf dem Platz.  

 

Unsere Kindergruppen werden ortsübergreifend in Anspruch genommen und wir 

können insgesamt 6 abgelegte Sportabzeichen mit 5 Gold-Wertungen vorweisen. 

Ich bin mir sicher, wenn wir mehr Übungsleiter und Raumkapazitäten für Material 

hätten, wäre unser Angebot noch größer und vielfältiger. Die Anfragen sind da. An 

dieser Stelle sei der Hinweis erlaubt, dass jede/r Interessierte sich gerne mit dem 

Vorstand in Verbindung setzen kann.  

 

Der Weihnachtsmarkt wurde nach langer Pause wieder sehr gut angenommen 

und wir verlebten mit trinkfreudigen Besuchern einen stimmungsvollen Tag. Ein 

großes Dankeschön geht an dieser Stelle an alle Helfer und Besucher! 

 

Ich bin gespannt auf 2023. Verschiedene Veranstaltungen warten auf uns.  

 

Es steht unsere diesjährige Jahreshauptversammlung an, welche nach drei Jahren 

wieder turnusgerecht stattfinden kann.  
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Wir planen im August das Sommerfest und neben dem Weihnachtsmarkt mal 

wieder eine gemeinsame Weihnachtsfahrt im Dezember.  

 

Wir freuen uns immer wieder über Interesse als Betreuer oder Übungsleiter, eure 

Rückmeldungen, Ideen und Anregungen.  

 

An dieser Stelle meinen herzlichen Dank an alle, die sich schon heute im hohen 

Maße für unseren TuS Lüdenhausen engagieren! 

 

Ich wünsche Euch Glück, Gesundheit und Lebensfreunde und uns allen tolle TuS-

Momente für das Jahr 2023! 

 

Eure Carina 

Vorwort 
Der 1. Vorsitzenden 
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 Einladung 
zur Jahreshauptversammlung - Jugend  
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 Einladung 
zur Jahreshauptversammlung  
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 Inventur und neue Geräte 
Spaß mit den Wollmäusen 

Am 10.11.2022 stand die Inventur des Geräteraums im Dorfgemeinschaft an: 

Sebastian, Michaela und Anne haben gezählt, aussortiert, aufgeräumt und geputzt. 

So konnten den Übungsleiter*innen eine aktuelle Übersicht aller Klein- und 

Großgeräte erhalten, damit die Stunden optimal vorbereitet werden können. 

Begleitet wurde das Inventur-Team musikalisch vom Fanfarenzug Blau Weiss 

Kalletal e.V. 

 

Ende des Jahres 2022 wurde noch ein Großeinkauf durchgeführt und vor allem 

Geräte für die Kinder-Sportgruppen angeschafft, damit die Übungsleiterinnen für 

die Bewegungslandschaften mehr Variationsmöglichkeiten haben. Angeschafft 

wurden u.a. Kastenoberteil, „Hühnerleiter“, Balancier-Steine, Hüpfmatten und 

Bobby Cars, die auch gleich zum Einsatz kamen. 
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 Inventur und neue Geräte 
Spaß mit den Wollmäusen 
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 Fit in Lippe 
Was geht da so? 

In der letzten Ausgaben hatten wir schon drei Berichte zu der Serie „Fit in Lippe“. 

Euch wird in dieser Ausgabe präsentiert: Segelfliegen, Schießen und Rollstuhlsport. 

Vielleicht ist ja die ein oder andere sportliche Betätigung dabei, die ihr gerne selbst 

mal ausprobieren wollt. Viel Spaß dabei. Ganz herzlichen Dank an die Autorin und 

den Autoren für eure tollen Beiträge.  

 

Wir freuen uns, wenn ihr uns für die nächste EHK-Ausgabe im Sommer weitere 

Vorstellungen „Fit in Lippe“ zukommen lasst.  

 

Euer EHK-Team 
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 Fit in Lippe 
Segelfliegen 

Nur Fliegen ist schöner! 

 

Liebe Sportsfreunde, 

 

der aufmerksame Leser des Erlenhainkuriers erinnert sich vielleicht noch an 

meinen Beitrag mit dem Titel „Was ist eigentlich Sport“. In diesem ging es darum 

welche Facetten der Sport haben kann und darum wie ich mich während der Hoch-

Zeit des Covid-Virus sportlich mit dem Fahrrad betätigt habe.  

 

Heute kann ich euch berichten, mit einer weiteren Facette des Sportes eine 

Leidenschaft entdeckt zu haben. Die Segelfliegerei. 

 

Seit nunmehr zwei Jahren versuche ich so viel Zeit wie möglich auf dem Flugplatz in 

Rinteln zu verbringen und bin stolzes Mitglied des LSV Rinteln. Der LSV hat es im 

vergangenem Jahr 2022 zum vierten Mal in Folge geschafft, den deutschen Meister 

Titel zu holen. 

Zugegeben, mein sportlicher Verdienst an dieser Leistung ist überschaubar. Und 

dennoch ist das Segelfliegen ein Teamsport. Vom Flugleiter über den Schlepp-

Piloten bis hin zur Crew am Boden, die lediglich beim Schieben und Reinigen der 

Flugzeuge hilft (Meine Aufgabe). 

 

Damit verfügt dieser Sport über eine tolle Eigenschaft: Er verbindet Spitzensportler 

mit absoluten Anfängern wie mir. Und man freut sich gemeinsam über Erfolge in 

der Liga. Aber man freut sich auch gemeinsam über persönliche Meilensteine wie 

zum Beispiel den ersten Alleinflug. 

 

Diesen ersten Alleinflug habe ich am 05.09.2021 durchgeführt. 

Ich denke ihr könnt euch ungefähr vorstellen, was für ein Gefühl sich im Magen 

aufbaut wenn man zum ersten Mal mit schwitzigen Händen ganz allein im Cockpit 



Bericht der 1. Mannschaft  

14 

 
 

 Fit in Lippe 
Segelfliegen 

sitzt. Das Schleppseil 

sich langsam über 

den Boden 

schlängelt, in dem 

Wissen das man 

jeden Moment mit 

einer 

Beschleunigung von 

0 auf 100km/h in 3 

sek auf 300m über 

Grund katapultiert 

wird. Und das ohne 

jemanden, der dir 

im Cockpit hilft. 

Gleichwohl ist es ein unfassbares Gefühl alleine der Schwerkraft zu trotzen. Und 

eigenverantwortlich ein Flugzeug zu steuern. In diesem Augenblick hat man sein 

Leben zu 100% selbst in der Hand. Schon nach 5 Minuten endete dieser Flug. Ich 

war überglücklich und der Tag wurde, so wie es die Tradition verlang, damit 

beendet, dass ich von meinen Fliegerkameraden den Po versohlt bekommen habe. 

 

Und um dieser einen Frage vorzugreifen: „Und? Willst du auch mal was mit Motor 

fliegen?“ 

Ja, vielleicht. Aber bis dahin gibt es noch viel zu lernen und zu erleben. Denn die 

Leistungsfähigkeit eines Segelflugzeugs wird nicht selten unterschätzt. Neben 

Luftakrobatik mit Loopings, Turns und Schrauben, können Segelflugzeuge 

beachtliche Strecken zurücklegen. Meine persönliche Bestleistung, natürlich mit 

Lehrer, bestand in einem Flug von Rinteln nach Oerlinghausen von dort in den Harz 

um den Brocken und zurück nach Rinteln. Wir haben eine Strecke von über 300 km 

zurückgelegt und waren 4 Stunden in der Luft. Wer braucht da noch einen Motor? 
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 Fit in Lippe 
Segelfliegen 

Auch als Ausflugsziel für Radfahrer oder Spaziergänger eignet sich der Flugplatz 

ganz hervorragend. Neben dem Beobachten des Flugbetriebs und einem 

eventuellen Gastflug, kann man 

in der Gaststätte „Zum Cumulus“ 

auch kulinarische Höhenflüge 

erleben. 

 

In diesem Sinne 

 

Allzeit Guten Flug  

 

Euer Heida 
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Weihnachtsessen 
Übungsleiter*innen und Vorstand 

Das Weihnachtsessen im Jahr 2022 mit den Übungsleiter fand am 14.12. im 

Restaurant „Arena“ in Brake statt. 

 

Wir konnten so das alte Jahr gemeinsam ausklingen lassen und uns noch einmal für 

die geleistete Arbeit beim TuS bedanken. 

 

Wir starteten mit ein paar kühlen Getränken und stärkten uns für das noch 

geplante Kegeln. Beim Kegeln konnten alle mit bestechender Leistung glänzen. 

Einzig die Bahn hat eine Truppe ein wenig ausgebremst. So musste noch präziser 

und effizienter geworfen werden, um konkurrenzfähig zu bleiben ;) 

 

Bei verschiedenen Kegel-Teamspielen, die sehr ehrgeizig bestritten wurden, ging 

der Abend mit lustigen Gesprächen, in geselliger Runde leider zu schnell vorbei. 

 

Mit sportlichen Grüßen, Christopher 
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 3 Fragen an... 
die Übungsleiterin Michaela 

Michaela ist Übungsleiterin bei der Kindersportgruppe Zwergenaufstand. Im 

Herbst 2022 hat sie mit ihrer Ausbildung zur Übungsleiterin begonnen und hat am 

Basiskurs für die C-Lizenz beim Kreissportbund Lippe in Detmold teilgenommen. 

Das EHK-Team hat bei Michaela nachgefragt, wie ein solcher Kurs aussieht und was 

das Besondere daran ist: 

 

1. Wie kann man sich einen Übungsleiter-Basiskurs vorstellen? Wie läuft ein 

solcher Kurs ab?  

Der Kurs gliedert sich in 4 Tage. An allen Tagen werden Theorie-Teile und Praxis-

Teile im Wechsel durchgeführt. Durch den Wechsel gestaltet sich der Tag sehr 

vielseitig und die Konzentration bleibt auch bestehen :-) 

 

Im Basiskurs lernt man, wie es der Name schon erahnen lässt, ein gutes Basis-

Wissen.  

 

Unter anderem steht der Aufbau einer Breitensportstunde im Programm. Dabei 

werden die einzelnen Phasen einer Breitensportstunde erklärt und später auch in 

der Praxis umgesetzt. 

Ein weiterer Punkt sind die verschiedenen Altersgruppen der Teilnehmer. Hierbei 

werden die Motivationen in den unterschiedlichen Altersbereichen erläutert und 

erarbeitet. 

 

Darüber hinaus lernten wir verschiedene Spiele, die für mehrere Altersklassen 

angewendet werden können und das Handling vieler Turngeräte. 

 

Was hat dir am besten gefallen an dem Kurs?  

Mir hat die Abwechslung des Theorie- und Praxis -Teils sehr gut gefallen, sodass 

meine Motivation auch ständig vorhanden war. Darüber hinaus hatten wir gute 

Übungsleiter, die uns "durch die Tage gebracht" haben. 



Bericht der 1. Mannschaft  

18 

 
 

  
 

3 Fragen an... 
die Übungsleiterin Michaela 

Aber am besten hat mir gefallen, dass ich mich sportlich über mehrere Stunden am 

Tag mal wieder so richtig auspowern konnte und das Gefühl am Abend einfach gut 

war! 

 

3. Empfiehlst du anderen Personen, die Interesse haben eine Sportgruppe zu 

leiten, eine Übungsleiterausbildung zu machen und wenn ja, warum?  

Ich würde jedem empfehlen, der die Möglichkeit hat, einen solchen Kurs zu 

machen, die Chance zu nutzen. Es macht großen Spaß, man lernt eine Menge dazu 

und kann auch für die ein oder andere berufliche Situation, ggf. etwas Nutzen 

daraus ziehen.  

Der Basiskurs als solcher umfasst schon viele wichtige Punkte, die man benötigt, 

um eine Gruppe anzuleiten. Ich fühle mich seit Beendigung des Kurses viel sicherer 

im Aufbau der Stunde und im Umgang mit bestimmten Turngeräten oder 

Situationen.  
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 Qualifizierung  
im Sportbereich 

Über die Sportverbände können sich Personen im Sportbereich qualifizieren. Dazu 

zählen der Erwerb von Lizenzen in der Sportpraxis und im Vereinsmanagement. 

Hierfür existiert ein Lizenzsystem mit mehreren Stufen. Bei der 1. Lizenzstufe 

(Lizenz C) startet man mit dem Basismodul und kann dann je nachdem in welche 

Richtung man sich weiter qualifizieren möchte, einen entsprechendes 

Aufbaumodul absolvieren. Richtungen können sein: Kindersport, Schwerpunkt 

Ältere oder sportartübergreifend. Diese Ausbildung umfasst insgesamt 120 

Lernheiten (1 Lerneinheit entspricht 45 Minuten), die sowohl Praxis und Theorie 

beinhaltet und mit einer Lehrprobe endet. Im Weiteren kann man dann aufbauend 

weitere Lizenzen (B und A) erwerben. Zum Beispiel kann man bei der B-Lizenz eine 

Präventionskurs leiten oder eine Sportgruppe im Rehabilitationsbereich anbieten. 

In regelmäßigen Abständen muss die Lizenz verlängert werden. Hierfür gibt es eine 

Fülle an verschiedenen Fortbildungen bei den Sportverbänden.  

 

Für Jugendliche (13-17 Jahre) wird eine Sporthelfer*in-Ausbildung angeboten. Die 

beinhaltet 30 Lerneinheiten. 

 

Im Bereich des Vereinsmanagements kann ebenfalls ein C-Lizenz erworben 

werden. Diese Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten. Hier werden Inhalte zu 

Führung, Organisation und Verwaltung vermittelt. 

 

Weitere Informationen findest du beim  

Landessportbund NRW:  

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/qualifizierung/ 

Kreissportbund Lippe 

https://www.ksb-lippe.de —> Angebote —> Qualifikation 

 

Wenn du Interesse an einer Qualifizierung im Sportbereich hast und dich beim 

TuS Lüdenhausen ehrenamtlich engagieren möchtest, dann melde dich gerne 

beim TuS-Vorstand.  
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Wir suchen... 
Übungsleiter*innen 
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 Die Hundeschule im Kalletal  
„Mehr als sitz, platz, aus…“ 

Was ist eigentlich aus dem B-Platz am Erlenhain geworden? Das EHK-Team hat 

nachgefragt: 

 

Mein Name ist Lutz Weitkamp, ich bin 

zertifizierter Hundetrainer nach dem 

Landeshundegesetz NRW und leite 

seit 2014 die Hundeschule im Kalletal. 

Unser erstes Hundeschulgelände im 

Industriegebiet Echternhagen - 

Hohenhausen, mussten wir im August 

2022 verlassen, da dort das 

Industriegebiet ausgebaut werden 

soll. Als neues Trainingsgelände schlug uns die Gemeinde den alten Sportplatz des 

TUS Lüdenhausen vor. Wir waren von der Idee begeistert und gemeinsam wurden 

wir uns schnell, nach den Gesprächen mit der Gemeinde, dem TUS und dem 

Verpächter, einig. Es folgte beim Amt die Einreichung des Bauantrages zur 

Nutzungsänderung. So konnte schon Ende August die Hütte und der Unterstand 

vom alten auf den neuen Platz umziehen. Gleichzeitig wurde die Hälfte des neuen 

Trainingsgeländes umzäunt und der Innenbereich in 3 unterschiedlich große 

Abschnitte eingeteilt, so dass im September bereits das erste offizielle 

Hundetraining stattfinden konnte. Da wir die Flutlichtanlage komplett 

übernommen haben, kann das Training auch in der dunklen Jahreszeit ohne 

Probleme stattfinden.  

 

Unser Motto ist „Mehr als sitz, platz, aus…“ 

 

Wir bieten regelmäßig Welpen-, Junghunde- und Erziehungs-Kurse, sowie Spiel- 

und Auslauf-Stunden an. Diverse Workshops, wie die Vorbereitung auf einen 

Wesenstest, Antigiftköder-, oder  Leinen- Workshops werden ebenfalls angeboten. 
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Longieren und die Personensuche (Mantrailing) runden das Angebot ab. Es wird 

ergänzt durch Marita Wehrhahn von der Kalletaler Pfotentherapie. Sie ist 

Hundephysiotherapeut und bietet auf dem Gelände Degility – Kurse an. Hier 

werden u.a. ängstliche, ältere, oder kranke Hunde trainiert.  

 

Schaut gerne bei uns auf der Homepage www.Hundeschule-Kalletal.de oder bei 

Facebook vorbei.  

Die Hundeschule im Kalletal  
„Mehr als sitz, platz, aus…“ 
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Liebe Sportsfreunde, 

 

vorweg wünschen wir euch, auch wenn etwas verspätet, ein gesundes neues Jahr. 

 

Vor Beginn der Saison 22/23 haben wir als Trainer/Betreuerteam intensive 

Gespräche mit dem Vorstand geführt, um uns einen Überblick über die Breite der 

Spielerdecke zu machen. Wir waren uns sehr schnell einig, dass sowohl für die 

erste, wie auch für die zweite Mannschaft genug Spieler zur Verfügung stehen. Mit 

dieser Erkenntnis und dem Bewusstsein, dass gegebenenfalls auch mal ein Sonntag 

dabei sein kann, wo es zu personellen Engpässen kommt, sind wir mit einem sehr 

guten Gefühl in die Saison gestartet. Die Trainingsbeteiligung in der Vorbereitung 

war wirklich hervorragend. Wir sind aufgrund der guten Vorbereitung mit einem 

sehr guten Gefühl in die Saison gegangen. Wir wissen um die Potenziale jedes 

Einzelnen und im Kollektiv. Diese galt es herauszukitzeln und Sonntag für Sonntag 

abzurufen. Dass wir zum Ende der Hinrunde da stehen, wo wir jetzt stehen, ist der 

Verdienst eines jeden Einzelnen auf dem Feld und auch der vielen Helfer drum 

herum. Wir starten am 23. Januar in die Vorbereitung der Rückrunde. Es wurden 

organisatorisch bestmögliche Trainingsbedingungen geschaffen. So können wir 

sowohl in Langenholzhausen, wie auch in Hohenhausen auf Kunstrasen trainieren. 

Im Bereich „Cardio“ wird uns Carina Brakhage wieder unterstützen und vier 

Einheiten leiten. Mit Exter, Deckbergen/Schaumburg, Schwelentrup, Krankenhagen 

und Lemgo erwarten uns fünf anspruchsvolle Testspielgegner, bevor es am 5. März 

gegen Wüsten weiter geht. In der Rückrunde hoffen wir weiterhin auf Eure 

Unterstützung und Anfeuerungsrufe auf den Sportplätzen. 

 

Viele Grüße 

Maik und Philip 

1. Mannschaft LTW   
Hinrunde  2022/2023 
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Hallo Sportsfreunde, 

 

in den ersten Zeilen des letzten Berichts mussten wir den Finger in die Wunde 

legen und mahnend auf die schwache Personalsituation hinweisen. 

Erfreulicherweise konnten wir diese Probleme in der neuen Saison nahezu 

vollständig hinter uns lassen: ein ganzer Schwung frischer Talente stand uns neu 

zur Verfügung! Neben den bereits bekannten Gesichtern von Gero Voß und Lasse 

Böke (welche nun auch regelmäßig dabei waren) sind mit Aaron Petig und 

Alexander Rethmeier auch Spieler direkt aus dem A-Jugend-Bereich zu uns 

gestoßen. Das ist besonders erfreulich und erwähnenswert, weil wir in den 

vergangenen Jahren häufig das Problem hatten, dass ältere Spieler ihre Schuhe an 

den Nagel gehangen haben, wir auf der anderen Seite aber kein „Frischfleisch“ aus 

dem Jugendbereich erhalten haben.  

 

Sportlich kann man der Hinrunde das Prädikat „sehr ordentlich“ geben. Mit 17 

erreichten Punkten stehen wir aktuell auf dem sechsten Tabellenplatz. In 

Anbetracht der Gesamtausbeute der vorherigen Saison von 14 Punkten ist das 

bereits ein sehr gutes Zwischenergebnis.  

 

Eines der emotionalen Highlights stand direkt am ersten Spieltag an: das 

Auswärtsspiel gegen die wiederbelebte Spielvereinigung Bavenhausen. Wie es der 

Spielplan so wollte, haben die Gebrüder Preuß also schon nach zwei Monaten 

Karriereende ihr Comeback gegeben – die Möglichkeit, gegen „Baunsen“ zu 

spielen, wollten sie sich nicht entgehen lassen. Das Spiel endete mit einem 

gerechten 2:2-Unentschieden. Es folgten einige weitere gute Spiele und Siege, aber 

natürlich gab es auch die obligatorischen Abreibungen gegen Teams aus der 

Spitzengruppe. Eine Ausnahme bildete das Heimspiel gegen den aktuellen 

Tabellenführer Spork/Schwelentrup/Wendlinghausen. Zur Halbzeit lagen wir 0:2 

zurück, konnten aber mit einer kämpferischen Willensleistung noch zwei Tore 

2. Mannschaft LTW 
Hinrunde 2022/2023 



Bericht der 1. Mannschaft  

25 

 
 

 2. Mannschaft LTW 
Rückrunde 2022/2023 

erzielen und den Gegner an den Rand der Niederlage bringen. Das Unentschieden 

haben wir trotzdem wie einen Sieg gefeiert. 

 

Die Hinrunde sollte dann (fast) so enden, wie sie begonnen hatte: mit dem 

vorgezogenen Rückrundenspiel gegen Bavenhausen. Dieses mal war Fortuna aber 

auf unserer Seite, sodass wir mit einem knappen 1:0 gewinnen konnten und die 

drei Punkte auf dem Erlenhain behalten haben. Der geglückte „Rückrundenstart“ 

wurde anschließend ebenfalls ausgiebig genossen.  

 

Für die restliche Rückrunde nehmen wir uns vor, die Spiele gegen unsere direkten 

Konkurrenten zu gewinnen und auch die Teams aus der Tabellenspitze zu ärgern. 

Wie bereits geschrieben, ist die Punkteausbeute bereits sehr positiv. Nun geht es 

darum, diesen Erfolg zu konservieren. Ein erfreulicher Nebeneffekt des sportlichen 

Erfolges ist auch die gehobene Stimmung innerhalb des Teams, was in letzter Zeit 

nicht immer der Fall war. Auch das sollten wir so beibehalten! :) 

 

In diesem Sinne 

Sportliche Grüße und Gut Kick 
 

David und Jan 
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Als Mitglied im TuS Lüdenhausen und bei Arminia Bielefeld stelle ich euch heute 

mal meinen „besonderen“ Sport vor. Einmal die Woche fahre ich zum Training 

nach Bethel. 

  

Die Abteilung Rollstuhlsport des DSC Armina Bielefeld e.V. wurde am 02. Mai 2016 

gegründet. Es geht vor allem darum, gemeinschaftlich Sport zu treiben, wobei der 

Spaß an der Bewegung im Vordergrund steht. Neben Übungen zum Aufwärmen 

und anschließendem Dehnen werden diverse Spiele und Sportarten angeboten. 

Ein großer Schwerpunkt allerdings stellt das Wheelsoccerspiel dar. Dabei spielen 

zwei Mannschaften gegeneinander, indem ein großer Pezziball mit der Hand bzw. 

mit dem Rollstuhl angetrieben wird, um in das gegnerische Tor zu treffen. Diese 

Sportart ist schon so weit verbreitet, dass Turnierspiele mit befreundeten 

Mannschaften aus anderen Städten (z.B. Dortmund, Stuttgart, Berlin) stattfinden. 

Diese Events sind immer ein ganz besonderes Highlight. Unser nächstes Turnier 

findet am Samstag, den 10.06. in Bielefeld statt. Der Rollstuhlsport des DSC Armina 

Bielefeld e.V. führt jeweils eine Kinder-, Jugend- und Erwachsenenmannschaft. 

  

Wer gerne auch einmal „meinen“ Sport ausprobieren möchte, kann sich gerne bei 

mir melden. Aber Vorsicht, lahme Arme gibt es gratis  . 

  

Euer 

Ben Meier 

Fit in Lippe 
Rollisport bei Arminia Bielefeld 
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Hier könnt Ihr für 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportplatzes für 

ein Jahr erwerben. Diese Spenden gehen zur Förderung einer qualifizierten 

Nachwuchsarbeit direkt an unsere Jugendabteilung. Die Ansprechpartner sind: 

Désirée Knaup (Tel. 0151/18403101) und Sebastian Diekmann (0171/7011343). 

Aktuell setzen sich folgende Mitglieder für unseren Nachwuchs ein: 

Jugendförderung 
Spendenfelder 2023 

Cornelia 

Brakhage 

Angela 

Schröder 

Carina 

Brakhage 

Lars 

Brakhage 

Lars 

Meier 

Yvonne 

Meier 

Kristin 

Meyer 

Sebastian 

Krooß 

Sebastian 

Krooß 

Martin 

Stock 

Anne 

Exner 

Alexander 

Hanke 

Lukas 

Stock 

Kim 

Diekmann 

Sebastian 

Diekmann 

David 

Kater 

Bernd 

Rügge 

Holger 

Stock 

Anja 

Stock 

Uwe 

Knaup 

Gudrun 

Würfel 

Jan 

Rügge 
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25.03.2023 Leopoldstal: Velmerstot Volkslauf 

Lauf: 6km / 12km / 20km 

Walking: 6km 
 

30.04.2023 Detmold: Hermannslauf 

Lauf: 31,1km 
 

06.05.2023 Lage-Hörste: Hörster Waldlauf (unbestätigt) 

Lauf: 5,7km / 10km / 21,1km 

Walking: 10km / 21,1km 
 

12.05.2023 Bad Salzuflen: Firmenlauf 

Lauf: 5,5km 

Walking: 5,5km 
 

31.05.2023 Lage: Sparkassen-Ziegler-Stadtlauf 

Lauf: 5km / 10km / 4x 2,5km Staffellauf 
 

02.06.2023 Bentrup: Walk’n’Run 

Lauf: 6,7km / 10,7km 

Walking: 4,7km / 6,7km 
 

09.06.2023 Donop: Volkslauf (nicht fixiert) 

Lauf: 7,777km 

Walking: 7,777km 
 

13.08.2023 Oerlinghausen: UrLand-Lauf 

Lauf: 6km / 10km 
 

19.08.2023 Detmold: Residenzlauf 

Lauf: 5km / 10km 

 Volksläufe 
Laufen in Lippe 2023 
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Volksläufe 
Laufen in Lippe 2023 

25.08.2023 Lemgo: Hanselauf 

Lauf: 3,3km / 6,6km / 10km 
 

03.10.2023 Bösingfeld: Brunnenlauf 

Lauf: 5km / 10km / 5x5km Teamlauf 

Walking: 5km 
 

11.11.2023 Diestelbruch: Herbstlauf 

Lauf: 20km / 10km / 6km 

Walking: 10km 
 

18.11.2023 Humfeld: Lipperland-Volksmarathon 

Lauf: 9,26km (Lippische Landmeile) / 21,1km / 42,2km 

Walking: 10km / 21km 
 

0312.2023 Lage: Adventslauf 

Lauf: 5km / 10km 

Walking: 5km / 10km 
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 Spielplan 2022/2023 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf  

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 14.08.2022 13:00 SpVg Bavenhausen SG LTW II 2:2 Bavenhausen 

Mi 17.08.2022 19:00 SG LTW SC Extertal II 3:2 Lüdenhausen 

So 21.08.2022 13:00 SG LTW II 
SG Sonneborn/
Alverdissen III 
9er 

3:2 Lüdenhausen 

So 21.08.2022 15:00 SG LTW SV Wüsten 1:1 Lüdenhausen 

So 28.08.2022 13:00 SG LTW II 
SG Bentorf/
Hohenhausen II 

0:5 Lüdenhausen 

So 28.08.2022 13:00 VfL Lüerdissen II SG LTW 1:5 Lüerdissen 

So 04.09.2022 13:00 SG LTW II 
RSV Schwelen-
trup 

4:3 Westorf 

So 04.09.2022 15:00 SG LTW 
FC Donop-
Voßheide II 

2:0 Westorf 

So 11.09.2022 13:00 SG LTW II 
FC Schw.-Spork/
Wendlingh. II 

2:2 Westorf 

So 11.09.2022 15:00 SG LTW TSV Kirchheide II 2:0 Westorf 

So 18.09.2022 13:00 RSV Barntrup II SG LTW 0:2 Barntrup 

So 18.09.2022 15:00 VFB Matorf SG LTW II 11:0 Matorf 

So 25.09.2022 13:00 SG LTW II 
FC Unteres  
Kalletal II 

2:1 Lüdenhausen 

So 25.09.2022 15:00 SG LTW 
TuS RW Grastrup
-Retzen II 

2:0 Lüdenhausen 

So 02.10.2022 13:00 TuS Almena II SG LTW II 3:1 Almena 

So 02.10.2022 13:00 TuS Brake II SG LTW 0:3 Brake 

So 09.10.2022 15:00 SG LTW 
FC Unteres     
Kalletal 

2:1 Westorf 

So 16.10.2022 13:00 SG Bega/Humfeld II SG LTW II 4:0 Humfeld 
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 Spielplan 2022/2023 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf  

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 23.10.2022 13:00 SG LTW II 
FC Union         
Entrup II 

3:1 Lüdenhausen 

So 23.10.2022 15:00 SG LTW TuS Almena 1:1 Lüdenhausen 

So 30.10.2022 13:00 
SG Sonneborn/
Alverdissen II 

SG LTW 0:2 Sonneborn 

So 30.10.2022 15:00 SG Kalldorf SG LTW II 6:0 Kalldorf 

So 06.11.2022 14:30 SG LTW 
SG Bega/
Humfeld 

4:2 Westorf 

So 13.11.2022 13:00 SG LTW II 
SpVg Baven-
hausen 

1:0 Westorf 

So 13.11.2022 14:30 FC Union Entrup SG LTW 2:2 Entrup 

So 27.11.2022 14:30 SG LTW 
FC Donop-
Voßheide 

: Lüdenhausen 

So 26.02.2023 14:30 SG LTW II SGC Extertal III : Westorf 

So 05.03.2023 15:00 SV Wüsten SG LTW : Wüsten 

So 12.03.2023 11:00 
SG Sonneborn/
Alverdissen III 9er 

SG LTW II : Barntrup 

So 12.03.2023 15:00 SG LTW VfL Lüerdissen II : Lüdenhausen 

So 19.03.2023 13:00 
SG Bentorf/
Hohenhausen II 

SG LTW II : Hohenhausen 

So 19.03.2023 13:00 
FC Donop-
Voßheide II 

SG LTW : Donop 

So 26.03.2023 13:00 TSV Kirchheide II SG LTW : Kirchheide 

So 26.03.2023 15:00 RSV Schwelentrup SG LTW II : Schwelentrup 

So 02.04.2023 13:00 
FC Schw.-Spork/
Wendlinghausen II 

SG LTW II : Spork 

So 02.04.2023 15:00 SG LTW RSV Barntrup II : Westorf 
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Unsere Mannschaften freuen sich über zahlreiche 
Unterstützung der Zuschauer! 

Achtung: kurzfristige Änderungen der Spielorte sind 
jederzeit möglich. 

Spielplan 2022/2023 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf  

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

Mo 10.04.2023 13:00 SC Extertal II SG LTW : Bösinggfeld 

So 16.04.2023 13:00 SG LTW II VFB Matorf : Lüdenhausen 

So 16.04.2023 15:00 SG LTW TuS Brake II : Lüdenhausen 

So 23.04.2023 13:00 
FC Unteres         
Kalletal II 

SG LTW II : Langenholzh. 

So 23.04.2023 15:00 
FC Unteres         
Kalletal 

SG LTW : Langenholzh. 

So 30.04.2023 15:00 SG LTW 
FC Donop-
Voßheide 

: Westorf 

So 07.05.2023 13:00 SG LTW II TuS Almena II : Westorf 

So 14.05.2023 15:00 TuS Almena SG LTW : Almena 

So 21.05.2023 13:00 SG LTW II 
SG Bega/
Humfeld II 

: Lüdenhausen 

So 21.05.2023 15:00 SG LTW 
SG Sonneborn/
Alverdissen II 

: Lüdenhausen 

Mi 24.05.2023 19:00 FC Union Entrup II SG LTW II : Entrup 

Mo 29.05.2023 15:00 SG Bega/Humfeld SG LTW : Humfeld 

So 04.06.2023 13:00 SG LTW II SG Kalldorf : Westorf 

So 04.06.2023 15:00 SG LTW FC Union Entrup : Westorf 

So 11.06.2023 11:00 SC Extertal III SG LTW II : Nalhof 

So 11.06.2023 15:00 
FC Donop-
Voßheide 

SG LTW : Donop 
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Hallo liebe Sportsfreunde, 
 

wir konnten im Rahmen unseres Sommerfestes im letzten Jahr auch ein 

Kinderspielfest auf dem Erlenhain anbieten, das am Vormittag vor den später 

stattfindenden Jugendfußballspielen seinen Platz fand. 
 

Es war schön zu sehen, dass die dort angebotenen Spiel- und Spaßmöglichkeiten 

gut angenommen wurden und wir eine schöne Zeit verbringen konnten. 

Hier auch nochmal ein großes Dankeschön an alle Übungsleiter und Beteiligte, 

dass ihr das Kinderspielfest ermöglicht habt. 
 

Wir sind schon dabei für das nächste Sommerfest Ideen zu sammeln und würden 

uns sehr darüber freuen, wenn ihr uns dabei unterstützt. Wir sind sehr dankbar, 

wenn ihr uns eure Vorschläge für neue Ideen oder auch Verbesserungsvorschläge, 

für die bereits im letzten Jahr vorhandenen Spiele mitteilt. 
 

Ihr könnt dazu gerne jederzeit alle Vorstands-Mitglieder und den Jugendvorstand 

ansprechen.  
 

Wir bieten weiterhin als Sportmöglichkeit für die Jüngsten die Sportgruppe 

Springmäuse (Kinder von 1-3 Jahren, geleitet von Ilka Weidemann) sowie die 

Gruppe Zwergenaufstand (Kinder von 4-7 Jahren, geleitet von Nadine Pritzel und 

Michaela Geburek) an. 
 

Zudem gibt es mit der Tanzgruppe Unlimited ein sehr schönes Angebot für Kinder 

und Jugendliche, die sich für Tanz und Bewegung interessieren.  
 

Im Bereich Jugend-Fußball sind wir weiterhin in verschiedenen 

Jugendspielgemeinschaften vertreten. 

Die Trainingszeiten und Trainingsorte der Jugendmannschaften findet ihr auch im 

Erlenhainkurier auf Seite 47. 

 Jugendabteilung 
Unterstützung gesucht 
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Außerdem findet ihr diese Informationen auch im Internet unter der folgenden 

Adresse: https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/ 
 

Zum Schluss möchte ich euch noch darauf hinweisen, dass wir uns auch weiterhin 

über Unterstützung in der Jugendarbeit freuen. Wir sind dankbar für Interessenten, 

die sich als Übungsleiter engagieren möchten oder sich im Jugendvorstand 

einbringen wollen. Auch hierzu könnt ihr gerne die Mitglieder des Vorstands 

ansprechen.  
 

Falls jemand sogar Ideen für neue Angebote für Kinder und Jugendliche in unserem 

Verein hat, sind wir auch hier für eure Vorschläge und Anregungen offen. Wir 

schauen gerne zusammen, was wir ermöglichen können. 

 

Im Namen der Jugendabteilung allen Übungsleitern ein großes Dankeschön für ihr 

ehrenamtliches Engagement in den vergangenen Monaten!  
 

Mit sportlichem Gruß 

Sebastian 

Jugendabteilung 
Unterstützung gesucht 
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   Wir suchen... 
Unterstützung in der Jugendarbeit 
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Hinter uns liegt ein abwechslungsreiches Jahr, welches wir mit einer kleinen 

„Kinderdisco“ verabschieden konnten. Verabschieden mussten wir uns auch leider 

von unserer „Springmäuse“ Mitbegründerin Vanessa, die aus privaten Gründen 

leider nicht mehr weitermachen kann. An dieser Stelle wollen wir uns dafür noch 

herzlichst bedanken und sagen: „DANKE“ für die vielen spaßigen Stunden. 

 

Das neue Jahr startete bereits erfolgreich mit zahlreich bewegungsfreudigen 

Kindern und wir blicken mit Zuversicht auf 2023. 

 

Wer mag, kann jederzeit gerne vorbei kommen. Wir starten dienstags um 15.30 

Uhr im DGH. 

 

Liebe Grüße Ilka und die Springmäuse  

Springmäuse 
Neues von den Kleinsten 
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 Springmäuse 
Neues von den Kleinsten 
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Unsere Sportgruppe „Zwergenaufstand“ gibt es nun bereits seit 1,5 Jahren, was 

uns besonders freut! Anfangs starteten wir mit 2-4 Kindern, sodass wir ein paar 

Anlaufschwierigkeiten hatten. 

 

Inzwischen wächst die Gruppe stetig weiter und wir kommen auf 12-14 Kinder zu 

Spitzenzeiten. 

 

Die Gruppe ist bunt gemischt und wird nicht nur von Lüdenhausern aufgesucht, 

sondern auch aus den umliegenden Dörfern erhalten wir viel Zuspruch!  

 

In unserer einstündigen Sportstunde versuchen wir die Zwerge zur Bewegung zu 

animieren. Dazu lassen wir uns jedes Mal aufs Neue spannende und 

abwechslungsreiche Spiele und Aktivitäten einfallen.  

 

Des Weiteren erhalten wir auch immer weitere neue Geräte/Turnwerkzeuge vom 

TUS um die Stunde noch interessanter zu gestalten. Erst jetzt erreichten uns im 

neuen Jahr Hüpfekissen, bunte Reifen, River Stones und einen weiteren Kasten um 

Bewegungslandschaften zu erweitern. 

 

Wir freuen uns weiterhin auf Zuwachs zu unserer Sportgruppe. Kommt gerne 

vorbei und macht euch ein eigenes Bild vom lebhaften Treiben im DGH.  

 

Jedes Kind im Alter von 4-7 Jahren ist bei uns herzlich willkommen! 

 

Der Zwergenaufstand findet weiterhin immer donnerstags von 17:30 -18:30 Uhr 

im Dorfgemeinschaftshaus Lüdenhausen statt.  

 

Michaela Geburek & Nadine Pritzel 

 Zwergenaufstand 
Abwechslungsreiche Spiele und Aktivitäten 
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 Zwergenaufstand 
Abwechslungsreiche Spiele und Aktivitäten 
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 Kinder-Sportgruppen 
Beim TuS Lüdenhausen 

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Kinder im Alter von 1-3 Jahren 

Springmäuse mit Ilka Weidemann 

Dienstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

Wir erkunden gemeinsam Bewegungslandschaften und machen Sportspiele. Neben 

ganz viel Spaß steht auch die Förderung von Bewegung und Koordination im 

Vordergrund. 

 

Kinder im Alter von 4-7 Jahren 

Zwergenaufstand mit Nadine Pritzel und Michaela Geburek 

Donnerstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge Spaß und toben uns an tollen 

Bewegungslandschaften aus. 

 

 

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren 

Unlimited I mit Lara Karius und Evrim Eren. 

Mittwoch von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Wir machen viele Sportspiele und haben eine Menge Spaß dabei. Gemeinsam lernen 

wir verschiedene Tänze zu unterschiedlichen Musikrichtungen. Auch Trendtänze von 

Tiktok etc. können erlernt werden. Es erwartet euch ein abwechslungsreiches 

Programm. 

 

Alle Sportgruppen finden im Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem Sportplatz in 

Lüdenhausen statt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 
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  Fußballmannschaften Kinder & Jugend 
Beim TuS Lüdenhausen  

Kinder von 4 bis 6 Jahren  

Minis mit Nils Lüking  

Donnerstag: 17:00 bis 18:00 Uhr in der Turnhalle Bavenhausen  

Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung und dem Fußball spielen bekommen. Wir 

beginnen meistens mit kleinen Bewegungsübungen, wie Packen oder Staffellauf. 

Danach wird der Fußball häufig in die verschiedenen Koordinations-Übungen mit 

eingebunden. Zum Abschluss spielen wir dann auch noch Fußball!  

 

Kinder von 7 bis 8 Jahren 

F-Jugend  mit Stefan Finke 

Donnerstag: 18:00 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle Bavenhausen  

Gemütliches Kicken in geselliger Runde mit anschließenden Beisammensein.  

 

Kinder von 8 bis 10 Jahren 

E-Jugend mit Torsten Christophelsmeier 

Dienstag  17:30 bis 18:30 Uhr in der kleinen Turnhalle in Hohenhausen 

Bei den Trainingseinheiten bringen wir den Kindern die Grundlagen des Fußballs 

näher. Bei jeder Einheit steht bei den Kindern der Spaß und die Freude mit ihren 

Freunden zusammen Fußball zu spielen im Fokus.  

 

 

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 
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Fußballmannschaften Kinder & Jugend 
Ab der D-Jugend  

Mannschaft Trainer/ Betreuer Trainingstag Trainings-

beginn 

Trainingsort 

D2-Jugend Udo Dietz 

Torsten Böckstiegl 

Manuel Elsbury 

Montag 

Mittwoch 

17 Uhr 

17 Uhr 

Hohenhausen 

Langenholzhausen 

D1-Jugend Jens Hartwig 

Christian Obermeier 

Montag 

Mittwoch 

17:00 Uhr 

17 00 Uhr 

Westorf 

C2-Jugend Dirk Schaksmeier 

Christian Schaksmeier 

Mittwoch 18:00 Uhr Kalldorf 

C1-Jugend Heiko Begemann Dienstag 

Freitag 

17:30 Uhr 

17:00 Uhr 

Hohenhausen 

B-Jugend Niklas Brand 

Tom Behrend 

Dienstag 

Donnerstag 

17:00 Uhr 

17:00 Uhr 

Westorf 

A-Jugend Tobias Mowitz 

Tim Tolkemit 

Montag 

Mittwoch 

18:30 Uhr 

18:30 Uhr 

Langenholzhausen 

Hohenhausen 
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Kochen mit Kindern: Wikingertopf 

Für die Hackbällchen das Hackfleisch und die restlichen Zutaten in einer Schüssel 

gut durchmischen und Bällchen formen. 1 EL Öl in einer Pfanne erhitzen und die 

Bällchen von allen Seiten gut durchbraten. 

 

Für den Wikingertopf 1 El Öl in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln andünsten. 

Die Möhren zugeben und ebenfalls andünsten. Anschließend die Erbsen zugeben 

und mit etwas Gemüsebrühe aufgießen. Auf kleiner Flamme mit geschlossenem 

Deckel 10 min köcheln lassen. Wenn Gemüse aus der Dose / Glas verwendet 

werden, dann verringert sich die Kochzeit deutlich.  

 

Das Mehl auf das Gemüse sieben und gut umrühren, dann mit der restlichen 

Gemüsebrühe aufgießen und aufkochen lassen. Anschließend den Frischkäse 

einrühren und die Sahne zugeben. Noch einmal kurz aufkochen, würzen und die 

Petersilie zugeben. Als letztes die Hackbällchen unterrühren. 

Das braucht ihr: 

Für die Hackbällchen: 

500g Hackfleisch 

1 Ei 

1 Zwiebel, gewürfelt 

2EL gehackte Petersilie 

Salz, Pfeffer, Paprika (edelsüß) 

 

Für den Wikingertopf: 

 1 Zwiebel, gewürfelt 

4 Möhren, dünne Scheiben 

200g Erbsen 

1 EL Mehl 

500mL Gemüsebrühe 

200mL Sahne 

100g Frischkäse 

3EL gehackte Petersilie 

Salz, Pfeffer 
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Tierspuren 
Tierspuren erkennen ist nicht leicht. Weißt du wer welche Spuren macht? 

Hier könnte deine Anzeige stehen! 

Interesse an einer Anzeige? Dann einfach an das  

EHK-Team wenden (ehk@luedenhausen.de). 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. 
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Einatmen…Ausatmen…Anschlag ausrichten…Augen schließen…ruhig weiter 

atmen…Augen öffnen…Stand korrigieren…Einatmen…Ausatmen…Luft anhalten…

Ziel fokussieren…auf den Herzschlag achten…Abzug betätigen…weiter das Ziel 

fokussieren und nicht atmen…den akustischen Treffer wahrnehmen…weiter 

atmen, Trefferbild begutachten und Korrekturmaßnahmen durchführen. So oder 

so ähnlich sind die Gedanken und der Ablauf eines jeden Sportschützen beim 

Schießen auf eine Scheibe. Hierbei ist es egal, ob es sich um Luftdruck, 

kleinkalibrige oder großkalibrige Waffen handelt. Sie alle haben gemein, dass sie 

das bestmögliche Ergebnis erzielen wollen. 

Möglichkeiten des Sportschießens sind in der Umgebung reichlich vorhanden. In 

Lüdenhausen selbst gibt es die Möglichkeit auf dem 10 m Schießstand des 

Schützenvereins mit Luftgewehr oder Luftpistole zu schießen. Mit dem Kleinkaliber 

oder der Sportpistole kann z.B. in Bösingfeld, Humfeld, Lemgo oder Brake 

geschossen werden, hier beträgt die Entfernung zum Ziel 50 m beim Gewehr und 

25 m bei Pistole und Revolver. Bogenschießen ist in Kirchheide, Bösingfeld, 

Meierberg oder Heidelbeck in der Umgebung möglich. In Humfeld ist dazu noch 

das Großkaliber- und das Vorderladerschießen möglich. Wen dann das Schießen 

auf eine stehende Scheibe nicht mehr reizt, der kann in Lieme auch das 

Tontaubenschießen ausprobieren. 

Die Grundlage des Schießens bildet das Luftgewehrschießen. In dieser Disziplin 

lernt man das richtige Schießen. Auf einer Distanz von 10 m wird auf ein Ziel mit 

dem Durchmesser von 4,5 cm geschossen. Dabei ist das bestmögliche Trefferbild, 

die 10, gerade einmal 0,5 mm groß. Folglich wird kein Fehler des Schützen 

verziehen. Nachlässigkeiten in der Konzentration, inneren Ruhe oder Standfehler 

werden sofort bestraft. So entspricht ein Weg von 1,5 mm an der Waffenmündung 

schon über 12 mm am Ziel, oder im Trefferbild ausgedrückt, aus einer 10 wird nur 

noch eine 7. Sportlich betrachtet fördert das Schießen so die 

Konzentrationsfähigkeit, innere Balance, Koordination und Atmung. 

 Fit in Lippe 
Schießen 
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Fit in Lippe 
Schießen 

Wer allerdings Wettkämpfe wie Landesmeisterschaften, Deutsche Meisterschaften, 

Weltcups oder dergleichen in Angriff nimmt, wird zum einen auch Ausdauer und 

Kraftsport betreiben müssen, um über die gesamte Wettkampflänge (40 oder 60 

Schuss = 50 oder 75 min) konstant gute Leistungen erbringen zu können. Zum 

anderen werden sich die Personen mit dem technischen Bereich der Gewehre und 

Kleidung mit den verschiedenen Möglichkeiten auseinander setzen müssen. Denn 

bei diesen Wettkämpfen kommt es nicht mehr darauf an, nur die 10 zu treffen. 

Hierbei geht es um jedes Zehntel, der beste Schuss ist dann die 10,9, hierbei darf 

der Treffer maximal 25/100 mm von der Mitte der Scheibe entfernt sein. Bei den 

olympischen Spielen in Tokio hat der Erstplatzierte in der Qualifikation fürs Finale 

im freihändigen Anschlag über 60 Schuss einen Durchschnittswert von 10,545 Ring 

gehabt, der 40. hatte immer noch 10,35 Ring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Größenvergleich Luftgewehrscheibe und 1-Cent-Münze  

 

 

René 
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Im Jahr 2022 haben 6 Personen das Sportabzeichen beim TuS Lüdenhausen 

absolviert. Wir gratulieren herzlich:  

Jörn Deppe (Silber), Anne Exner (Gold), Werner Meier (Gold), Holger Stock (Gold), 

Martin Stock (Gold) und Hermann Westerhaus (Gold, zum 10. Mal).  

 

Um das Sportabzeichen zu bestehen, müsst ihr aus den vier Bereichen: Kraft, 

Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination eine Übung mit mindestens Bronze 

bestehen. Das kann z.B. im Kraftbereich Kugelstoßen, Medizinballweitwurf oder 

Standweitsprung sein. 

 

Genauere Informationen findet ihr hier:  

https://www.deutsches-sportabzeichen.de/ 

 

Eure Sportabzeichenabnehmer Jörn, Martin und Anne 

 Sportabzeichen 
Im Jahr 2022 
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Am 31.10. haben wir endlich mal wieder einen Ausflug unternommen und haben 

im Tannenhof gekegelt und anschließend lecker gegessen. Die anderen Montage 

waren wir entweder auf dem Sportplatz oder im DGH ab 19 Uhr sportlich aktiv. Bei 

uns steht immer ein abwechslungsreiches Sportprogramm an. Wir trainieren mit 

unterschiedlichen Geräten Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination. 

 

Wer Lust hat sich in der Gruppe sportlich zu betätigen ist jederzeit herzlich 

willkommen. Gerne kann auch erstmal geschnuppert werden. 

 

Anne  

 

Go for Gold 
Neue Teilnehmende herzlich willkommen 
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  Sportgruppen—Erwachsene 
Beim TuS Lüdenhausen  

ab 16 Jahre 

Go for Gold mit Anne Exner 

Montag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr. 

Bei Go for Gold steht das Ganzkörpertraining im Vordergrund. Wir trainieren Ausdauer, 

Kraft, Koordination und Gleichgewicht. Dabei wird ein abwechslungsreiches Programm, 

gerne auch mit Kleingeräten, geboten.  

 

ab 65 Jahre 

Seniorenturnen mit Antje Fuhrmann 

Dienstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Gemeinsam erleben wir Spiel, Spaß und Geselligkeit beim Sport: Wir machen Gymnastik mit 

Bällen, Stäben und anderen Kleingeräten. Pilatesübungen, Training des Gleichgewichtssinnes 

und Spiele halten den Körper fit und auch der Kopf wird durch Gedächtnistraining gefordert. 

Ziel: Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!  

 

Frauen mittleren Alters 

Damengymnastik mit Roswitha Hellweg 

Dienstag von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr. 

Wir starten mit einem kurzen Aufwärm- und Ausdauertraining, um dann mit gelenkschonen-

den Bauch-, Beine-, Po-, sowie Rückenübungen fortzufahren.  

 

ab 18 Jahre 

Sportabzeichen mit Anne Exner, Martin Stock und Jörn Deppe 

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommermonaten angeboten. Hierzu 

werden Termine jeweils veröffentlicht bzw. können individuell mit den Sportabzeichen-

abnehmern vereinbart werden. 

 

Alle Sportgruppen finden im Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem Sportplatz in 

Lüdenhausen statt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 
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Fußballmannschaften—Erwachse 
Beim TuS Lüdenhausen  

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Interessierte Fußballer ab dem 17. Lebensjahr, die Mannschaftssport mögen  

Fußball 1. Herren Mannschaft (Spielgemeinschaft mit TuS Talle & SV Westorf) 

mit Maik Grenner & Philip Pröhlemeier  

Dienstag: 18:30 Uhr; Freitag: 18:00 Uhr, abwechselnd auf den Sportplätzen in 

Lüdenhausen, Talle und Westorf  

Rundum den Fußball steht ein körperliches und kognitives Training an. Die Kameradschaft, 

die Geselligkeit und die Gemeinschaft sind ein wesentlicher Bestandteil der 1. Mannschaft.  

 

Jeder der Bock hat Fußball zu spielen  

Fußball 2. Herren Mannschaft (Spielgemeinschaft mit TuS Talle & SV Westorf) 

Jan Rügge, Fabian Grundmann, Sven Hermeier  

Mittwoch: 19:00 Uhr auf dem Sportplatz Talle  

Gemütliches Kicken in geselliger Runde mit anschließendem Beisammensein.  

 

Fußballer ab 32 Jahren  

Altherren (Training mit SpVg Bavenhausen) mit Sven Eimkemeier & Mario Schleef  

Freitag: ab 18 Uhr Sportplatz Bavenhausen oder 17:30 Uhr Turnhalle Bavenhausen  

Euch erwartet: Fußballspielen. Wir kicken je nach Lust und Laune für ca. 1,5 Stunden auf 

dem Bavenhauser Sportplatz oder Halle. Danach sitzen wir noch einige Zeit gemütlich 

zusammen.  
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Termine 
2023 

 

TuS-Terminkalender 2023 
 

Fr. 24.02  17:30 Uhr Jugendversammlung 

Fr. 24.02.   19:30 Uhr Generalversammlung 

Fr. 18.08. - So 20.08. Sommerfest 

Sa 25.11. Weihnachtsmarkt 

Dezember Weihnachtsfahrt 
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Geschäftsführender Vorstand 

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692 

2. Vorsitzender: Christian König, Tel. 05261/1845749 

1. Geschäftsführer: Christopher Knaup, Tel. 0151/23476642 

1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 05261/7009716 

 

 

Erweiterter Vorstand 

2. Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

2. Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101 

Sozialwart: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721 

 

 

Jugend-Vorstand 

1. Vorsitzender: Sebastian Diekmann, Tel. 0171/7011343 

2. Vorsitzender: Robin Würfel, Tel. 0175/8472471 

Jugend-Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

Jugend-Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101 

Jugend-Förderung: Désirée Knaup und Sebastian Diekmann 

 

 

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und 

Abteilungen stehen im Sportkasten. 

 
 

Ansprechpartner 
Im TuS Lüdenhausen  
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 Impressum 
 

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lüdenhausen und erscheint 

zweimal im Jahr. Verantwortlich für den Inhalt ist der Vorstand des TuS 

Lüdenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten 

Personen. 

 

Ihr vermisst einen Bericht über eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe? 

Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.  

 

Layout und Erstellung durch Yvonne Meier und Anne Exner. Die Anzeigen wurden 

durch die Mitglieder des Vorstands besorgt. 

 

Hinweis: Der nächste Erlenhain-Kurier erscheint im Sommer 2023. 

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene Ideen 

einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden! 

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus 

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de 

 

 

Ach ja: Tippfehler werden auch weiterhin absichtlich eingebaut und wollen natürlich 

auch gefunden werden … Wer einen findet, darf ihn gerne behalten, grillen, 

einfrieren oder im Dutch Oven garen… ;-) 

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die 

Veröffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermöglicht haben! 

 

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkäufen auch die Sponsoren 

des TuS Lüdenhausen berücksichtigen!!! 




