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Vorwort

Der 1. Vorsitzenden

Liebe TuS-Freunde,

wieder neigt sich ein tolles sportliches Jahr mit sportlichen Aktivitaten,
Gemeinschaft und Zusammenhalt dem Ende zu. Es ist beeindruckend zu sehen,
wie unser Verein stets mit Leben gefiillt wird. Ob auf dem FuBballplatz, bei
unseren Breitensportangeboten, in der Freizeit eines jeden Mitglieds oder im
Vereinsleben - gemeinsamen zeigen wir, wie wichtig der Sport in unserem Dorf
ist.

Diese Ausgabe soll nicht nur ein Riickblick auf das geben, was seit der letzten
Ausgabe geschehen ist, sondern auch einen Ausblick auf Kommendes. Es gibt
Einblicke in die Erfolge unsere Mannschaften, stellt engagierte Mitglieder vor und
zeigt, wie vielfaltig unser Verein ist.

Besonders ist mir in Erinnerung unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung und
unser Sommerfest, welches bei bestem Wetter reichlich Besucher angezogen hat.
Ich freue mich (ber die vielen Helfer, die immer wieder ihre Zeit und Energie
investieren, um den TuS Lidenhausen lebendig zu halten.

Lasst uns auch in Zukunft gemeinsam daran arbeiten, unseren Verein weiter zu
starken und den Teamgeist zu fordern. Wir sind stolz auf das, was wir bisher
erreicht haben, und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Erlebnisse mit
euch!

Viel Spal beim Lesen,
eure Carina




Jahreshauptversammlung
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Am 23. Februar 2024 fand unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung statt.

Vor der Hauptversammlung wurde, wie in jedem Jahr, auch eine
Jugendversammlung abgehalten, bei der die jlingsten Mitglieder des Vereins im
Mittelpunkt standen. Hier wurden nicht nur die sportlichen Leistungen der Kinder
und Jugendlichen gewiirdigt, sondern auch die Angebote in unserem
Jugendbereich vorgestellt sowie Wahlen durchgefihrt.

Die Jugendversammlung begann mit einem Riickblick auf das vergangene Jahr.
Unser Sportangebot fir Kinder und Jugendliche wurde etwa mit dem Kinder-Yoga
nochmal breiter aufgestellt, teilweise wurden die Angebote auf andere Zeiten
verlegt und die Kooperationen im JugendfuRball wurden intensiviert. Mehrere
Kinder und Jugendliche zeigten in verschiedenen Sportarten herausragende
Leistung, sodass die Wahl fir die Ehrungen besonderes schwerfiel. Im Rahmen der
Versammlung haben wir schlieflich diese zwei Kinder geehrt:

e Johanna Finke

e  Fritz Struck

Beiden wurden fir ihre herausragenden Leistungen im FuRball geehrt.

Die jungen Sportler*innen erhielten einen Pokal und kleine Prasente als
Anerkennung fir ihre Anstrengungen und Erfolge. Unsere stellvertretender
Jugendvorsitzender Robin lobte als Sitzungsleiter besonders die gute
Zusammenarbeit der Ubungsleiter mit den Eltern und das Engagement der Trainer,
die viel Zeit und Energie in unsere Nachwuchsarbeit investieren. Dass dies nicht
selbstverstandlich ist, zeigt die stetige Suche insbesondere nach neuen
FuBballtrainern, aber auch Ubungsleitern. Ein weiterer wichtiger
Tagesordnungspunkt waren die Wahlen des Jugendvorstandes. Besonders
hervorzuheben ist die Wahl von Michaela als neue Jugendkassiererin und die
gleichzeitige Verabschiedung unserer langjahrigen Kassiererin Désirée.
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Ehrungen: Johanna Finke, Fritz Struck

Stefan Finke, Carina Brakhage, Robin Wiirfel
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Im Anschluss an die Jugendversammlung fand die Jahreshauptversammlung statt.
Nach der BegriiBung standen unter anderem die Ehrungen langjahriger Mitglieder,
der Riickblick auf des vergangene Geschaftsjahr 2023, die Berichte der Abteilung
sowie die Vorstandswahlen im Mittelpunkt.

Fir die langjahrige Treue und ihr Engagement wurden folgende Mitglieder
ausgezeichnet:

e 25 Jahre: Silke Ronnefahrt, Mike Biere

e 35 Jahre: Rolf Diekmann, Adelheid Prohlemeier

e 50 Jahre: Thomas Stock, Thomas Stolle

e Ehrenmitglieder: Friedrich Kolling, Marianne Uhlmann

Besondere Aufmerksambkeit erhielt auch die Ehrung fir besondere Leistungen im
Verein, die dieses Jahr an Roswitha Hellweg fiir (iber 30 Jahre Ubungsleiterarbeit
und an Désirée Knaup fiir Gber 10 Jahre Vorstandsarbeit gehen. Désirée konnten
wir vor Ort ehren, Roswitha wurde dagegen nach ihrer Ubungsleiterstunde mit
dieser Ehrung lGberrascht. Diese Ehrungen verdeutlichen erneut, wie wichtig das
Engagement Einzelner fir den Erfolg unseres Vereins ist.

Der bisherige Vorstand stellte sich zur Wiederwahl und wurde mit groBer Mehrheit
in seinen Amtern bestatigt. Fiir das Vertrauen in unsere Arbeit bedanken wir uns
hier nochmal herzlich.

Ein besonders emotionaler Moment der Versammlung war die Verabschiedung von
Désirée Knaup, die sich nach vielen Jahren als stellvertretende Kassiererin und
Jugendkassiererin aus der Vorstandsarbeit zuriickzieht. Besonders ihr
auBerordentliches Engagement im Kinder- und Jugendbereich sowie ihre Zeit fir
den Verein machten Désirée zu einer wichtigen Sdule im Vorstand, welches nur
annahernd durch das personliche Geschenk vom Vereinsvorstand gewirdigt
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werden kann.

Unter dem Punkt , Verschiedenes” wurden noch offene Themen besprochen,
darunter die Planung neuer und die Mitteilung anstehender Veranstaltungen, aber
auch der Zustand der Sportanlagen. Es gab viele positive Anregungen, die der
Vorstand zum Teil mit dem Bau eines neuen Sandkastens umsetzen konnte.

Die Jahreshauptversammlung, einschlieRlich der Jugendversammlung, zeigte
erneut die Starke und den Zusammenhalt des TuS Liidenhausen. Mit der Wabhl
neuer Vorstandsmitglieder und der Ehrungen von engagierten sowie langjahriger
Vereinsmitglieder geht der Verein gestarkt in dieses Jahr. Der Schwerpunkt wird
weiterhin auf die Férderung unseres Nachwuchses, die Starkung unserer
FuRRballabteilung sowie die Entwicklung des Vereinslebens liegen.

Ehrungen: v |. Désirée Knaup, Carina Brakhage, Friedrich Kolling, Adelheid
Préhlemeier
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1. Mannschaft LW

Erfolgreicher Saisonstart

Erfolgreicher Saisonstart fur die 1. Mannschaft von Lidenhausen-Westorf: Neue
Spieler, positive Entwicklungen und wertvolle Erkenntnisse

Wir, die Spielgemeinschaft Liidenhausen-Westorf, blicken trotz der Abkapselung
vom TuS Talle aus der bisherigen Spielgemeinschaft auf einen vielversprechenden
Start in die neue Saison. Trotz der Veranderung hat sich der Kader als stabil
erwiesen — unser Dank gilt allen Spielern, die uns treu geblieben sind und auch in
dieser Saison wieder ihr Bestes fiir das Team geben.

Fir frischen Wind und zusatzliche Starke sorgen drei Neuzugénge, die wir herzlich
willkommen heiflen: Friso VoR und Luiz Masic aus der eigenen Jugend sowie Julius
Tornau, der aus der Jugend von Werl-Aspe zu uns gestof3en ist. Diese jungen Talente
bilden die Basis fiir die Zukunft unserer Mannschaft und haben bereits in der
Vorbereitung sowie in den Punktspielen erste Akzente gesetzt.

Die Vorbereitungsphase verlief intensiver als in den Vorjahren, da sie aufgrund des
Schiitzenfestes eine Woche kiirzer ausfiel. Dennoch konnten wir wertvolle
Erkenntnisse gewinnen, vor allem durch die Testspiele gegen den TSV
Krankenhagen, TuS Bexterhagen, Viktoria Lauenau und SC Deckbergen-Schaumburg.
Diese Begegnungen zeigten uns nicht nur Potenzial, sondern auch Bereiche, in
denen wir uns noch verbessern kdnnen.

Mit sieben von zehn moglichen Punkten sind wir positiv in die Saison gestartet und
mochten diesen Schwung beibehalten, um unsere Ziele weiterzuverfolgen. Das
Team zeigt groRe Motivation, und wir sind zuversichtlich, den positiven Trend
fortsetzen zu kdnnen.

Ein besonderer Dank gilt auch Jan Riigge, der mit seiner hervorragenden Arbeit in
der zweiten Mannschaft einen wertvollen Beitrag geleistet hat. Es war immer eine
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angenehme und positive Zusammenarbeit, die sowohl den Spielern als auch dem
Verein zugutekam.

Nicht zuletzt méchten wir allen ehrenamtlichen Helfern danken, die im Hintergrund
unverzichtbare Arbeit leisten. Ohne sie ware ein reibungsloser Ablauf des
Vereinslebens nicht moglich. Ein grofles Dankeschdn geht auch an unsere treuen
Fans, die uns Woche fiir Woche unterstitzen und die Mannschaft motivieren. lhr
seid ein wichtiger Teil unseres Erfolgs!

Mit diesem Riickenwind freuen wir uns auf die kommenden Herausforderungen
und sind bereit, als Mannschaft weiter zusammenzuwachsen und erfolgreich zu
sein!

Beste GriiRe, Maik und Philip

v.l. Maik Grenner, Lukas Stock, Philip Préhlemeier
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Wir kénnen leider immer noch nicht hellsehen! |n eigener

Du bist umgezogen oder du hast einen anderen
Namen angenommen? Dann teile uns das bitte mit,
damit der TuS Liidenhausen die korrekten Daten von
dir hinterlegt hat und du auch weiterhin den Erlenhain-Kurier bekommst. Meldet
die Anderungen bei Martin Stock per E-Mail (tus@luedenhausen.de) oder
telefonisch (0160 97305982).

Sache




www.jungblut-gartenbau.de

i
~ ol 2

e o = SN S~ ~a
R R PR —r s

Carsten Jungblut
Garten- und Landschaftsbau

Der flexible Fachbetrieb fiir Gartengestaltung, Baumfiillungen & -pflege.

= Extertal 9965 88

v




TuS-Public-Viewing

der Erlenhain fiebert mit

Die FulRball-Europameisterschaft 2024 fand in Deutschland statt, was dem
deutschen Team einen Heimvorteil verschaffen sollte.

So wollten auch wir die Jungs vom Erlenhain aus unterstitzen.

Die Idee kam von Robin in einer Vorstandssitzung, ob wir nicht ein Public Viewing
in der Holzhiitte anbieten wollen. Dieses fand direkt auch anklang, sodass Robin,
Sebastian und ich die Organisation hierfir Gibernahmen.

Das erste Spiel gegen Schottland war direkt ein groRer Erfolg, sodass feststand, wir
wollen am besten alle Deutschland-Spiele bis zum Finale auf dem Erlenhain gucken.
Leider sollte es bekanntermaRen nicht dazu kommen...

Ein weiteres Highlight war mit Sicherheit das zweite Vorrundenspiel gegen Ungarn.
Die F & E-Jugend hat im Vorfeld trainiert und dann lautstark in der Holzhitte die

deutsche Mannschaft mit angefeuert.
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der Erlenhain fiebert mit

Auch das dritte Spiel gegen die Schweiz war gut besucht trotz der spaten
AnstoRzeit auf einem Sonntagabend.

Im Achtelfinale stand dann das Duell gegen Danemark an, welches auch gewonnen
werden konnte. Auch hier war die Holzhitte wieder super besucht. Da das
Viertelfinale am Schiitzenfest-Freitag stattgefunden hat und das Spiel auf dem
Festzelt gezeigt wurde, haben wir das Spiel nicht gezeigt.

AbschlieBend bleibt zu sagen, dass das Public-Viewing hervorragend angenommen
wurde. Wir konnten spannende Spiele zusammen anschauen, gemeinsam
mitfiebern und ein paar gemiitliche Stunden bei auch super Wetter auf dem
Erlenhain verbringen.

Mit sportlichen GriiRen,
Christopher




Winterwanderung 2024

rund um Liidenhausen

Nachdem es zwei Tage lang nur geregnet hatte, trafen sich am 27.01.2024 um 14
Uhr etwa 30 frohliche TuS-Leute bei allerbestem Sonnenschein am Erlenhain zur
Winterwanderung. Nach kurzer BegriiRung durch unsere erste Vorsitzende Carina
wurden die mitgebrachten Rucksdacke mit allerlei leckerem Proviant befillt, und die
ersten Getranke wurden bereits gedffnet. Und schon ging es los. Aber halt!
Nachzligler trafen ein, auf die natirlich brav gewartet wurde. Wahrend wir
warteten, kamen ortsfremde Wanderer vorbei, die sich aber trotz freundlicher
Einladung partout nicht anschlieRen wollten. Leider was verpasst.

Vom Sportplatz aus ging es am Dorfgemeinschaftshaus vorbei oberhalb der alten
Tennisplatze Richtung Dérentruper Stralle, die wir Gberquerten und dann einen
ersten matschigen Weg zu bewaltigen hatten, was das eine oder andere
Kinderfahrzeug vor eine Herausforderung stellte. Diese wurde aber gemeistert,
und so ging es wieder sicheren Trittes Gber den Anger und die Bosingfelder StraRe
zu den Sportskameraden Kim und Sebastian, wo die ersten Erfrischungen und auch

warmende Heillgetrdanke auf uns warteten. Vielen Dank dafiir.
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rund um Liidenhausen

Nachdem wir uns gut gestarkt hatten, konnten wir die nachste Etappe in Angriff
nehmen. Es galt den Thokenberg zu erklimmen. Dies ist dann auch ohne Verluste
gegliickt, nur die eben schon erwahnten Kinderfahrzeuge wurden mangels
Gelandetauglichkeit zuriickgelassen. Bei den Diekmanns. Nicht auf freier Strecke.
Auf dem Thokenberg erwartete uns die ndchste kleine Starkung in Form von
Schnapschen, Bierknackern, herzhaften Muffins mit Griinkohl, siiRe Muffins und
StRigkeiten. Als dann wieder Tritt gen Hexenberg aufgenommen wurde, machten
sich erste Gerlichte breit, dass wir aufgrund des bummeligen Tempos und der
ausgiebigen, wenngleich auch nétigen Pausen die durchaus ambitionierte ganze
Wanderstrecke womadglich nicht bei Tageslicht beenden kénnten. So wurde
kurzerhand abgekiirzt. Am Wanderparkplatz vorbei folgten wir dem Wanderweg
also nicht wie geplant rechte Hand Richtung Dreschplatz, Dorfgemeinschaftswald
und Kriegerdenkmal. Stattdessen hielten wir uns links herum Richtung
Familienplatz. Die so gewonnene Zeit nutzten wir mit einem weiteren
Getrdankepauschen ebenda. Die Sonne schien uns auf die Miitzen und die ersten
Getrdanke gingen zur Neige.

Deshalb, und weil Christian ein bisschen zur Eile drangte, ging es schon kurz darauf
weiter. Zurlick ins Dorf? Weit gefehlt. Auf dem Meierberg warteten Yvonne und
Lars noch mit einer weiteren Starkung auf uns. Gleichzeitig wurde uns dort auch
mit Sohn Linus das jlingste Mitglied der TuS Familie vorgestellt. Gliickwunsch auf
diesem Wege auch nochmal an die stolzen Eltern und vielen Dank fiir die
Bewirtung. Dann wurde sich noch fix fiir ein Gruppenfoto aufgestellt und die
Truppe verewigt.

Von dort aus wanderten wir dann mit beginnender Ddmmerung zum Gasthaus
KrooR. Hier erwartete uns ein leckeres Griinkohlbiffet mit allem, was das Herz
begehrt.
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In gemitlicher Runde wurde im

Anschluss dann der tolle Tag
ausklingen gelassen. Es war eine
wirklich schéne, gut organisierte
Winterwanderung bei allerbestem
Wetter, die auf jeden Fall nach
einer Wiederholung ruft und wo
sich dann vielleicht noch der ein
oder andere mehr anschlieBt. Es
hat wirklich SpalR gemacht. Vielen
Dank an den Vorstand und die
Organisatoren.

Der Schneemann
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66.000 Schritte spater

Teilnahme am Warrior Hike

Schaffen wir es 50 Kilometer zu gehen? Und schaffen wir es auch unter 12 Stunden
zu bleiben? Um diese Fragen zu beantworten, meldeten wir uns zum Warrior Hike
2024 an. Am 13.04.2024, pilinktlich um 8 Uhr morgens, standen wir im TuS-Outfit
bei bestem Wetter am Start des Warrior Hikes im Emmerauenpark in Ligde. Der
Startschuss durch den Landrat — per Starterklappe — fiel und die ersten 100 von 435
Teilnehmenden gingen an den Start. Wir sind mit der zweiten Rutsche um 8:08 Uhr
auf die Strecke gegangen.

Der Warrior Hike fand zum zweiten Mal
statt, ausgerichtet vom Marketing der
Stadte Barntrup, Blomberg, Ligde,
Schieder-Schwalenberg und der
Gemeinde Extertal. Angeboten wurden
zwei Strecken: 100 km und 50 km. Die
100-km-Teilnehmenden sind bereits
einen Tag zuvor um 22 Uhr in Blomberg
gestartet.

Gut gelaunt ging es zusammen mit den
anderen Teilnehmenden aller
Altersklassen durch einen schénen
Buchenwald in stidliche Richtung nach
Sabbenhausen. Die 1. Verpflegungs-
station nach ca. 10 km war nicht mehr
weit. Doch bevor wir diese erreichten,
mussten wir noch einen steilen Berg

hinauf — anhalten war nicht moglich — zu
viele Personen wollten gleichzeitig den Berg erklimmen. Also Augen zu und hoch
den Berg und dann war die erste Verpflegungsstation in Henkenhausen erreicht.
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Dort gab es Getranke, Bananen, Misliriegel und saure Gurken. Schnell noch ein
Selfie gemacht — die ersten 10 km hatten wir geschafft und dann ging es auch
schon weiter. Wir lagen gut in der Zeit — flir den ersten Streckenabschnitt waren
wir mit einer Geschwindigkeit von 12:30 min/km unterwegs. Uber Rischenau
flhrte der Weg durch den Schwalenberger Wald nach Schwalenberg —am obersten
Punkt des Streckenabschnitts gab es einen fantastischen Blick auf das
Schwalenberger Schloss. Eine kurze Strecke bergab und wir waren im Zentrum von
Schwalenberg bei der 2. Verpflegungsstation angekommen. Auch hier ein Selfie —
denn die nachsten 10 km hatten wir im Sack. Nach kurzer Pause und dem
vorsorglichen Kleben von Blasenpflastern am FuR ging es unterhalb des Schlosses
an einem kleinen Bachlauf weiter. Nachster Halt: Schieder. Doch bis dahin waren
es noch rund 11 Kilometer. Ab Kilometer 25 fingen die ersten Zipperlein an — die
Beine wurden schwerer. Unser nachstes Teilziel war jetzt nicht mehr weit und so
gingen wir weiter bis zur 3. Verpflegungsstation, die wir nach 31 Kilometern
erreichten. Hier gab es leckere Nudeln mit TomatensoRe vom DRK und wieder ein
Beweisfoto. Soweit waren wir beide noch nie zuvor an einem Stiick unterwegs, das
musste festgehalten werden. Da alle Platze an den Bierbanken belegt waren,
haben wir uns ins Gras gesetzt — wie sich herausstellte, keine gute Idee, das
Aufstehen war sehr mithsam. Nach einer halbstlindigen Pause beschlossen wir
noch mindestens bis Kilometer 35 zu kommen, um dann zu entscheiden, ob wir
weitergehen oder abbrechen. Da in Schieder der tiefste Punkt der Strecke nach
Ligde war, ging es nun kontinuierlich bergauf in Richtung Eschenbruch. Auf der
Teilstrecke lernten wir Lukas und Tim von den Stadtwerken Bad Salzuflen kennen,
mit denen wir ins Gesprach kamen und uns gegenseitig motivierten. So kam es,
dass wir bei dem 35. Kilometer einfach weitergegangen sind. Allerdings liel8 unsere
,Performance” stark nach und die nachsten Kilometer wurden lang und wir
langsamer.

In Eschenbruch bei der Feuerwehr war die 4. und letzte Verpflegungsstation. Nun
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hatten wir 40 Kilometer geschafft — ein nachstes Selfie wurde geknipst. Ein Platz auf
der Bank war frei und wir machten eine letzte Pause mit Wasser und
Fruchtschnitte. Das Aufstehen von der Bank bedurfte zwei Anldufe und wir
begaben uns auf den letzten Streckenabschnitt. Jetzt waren wir so weit gekommen,
da sollten die letzten 7 Kilometer kein Problem mehr sein. Dachten wir. Die Fiif3e
schmerzten jetzt stark und wir merkten jeden Stein des Schotterweges unter den
FiRen. Nach und nach wurden wir von Teilnehmenden tberholt. Keine Ahnung, wo
die noch die Motivation und Energie hernahmen. Wir waren nun nur noch mit
einer Geschwindigkeit von 16 min/km unterwegs. Der Weg wechselte in einen
Waldabschnitt — eine Wohltat fiir die Fiike auf dem weichen Waldboden zu gehen.
Irgendwann erblickten wir die ersten Hauser von Blomberg. Auf Asphalt ging es bis
zum Marktplatz, wo der Zieleinlauf war — aber der Weg zog sich wie Kaugummi und
gefiuhlt schlichen wir durch Blomberg bis ins Ziel. Dort kamen wir, stolz, dass wir
das geschafft hatten, nach 10:35 Stunden (reine Gehzeit: 9:19 Stunden) und 66.000
Schritten an. Bei den Frauen landeten wir auf Platz 144 und 145; Carina machte in
ihrer Altersklasse den 10. Platz, Anne den 32. Platz.

Unsere letzte Station war die Getrdnke- und Pommesbude auf dem Marktplatz.
Vollig erschopft haben wir vergessen ein Foto von uns im Ziel zu machen. Bei einer
wohl verdienten Pommes rot/wei und einem kiihlen Bier feierten wir mit allen
anderen Wanderern und Besuchern unsere Leistung. Auch Lukas und Tim waren
angekommen und erreichten mit ihrem Team den 3. Platz in der Teamwertung.

Unser Fazit: Der Warrior Hike 2024 war eine wirklich sehr gut organisierte
Veranstaltung. Die Strecke landschaftlich abwechslungsreich und gut gewahlt. Wir
wissen nun, dass wir es schaffen 50 Kilometer zu gehen und das unter 12 Stunden.
Ob wir das wiederholen? Wir lassen erstmal die Wehwehchen verheilen und
erholen uns.

Anne und Carina




0151 15 254 437
info@biowaerme-luedenhausen.de
www.biowaerme-luedenhausen.de

Am Sportplatz 1,
32689 Kalletal

— W
biowarme

LUDENHAUSEN GmbH & Co.KG

QA

HEIMATWARME AUS LUDENHAUSEN

WM&WW’

Kiatt

Metall-Bau Technik Service




Stadtradeln 2024
1. Platz

Zum zweiten Mal hat sich der TuS Liidenhausen an dem Wettbewerb Stadtradeln
beteiligt. Das Stadtradeln steht unter dem Motto ,,Radeln fiir ein gutes Klima“. An
21 Tagen (19.05. bis 08.06.2024) sollen moglichst Alltagswege mit dem Rad
zurlickgelegt werde.

Beim Team TuS Liidenhausen haben 25 aktive Radelnde teilgenommen und im
Kalletal mit 8.456 Kilometern den 1. Platz erreicht. Auf dem 2. Platz landete der
Kulturverein-Westorf (31 Radelnde, 7.905 km) und auf Platz 3 das offene Team
Kalletal (12 Radelnde, 5.780 km). Das Team des TuS Lidenhausen hat Sven Konig
mit 907 km angefiihrt, gefolgt von Uwe Knaup (828 km) und Christian Kénig (605
km).

Am 13.09.2024 fand die
Urkundenverleihung durch den
Kalletaler Blrgermeister im Rahmen des
Nachhaltigkeitstags in Hohenhausen
statt. Gemeinsam haben sich zehn
Radelnde von Liidenhausen mit ihren
Fahrradern auf den Weg gemacht, um
die Urkunde entgegen zu nehmen.

Vielen Dank, dass sich so viele beim
Team TuS Lidenhausen beteiligt haben
und eine so eine groRartige Leistung
vollbracht haben.

Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr.
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v.l. Sven Konig, Doris Riigge, Friedemann Rolf, Hermann Westerhaus, Anja Rolf, Christian Konig,
Martina Knaup, Anke Schéaferkordt, Gudrun Konig, Ralf Strate, Mario Hecker
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Neuanschaffungen

neue Sport- und Spielgerate

Vielen Dank, dass sich auch in diesem Jahr wieder so viele Mitglieder an ,,Scheine
fir Vereine” beteiligt haben und den TuS Lidenhausen damit unterstitzt haben,
Neuanschaffungen zu tatigen. In diesem Jahr wurde ein Sonnenschutz (s. Foto) und
ein Schwingtuch (noch nicht geliefert) ausgewahilt.

Wie an der Jahreshauptversammlung 2024 besprochen, wurde auf dem Sportplatz
ein neuer Sandkasten mit Deckel aufgebaut und beim Sommerfest eingeweiht.
Auch gibt es jetzt eine weitere Schaukel. Plinktlich zum Sommerfest wurde auch
die neue Fahne vom TusS gehisst und das neue Info-Board an der Holzhiitte
aufgehangt. Vielen Dank an die Helfer, die bei der Umsetzung tatkraftig unterstitzt

haben.




Neuanschaffungen

neue Sport- und Spielgerate
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Wir suchen Dich!

Platzwart*in

Platzwad‘*

(w/m/d) ab Marz 2025 :

Dein Herz schlagt hoher, wenn ein Rasenmahermotor Iauft’? |

 Bei ungepflegten Rasenkanten beginnt deine Hand zu zucken?
Perfekt! Als Platzwartin bist du zustandig fir das Rasenméhen, .

damit der Ball stets flissig rollt Auch der Frelschnelder steht dir .

fur die Beurbeltung der Kanten und Burrleren z0r Verfugung

{

Ist’ diin Interesse geweckt’? ‘
Dann 'melde dich bei Christian Kénig
(< tuseluedenhdusen.de
% 0160-7595470




Sommerfest
2024

Freitagabend: Altherren-Turnier

4 Mannschaften
haben teilge-
nommen.

Ein Spiel hat 15
Min. gedauert.
Gepfiffen haben
Manuel Knaup &

Sebastian
Diekmann

Platzierung:
1.Bentorf
Hohenhausen
2.TuS Almena
3.TuS Lidenhausen
4. VFL Lierdissen




Sommerfest
2024

Samstag: Kinder-Sommerfest und Jugendspiel

e Vorbereitung durch
Michaela Rolf
e Aufbau einer

Bewegungslandschaft
e Hipfburg
e Kinderschminken
e Besuch des Eiswagens




Sommerfest
2024

Samstag: Familien-Schnitzeljagd
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Sommerfest
2024

Samstagabend: Spiel ohne Grenzen

e Motto,Bella Italia”

e Vorbereitung durch Désirée Knaup und Anna
Fleischfresser

e Insgesamt 8 Spiele

e 10 Mannschaften haben teilgenommen und hatten
viel SpaR




Sommerfest
2024

e Die 8 Spiele:
e Ferrari Parking only
e Canto delgi Italia
e Pasta Baby
o Pizza-Weitwurf
e Luca Toni und seine Freunde
o Kellner-Staffellauf
e Flug nach Italien
e Quiz Italiano

Samstag




Sommerfest
2024

Sonntag: Fahrradtour und FuBBballspiele

Fahrradtour

e Organisiert von Christian Konig

e Route: Lidenhausen—Spork—
Lemgo—Talle—Hohenhausen—
Ludenhausen (45 km)

FuBballspiele:

e SG Lidenhausen / Westorf Il :
TuS Brake Ill (Endstand 1:4)

e SG Ludenhausen / Westorf :
TuS Brake Il (Endstand 4:1)

Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, die zum
Gelingen des tollen Sommerfestes 2024 beigetragen
haben.
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Montag: L 12.00

pienstag:
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ponnerstag: 00—
fFreitag:
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sonntag:
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Barny’s Schnaps Probierstiibchen

Feinste Prinz-Schnapse vom Bodensee
Hausschnaps, Obstler, Alte Sorten, und vieles mehr ...

Kommen Sie zum Probieren von den verschiedenen Sorten.

Eigenen Probier-Termin, Abholung oder Lieferung
vereinbaren unter Telefon oder WhatsApp 0151 57 77 50 49

Kaufen kann man Prinz Schnaps an vielen Stellen, probieren aber nur hier !
Gedffnet immer Montags 18 - 20 Uhr und nach Vereinbarung

*** Bernd ,,Barny” Riigge, Liidenhausen, Rosenweg 2 ***
(bitte in der alten MittelstraRe parken)




Sportangebote

vom TuS Liidenhausen

15:00-16:00 Uhr

Familienyoga
(1-4 Jahre)
DGH Lidenhausen

16:00-17:00 Uhr

15:30-16:30 Uhr

Springméause
{1-3 lahre)
DGH Lidenhausen

Minis
im Winter:

Halle Bavenhausen N
17:00-18:00 Uhr

F-Jugend
im Winter:
Halle Bavenhausen

17:30-18:30 Uhr

E-lugend

im Winter:

Kleine Halle Hohenhausen

Seniorenturnen
DGH Lidenhausen

FitMix
DGH Lidenhausen

19:00-20:00 Uhr

Damengymnastik
DGH Liidenhausen

Stand: Oktober 2024

Minis :¢:_
im Sommer: *
Sportplatz Westorf

ab 19 Uhr

1. + 2. Mannschaft
Sportplatze
Lidenhausen/Westorf

19:00-20:00 Uhr

StepAerobic
DGH Luadenhausen

Die Beschreibungen der Sportangebote sind auf der Webseite vom TuS Liidenhausen und in
diese EHK-Ausgabe auf den Seiten: 54, 56, 64 und 65.




Sportangebote

vom TuS Liidenhausen

16:30-17:30 Uhr

Zwergenaufstand

(4-6 Jahre)
DGH Lidenhausen

ab 17:30 Uhr ab 17:30 Uhr

|}
Altherrentraining
Halle Bavenhausen

E-lugend _\d_
im Sommer: T
Sportplatz Lidenhausen

B ab 18:30 Uhr
im Sommer: I
Sportplatz Lidenhausen 1. + 2. Mannschaft
Sportplatze
Lidenhausen/Westorf

Sportabzeichen-Abnahmetermine werden im April / Mai 2025 bekannt gegeben.
Aktuell pausiert Unlimited! Die neue Trainingszeit wird Gber die Webseite und Social Media

bekannt gegeben.




Spielplan 2024/2025
SG Ludenhausen/Westorf

Datum/Uhrzeit
So 11.08.2024
So 11.08.2024
So 18.08.2024
So 18.08.2024
So 25.08.2024
So 25.08.2024
So 01.09.2024
So 01.09.2024
So 08.09.2024
So 15.09.2024
So 22.09.2024
So 22.09.2024
So 29.09.2024
So 06.10.2024
So 06.10.2024
So 13.10.2024
So 13.10.2024
So 20.10.2024

12:45

15:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

Heim
SG Bentorf/
Hohenhausen I
SG Luerdissen/
Entrup Il
SG Ludenhausen/
Westorf Il
SG Ludenhausen/
Westorf
SG Ludenhausen/
Westorf Il
SG Ludenhausen/
Westorf

TSV Kirchheide Il

VFB Matorf

SG Ludenhausen/
Westorf Il

SG Sonneborn/
Alverdissen I

SG Liudenhausen/
Westorf Il

SG Ludenhausen/
Westorf

SC Extertal Il

SG Ludenhausen/
Westorf Il

SG Ludenhausen/
Westorf

FC Schw.-Spork/
Wendl. Il

SG Kalldorf

SG Ludenhausen/
Westorf Il

Gast

SG Ludenhausen/
Westorf Il

SG Ludenhausen/
Westorf

FC Unteres Kalle-
tal ll

FC Unteres Kalle-
tal

TuS Brake 1l

TuS Brake Il

SG Ludenhausen/
Westorf

SG Ludenhausen/
Westorf Il

VfL Lieme Il

SG Ludenhausen/
Westorf

FC Donop-
VoRheide Il

FC Donop-
VoRheide

SG Ludenhausen/
Westorf

RSV Schwelen-
trup

TuS Almena

SG Ludenhausen/
Westorf

SG Ludenhausen/
Westorf Il

SpVg Bavenhau-
sen

Ergeb
8:0
3:3
2:0
7:0
1:4
4:1
3:2
6:3
3:2
4:3
5:2
5:2

1:4

Ort

Bentorf
Entrup
Westorf
Westorf
Lidenhausen
Lidenhausen
Kirchheide
Matorf
Westorf
Alverdissen
Westorf
Westorf
Nalhof
Lidenhausen
Lidenhausen
Spork
Kalldorf

Westorf



Spielplan 2024/2025
SG Ludenhausen/Westorf

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort
. SG Lidenhausen/  SG Sonneborn/ .
So 27.10.2024 13:00 Westorf I Alverd. Ill 9er Lidenhausen
So 27.10.2024 13:00 RSV Barntrup SG Lidenhausen/ Barntrup
Westorf
So  03.11.2024 12:30 -0 LUdenhausen/  SG Bega/Humfeld Lidenhausen
Westorf Il Il
So 03.11.2024 14:30 SG Lidenhausen/ SG Bega/Humfeld Lidenhausen
Westorf
So  10.11.2024 12:30 -C ‘Udenhausen/ SG Bentorf/ Westorf
Westorf Il Hohenhausen Il
5o 10.11.2024 14:30 SG Ludenhausen/  SG Luerdissen/ Westorf
Westorf Entrup Il
o 09.03.2025 13:00 FC Unteres Kalletal SG Lidenhausen/ Langenholzh.
1] Westorf Il
So  09.03.2025 15:00 FCUnteres Kalletal - -udenhausen/ Langenholzh.
Westorf
So  16.03.2025 11:00 TuS Brake IIl SG Lidenhausen/ Brake
Westorf Il
So  16.03.2025 13:00 Tus Brake Il SG Ludenhausen/ Brake
Westorf
So 23032025 13:00 O LUdenhausen/ o ort
Westorf Il
So  23.03.2025 15:00 O LUdenhausen/ Lo heide
Westorf
So  30.03.2025 13:00 VfL Liemell SG Lidenhausen/ Lieme
Westorf Il
So 06.04.2025 15:00 SG Ludenhausen/  SG Son.neborn/
Westorf Alverdissen Il
) FC Donop- SG Ludenhausen/
so 27.04.2025 13:00 VoRheide Il Westorf ||
. FC Donop- SG Liidenhausen/
So 27.04.2025 15:00 VoRheide Westorf
So  04.05.2025 15:00 - LUdenhausen/ ol al
Westorf
So  11.05.2025 15:00 TuS Almena SG Lidenhausen/ Almena

Westorf




Spielplan 2024/2025
SG Ludenhausen/Westorf

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort
So 25052025 13:00 -C LUdenhausen/ oo
Westorf ||
) SG Ludenhausen/  FC Schw.-Spork/
So 25052025 15:00 ) o Wondi 1
So 01.06.2025 13:00 SpVg Bavenhausen SG Ludenhausen/ Bavenhausen
Westorf |
So  01.06.2025 13:00 SV Wiisten II SG Ludenhausen/ \\ucon
Westorf
) SG Sonneborn/ SG Ludenhausen/ ]
Mo 09.06.2025 13:00 Alverd. 11l 9er Westorf Il : Sonneborn
Mo  09.06.2025 1500 0 LUdenhausen/ oo b iup
Westorf
So  15.06.2025 13:00 SGBega/Humfeld |l >C -udenhausen/ Humfeld
Westorf |
So 15062025 15:00 SGBega/Humfeld O -udenhausen/ Humfeld
Westorf

Unsere Mannschaften freuen sich iiber zahlreiche
Unterstiitzung der Zuschauer!
Achtung: kurzfristige Anderungen der Spielorte sind
jederzeit mdglich.

Il Nachstes Mal im Kurier: Merch auf Reisen !!
Bist du im Urlaub und hast dein TuS Merch dabei?

Shirt, Mitze, Schal...schick uns dein TuS-Urlaubsbild




Gesucht: Fotos und Anekdoten
TuS Liidenhausen

Der TuS Lidenhausen besteht in diesem Jahr 111 Jahre.
In dieser langen Zeit ist viel passiert. Vielleicht habt ihr
Geschichten, Anekdoten oder Ereignisse im Kopf, die ihr
gerne teilen mochtet. Oder ihr habt noch alte Fotos in
einem Fotoalbum schlummern — auch die sind herzlich
Willkommen. Meldet euch gerne beim EHK-Team:
ehk@luedenhausen.de

Wer kennt die Personen
auf den Mannschaftsfotos
(1970/71)?




NACHHALTIG | VIELSEITIG | GESUND

Altbewahrtes Wissen tiber Generationen gereift,
fur ein neues und nachhaltiges Wohnen und
Leben im 21. Jahrhundert.

Lehmbau ist die Zukunft -
als Teil der modernen

Baukultur. K




[

Lehmbau Leben
GmbH + Co KG

Standort NRW
BunnerhelfstraBBe 6 - 8,
44379 Dortmund

T. +49 (0)231 96 43 150

Standort OWL/Weserbergland
Bosingfelder StraBe 15,

32689 Kalletal

T. +49 (0)5264 65 79 492

info@lehmbau-leben.de
www.lehmbau-leben.de

[]8

Kontaktdaten



Jugendforderung
Spendenfelder 2024

Hier konnt Ihr fir 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportplatzes fir
ein Jahr erwerben. Diese Spenden gehen zur Forderung einer qualifizierten
Nachwuchsarbeit direkt an unsere Jugendabteilung. Die Ansprechpartner sind:
Michaela Rolf (Tel. 0176/628251176) und Sebastian Diekmann (0171/7011343).
Aktuell setzen sich folgende Mitglieder fiir unseren Nachwuchs ein:

Carina Lars Ben + Luc Anna + Mirko
Brakhage Brakhage Meier Meier
Sebastian Kim Kristin Sebastian
Diekmann Diekmann KrooR KrooR

Ida Stefan Marc Jacki
KrooB Meier Riigge Koch
Jurgen Maik Lukas .

Koch Grenner Stock Ching

Robin Robin Bambi Jan

Wiirfel Strate Riigge

Philip Fabian Christian Sven

Prohlemeier Grundmann Konig Losch
Michaela Florian Manuel Anne
Geburek Rolf Knaup Exner

Martin Sven Tim Lars

Stock Hermeier Riigge Meier

Yvonne Barbara Ulrich Finja
Meier Kiinemund Becker Gerke
Jichi Tim Christian Florian
Préhlemeier Kiihn Grote




Jugendforderung

Spendenfelder 2024
Hannes Karsten Christopher Daniel
Calenberg Falke Knaup Diekmann
Patrick Daniel Daniel Tobias
Strate Ehlert Ehlert Diekmann
Finke Vivien Jan-Henrik Frank
Strate Dietz Fischer
Rabea Nils > »
Stille Schmidtpeter ) )
Heidrun Heiner Stefan Friedhelm
KrooR KrooR Finke Schulz
Christopher Sebastian Robin Anja
Knaup Diekmann Strate Stock
Holger Uwe Udo Fyn
Stock Knaup Knaup Seidens
Ralf Martina Florian Jan
Strate Strate Grote Riugge




Jugendbericht

Spielen, Tanzen, Fu3ball spielen

Hallo liebe Sportsfreunde,

im Bereich des Kinder- und Jugendsports haben wir Angebote fiir Interessierte aus
allen Altersklassen.

Fur die kleinsten Sportler kdnnen wir mit der Gruppe ,,Springmause” (1-3 Jahre,
geleitet von Barbara Kuhlemann und Michaela Rolf sowie mit der Gruppe
»Zwergenaufstand” (4- 6 Jahre, geleitet von Ilka Weidemann und Rabea Stille)
einen Einstieg in den Vereinssport bieten.

Fir Kinder und Jugendliche tiber 6 Jahren haben wir die Tanzgruppe ,,Unlimited”
mit einem abwechslungsreichen Programm das Tanz und Bewegung beinhaltet.
Diese Gruppe wird geleitet von Lara Karius und Evrim Eren.

Diese Sportgruppen, die im Dorfgemeinschaftshaus Sport machen, haben mit
Michaela Rolf eine neue Ansprechpartnerin im Jugendvorstand. Michaela wurde
zur neuen Jugendkassiererin gewahlt und hat die Aufgaben von Désirée
Gbernommen. An dieser Stelle nochmal ein Dankeschdn an Désirée fiir lhre
Mitarbeit im Jugendvorstand und ein herzliches Willkommen an Michaela.

Zu dem Bereich Kinder- und Jugend-Ful3ball gibt es zu der neuen schon laufenden
Saison eine Anderung, zu der ich an dieser Stelle etwas ausfiihrlicher berichten
mochte.

Bisher konnten wir es unseren Kindern mit dem Wechsel in die D-Jugend in der
Spielgemeinschaft BHK ermoglichen FuRball zu spielen. Grundlage hierfiir war ein
Kooperationsvertrag, der zwischen den Vereinen geschlossen wurde. In diesem ist
geregelt, dass ein Kind, das bei uns im Verein Mitglied ist, weiterhin bei uns
Mitglied bleiben kann und in der Spielgemeinschaft mit seinem Spielerpass spielen
kann. AuBerdem ist in dem Vertrag geregelt, dass ein Spieler beim Wechsel in den




Jugendbericht

Spielen, Tanzen, FuBBball spielen

Seniorenbereich zu seinem Heimatverein ohne Abldse oder dhnliches
zuriickwechseln kann. Die TSG Hohenhausen und der SV Bentorf haben uns leider
mitgeteilt, dass sie in den jeweiligen Vorstanden entschieden haben, dass die
Kooperation nicht weiter fortgesetzt werden soll. Dies bedeutet, dass nach dem
Ende der Kooperation ein Kind, das in der Spielgemeinschaft BHK mitspielen
mochte Mitglied in einem der beteiligten Sportvereine werden muss. Ebenfalls
ware damit eine Rickkehr mit Wechsel in den Seniorenbereich erschwert bzw. nur
mit den Ublichen Abldseregelungen moglich. Mit einem Blick in die Zukunft ist das
fiir uns nicht zu akzeptieren gewesen. Fiir Vereinsmitglieder, dessen Kinder
weiterhin FulRball spielen mochten, ware aullerdem eine Mitgliedschaft des Kindes
in einem anderen Sportverein verpflichtend geworden.

Um weiterhin ein Angebot flir unsere Vereinsmitglieder zu
bieten, haben wir uns gemeinsam mit den Sportvereinen
aus Bavenhausen, Talle und Westorf dazu entschlossen
eine neue Kooperation mit dem FC Unteres Kalletal
einzugehen. Wir versuchen dabei ab der kommenden
Saison Fuflball auch nach der E-Jugend weiterhin zu
ermoglichen. Die daraus entstehende
Jugendspielgemeinschaft hat den Namen ,,JSG Kalletal”. In
dieser Gemeinschaft kdnnen alle Spieler von der F-Jugend
an Mitglied in ihrem Verein bleiben. Ich hoffe, dass wir
durch die Grindung der Spielgemeinschaft die Zukunft des
Kinder- und Jugend-FuBballs im Kalletal sinnvoll gestalten
kénnen.

Fiir die momentan laufende Saison spielen unsere Kinder
und Jugendlichen weiterhin ab der D-Jugend in der
Spielgemeinschaft mit BHK. Alle anderen Mannschaften




Jugendbericht

Spielen, Tanzen, Fu3ball spielen

wurden schon als ,,JSG Kalletal” gemeldet. Wir sind mittlerweile schon in einem
guten Austausch mit den Jugendleitern und Trainern aller beteiligten Vereine
gekommen.

Ich méchte mich bei allen Helfern und Beteiligten fiir den schénen Samstag bei
unserem diesjahrigen Sommerfest bedanken. Wir konnten den Samstagmittag mit
Spiellandschaft, Hiipfburg, KinderfuRRball und einer abschlieRenden Schnitzeljagd
abwechslungsreich gestalten und uns abschlieBend mit einem Eis abkihlen.

Eine Ubersicht der Jugendgruppen und Mannschaften sowie die Trainingszeiten
und Orte findet ihr im Erlenhainkurier. Ihr kdnnt euch gerne an die jeweiligen
Ubungsleiter wenden oder auch direkt bei mir melden, falls ihr Interesse an einem
der genannten Angebote habt.

Unter folgender Adresse sind alle Informationen sowie die jeweiligen Zeiten auch
im Internet zu finden:

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen

Wie immer an dieser Stelle will ich noch darauf hinweisen, dass wir auch weiterhin
dankbar fir jeden und jede sind, die sich in der Jugendarbeit einbringen mochten.
Solltet ihr euch dafiir interessieren als Ubungsleiter oder auch im Jugendvorstand
mitzumachen, meldet euch gerne bei mir oder auch bei den Vorstandsmitgliedern.
Im Namen der Jugendabteilung allen Ubungsleitern ein groRes Dankeschén! Nur
durch euch und eure groRartige ehrenamtliche Arbeit ist es moglich, dass wir
weiterhin ein so vielfaltiges Programm fir Kinder und Jugendliche in unserem
Verein anbieten kénnen.

Mit sportlichem Gruf
Sebastian




Zero

Nachhaltig Handeln.
Vorbildlich Entsorgen.

Gestatten: Wir sind PreZero und erftllen Ihnen jeden
Entsorgungswunsch. Fur eine saubere Zukunft.




Kindergruppen

Springmause

Kinderturnen fir die Kleinsten ist eine aufregende und spielerische Moglichkeit,
die motorischen Fahigkeiten zu férdern und den Spal® an Bewegung zu entdecken.
In einer bunten und sicheren Umgebung kénnen die Kinder ihre ersten
Erfahrungen mit Turngerdaten sammeln und ihre Bewegungsfreude ausleben.

Unser Ziel des Turnens ist die

o Férderung der motorischen Entwicklung: Krabbeln, Laufen, Springen und
Klettern stehen im Mittelpunkt. Durch einfache Ubungen lernen die Kinder,
ihren Korper besser zu koordinieren und zu kontrollieren.

o Starkung der sozialen Fahigkeiten: Im gemeinsamen Spiel entdecken die
Kleinen, wie wichtig Teamarbeit und das Teilen von Spielgeraten sind. Sie
lernen, aufeinander Riicksicht zu nehmen und Freundschaften zu schlieRen.

o Entwicklung von Kreativitat: Kinder konnen in ihren Bewegungen frei sein
und eigene Ildeen umsetzen.

o Verbesserung des Gleichgewichts und der Koordination: Spielerische
Ubungen wie Balancieren auf einer Bank oder Rollen iiber Matten helfen
den Kindern, ihr Gleichgewicht zu schulen und ihre Kérperwahrnehmung zu
starken.

Ablauf einer Einheit:

Die Einheiten beginnen mit einem gemeinsamen Lied, bei dem die Kinder und
Eltern sich begriRen. AnschlieRend stehen verschiedene Stationen bereit, die von
den Kleinen erkundet werden kénnen — wie eine eigens gebaute Rutsche, einen
Balancierbereich, Tunnel zum Durchkrabbeln und kleine Trampoline. Die Kinder
konnen sich frei bewegen und verschiedene Bewegungsformen ausprobieren.

Gemeinsames Aufrdumen und ein abschlieRendes Lied sind die Zeichen fir die
Kinder, dass das Turnen nun beendet ist.




Kindergruppe

Springmause

Kinderturnen flr 1-3-Jahrige ist nicht nur eine wertvolle Gelegenheit, die
korperliche Fitness zu starken, sondern auch eine tolle Mdéglichkeit, soziale
Kontakte zu knlpfen und viel Spal zu haben. Es bietet den Kleinen die Chance, ihre
Welt durch Bewegung zu entdecken und Selbstvertrauen zu entwickeln — und das
alles in einem frohlichen und sicheren Rahmen! Also kommt gern vorbei immer
dienstags um 15:30 Uhr im DGH.

Wir freuen uns auf euch :-)
Bis bald Barbara & Michaela

Wert erhalten. Wert schaffen.

Richtig gutes Handwerk
benotigt Konnen und Leidenschaft.

Genau wie Fufdball.

Kramglfb & Kramp

e
rﬂ( 14
Die Spezialisten fmAlrba e, Restaurierung und Denkmalpflege

05261 96881-0 www.kramp-lemgo.de




Nikolausparty fiir Kinder
Ankiindigung

Nikolausparty «.

06. DEZEMBER 2024

., UHRZEIT UND ORT FOLGEN! ;?%

Du hast auch Interesse dich im Kinder- und Jugendbereich beim TuS
Lidenhausen ehrenamtlich zu engagieren. Melde dich gerne beim
Jugendvorstand (Kontakte auf Seite 69). Der TuS Lidenhausen freut sich auf

deine Unterstltzung.




Kindergruppe

Zwergenaufstand

Unsere Sportgruppe ,Zwergenaufstand” gibt es nun bereits seit 3 Jahren, was uns
sehr freut! Seit genau einem Jahr lauft der ,,Zwergenaufstand” unter der Leitung
von llka und mir. Die Turngruppe ist fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren. Sie ist
bunt gemischt und wird von Kindern aus Liidenhausen besucht.

In unserer einstiindigen Turneinheit versuchen wir die Zwerge zur Bewegung zu
animieren. Dazu lassen wir uns jedes Mal aufs Neue spannende und

abwechslungsreiche Spiele und Aktivitaten einfallen.

Kommt gerne vorbei und macht euch ein eigenes Bild vom lebhaften Treiben im
DGH. Jedes Kind im Alter von 4 bis 6 Jahren ist bei uns herzlich Willkommen!

Der Zwergenaufstand findet seit den Sommerferien nun nicht wie bisher mittwochs
von 16:00 bis 17:00 Uhr statt, sondern donnerstags von 16:30 bis 17:30 Uhr. Wir

treffen uns immer im Dorfgemeinschaftshaus in Lidenhausen.

Ilka Weidemann & Rabea Stille

| Mehr als sitz, platz, aus ...
iﬂ Hundeschule
' Kalletal

Handy-Nr.: 0151-22605761

Lutz Weitkamp




Kinder-Sportgruppen

Beim TuS Liidenhausen

Kinder im Alter von 1-3 Jahren

Springmause mit Barbara Kuhlemann und Michaela Rolf

Dienstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Wir erkunden gemeinsam Bewegungslandschaften und machen Sportspiele. Neben
ganz viel SpaR steht auch die Férderung von Bewegung und Koordination im
Vordergrund.

Kinder im Alter von 1-4 Jahren in Begleitung der Erwachsenen

Familienyoga mit Julia Blattgerste
Montag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr.
Gemeinsam bewegen wir uns in Achtsamkeit und wollen uns kreativ betatigen.

Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Zwergenaufstand mit llka Weidemann und Rabea Stille

Donnerstag von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr.

Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge SpaR und toben uns an tollen
Bewegungslandschaften aus.

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren

Unlimited mit Lara Karius und Evrim Eren

Aktuell pausiert Unlimited! Die neue Trainingszeit wird iiber die Webseite und Social
Maedia bekannt gegeben.

Wir machen viele Sportspiele und haben eine Menge Spal} dabei. Gemeinsam lernen
wir verschiedene Tanze zu unterschiedlichen Musikrichtungen. Auch Trendtdnze von
Tiktok etc. kdnnen erlernt werden.

Haben wir euer Interesse geweckt?
Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage:
https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/




DIEKMANN

Bauen & Fliesen GbR

Maurer- & Fliesenarbeiten .
aller Art von Meisterhand Stefan Diekmann
Mobil: 0171/975 46 75

Tobias Diekmann

. Mobil: 0175/637 42 48
Hillentruper Str.10 « 32689 Kalletal

diekmann-bauen-fliesen@gmx.de
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FuBBballmannschaften Kinder & Jugend

Beim TuS Liidenhausen

Kinder von 4 bis 6 Jahren

Minis mit Nils Liiking und Heiko Stélting

Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr Halle Bavenhausen (im Winter)

Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr Sportplatz Westorf

Die Kinder sollen SpaR an der Bewegung und dem Fullball spielen bekommen. Wir
beginnen meistens mit kleinen Bewegungsiibungen wie Packen oder Staffellauf.
Danach wird der FuBball hufig in die verschiedenen Koordinations-Ubungen mit
eingebunden. Zum Abschluss spielen wir dann auch noch FufSball!

Kinder von 7 bis 8 Jahren

F-Jugend mit Patrick Knaup und Mathis Batzer
Dienstag von 17:00 bis 18:00 Uhr Halle Bavenhausen (Winter)
Donnerstag um 17:30 Uhr Sportplatz Liidenhausen

Kinder von 8 bis 10 Jahren

E-Jugend mit Stefan Finke und Stefan Meier

Dienstag 17:30 bis 19:00 Uhr Kleine Halle Hohenhausen (Winter)

Donnerstag um 17:30 Uhr Sportplatz Liildenhausen

Bei den Trainingseinheiten bringen wir den Kindern die Grundlagen des FuRballs
naher. Bei jeder Einheit steht bei den Kindern der Spall und die Freude mit ihren
Freunden zusammen FuBball zu spielen im Fokus.

In Spielgemeinschaft mit anderen Kalletaler Vereinen kann von der D bis A-Jugend
FuRRball gespielt werden.

Haben wir euer Interesse geweckt?
Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage:
https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/




Dorentruper Autohaus
Kfz-Meisterbetrieb

Ilhr Werkstattpartner in Dorentrup

« Inspektion nach Herstellervorgaben
« Reparaturen

v Reifen-und Classervice

v HU/AU"

« und vieles mehr!

Kontakt
Hamelner Strafle 6  Tel.: 05265/221 info@doerentruper-autohaus.de
32694 Dérentrup Fax: 05265/88 20  www.doerentruper-autohaus.de

Unsere Offnungszeiten
Montag - Freitag 7:30 bis 17:30 Uhr | Samstag 9:00 bis 12:00 Unhr

Wir bieten Ihnen kompetenten Service fiir Ihr Auto und fiir eine gute
Fahrt, damit Sie sicher und moglichst sorgenfrei unterwegs sind.

*HLU nach § 29 SIVZO durchgefaht durch externe Prifungsingenieure einer amtlich aner kannten Uberwachungsarganisation

www.doerentruper-autohaus.de
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Herbstlicher Traumfanger

Im Herbst gibt es so viele Naturmaterialien zu entdecken. Was findest du im Gar-
ten und im Wald? Um diesen Traumfanger nachzubauen brauchst du drei Stocke
und allerlei schone Deko wie zum Beispiel Moos, Tannenzapfen, Eicheln, Kastanien,

Graser...

AulRerdem bendtigst du etwas Draht, etwas Faden zum Aufhangen und ggf. eine

Heilklebepistole.
Und schon geht es los:

Lege die drei Stocke zu einem
Dreieck und befestige es mit
dem Draht. Schon kannst du
mit dem Dekorieren beginnen.
Klebe deine Dekoration auf o-
der befestige sie mit dem Draht.
AnschlieBend befestigst du
noch den Faden zum Aufhan-
gen.

Viel SpaR beim
Basteln!




lem@

Lidenhauser Str. 1 32689 Kalletal

Grotegur

Fleisch und Wurstwaren GmbH

Party — Service

Mittelstralze 14
32689 Kalletal — Liidenhausen
Tel. 05264 / 9155




EaJLe www.eaule.de

Freizeitbad e AquaSports e Saunaland

LASS’ DICH TREIBEN!

Ry

Im ganzjdhrigen Erlebnis-AuBBenbecken 32°C
mit Strémungskanal | Schwalldusche
Whirlliegen | Bodensprudler

Eau-Le Freizeitbad ® AquaSports ¢ Saunaland
der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14
32657 Lemgo - € 05261 255-224




Sportabzeichen
2023 und 2024

Auf der Jahreshauptversammlung wurde das Sportabzeichen an die Absolventen
aus dem Jahr 2023 verliehen.

v.l. Hermann Westerhaus, Holger Stock, Robin Wiirfel, Carina Brakhage, Florian Grote,
Sebastian Diekmann, Christopher Knaup, Christian Konig, Anne Exner, Martin Stock

Auch in diesem Jahr wird wieder das Sportabzeichen abgenommen. In den
Sommer- und Herbstmonaten konnte fiir das Sportabzeichen trainiert werden und
das Sportabzeichen-Team (Ruth, J6rn, Anne und Martin) hat die Disziplinen
abgenommen.

Informationen zum Sportabzeichen findet ihr hier:

www.deutsches-sportabzeichen.de




Sportabzeichen
2023 und 2024

Die Wette wurde
gewonnen! Der Kassierer
hatte im letzten Jahr
angekiindigt, wenn alle
Vorstandsmitglieder das
Sportabzeichen
absolvieren, grillt er fur
den Vorstand. Der
Grillabend fand im Juni
auf der Terrasse des

Kassierers statt. A Rge o e

v.l. Christian Koénig, Sebastian Diekmann, Christopher
Knaup, Carina Brakhage, Martin Stock

Ein gemeinsamer Kegelabend fand im Marz 2024 statt: Die Go for Gold-Gruppe
und die Sportabezeichenabsolventen aus 2023 haben im Tannenhof einen schénen
gemeinsamen Abend verbracht.

v.l. Ruth Struck, Martin Stock, Michaela Rolf, Holger Stock, Nadine Pritzel, Hermann
Westerhaus, Friedrich Kolling, Carina Brakhage, Doris Rligge, Anja Stock,
Christopher Knaup, Anne Exner, Kim Diekmann, Janine Schréder




Sportgruppen—Erwachsene

beim TuS Liidenhausen
Alle Sportgruppen finden im

Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem

Sportplatz in Lidenhausen statt. Wir
ab 16 Jahre

FitMix mit Anne Exner

Montag von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr.
Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining fur Kraft, Ausdauer und Koordination.

freuen uns auf eure Teilnahme.

ab 65 Jahre

Seniorenturnen mit Antje Fuhrmann

Dienstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Gemeinsam erleben wir Spiel, Spal® und Geselligkeit beim Sport: Wir machen Gymnastik mit
Béllen, Staben und anderen Kleingeraten. Pilateslibungen, Training des Gleichgewichtssinnes
und Spiele halten den Korper fit und auch der Kopf wird durch Gedachtnistraining gefordert.
Ziel: Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!

Frauen mittleren Alters

Damengymnastik mit Roswitha Hellweg

Dienstag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Wir starten mit einem kurzen Aufwarm- und Ausdauertraining, um dann mit gelenkschonen-
den Bauch-, Beine-, Po-, sowie Rickeniibungen fortzufahren.

StepAerobic mit Jessica Hilgert

Mittwoch von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Beim StepAerobic wollen wir uns mit Bewegung zu Musik gemeinsam koérperlich fit halten.
Im Takt lassen wir die Kalorien purzeln und die Schrittzahler steigen. Dabei werden
Muskulatur, Ausdauer und Koordination trainiert.

Sportabzeichen mit Anne Exner, Ruth Struck, Martin Stock und J6rn Deppe

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommermonaten angeboten. Hierzu
werden Termine jeweils veroffentlicht bzw. konnen individuell mit den Sportabzeichen-
abnehmern vereinbart werden.




FuRballmannschaften—Erwachsene

beim TuS Liidenhausen

Interessierte FuBBballer ab dem 17. Lebensjahr, die Mannschaftssport mogen

FuBBball 1. und 2. Herren Mannschaft

(Spielgemeinschaft mit SV Westorf)

mit Maik Grenner und Philip Préhlemeier (1. Mannschaft) und Christian Kénig, Fabian
Grundmann und Sven Hermeier (2. Mannschaft)

Mittwoch: 19:00 Uhr; Freitag: 18:30 Uhr, abwechselnd auf den Sportplatzen in
Lidenhausen und Westorf

Rundum den FuBball steht ein kérperliches und kognitives Training an. Die Kameradschaft,
die Geselligkeit und die Gemeinschaft sind ein wesentlicher Bestandteil der 1. Mannschaft.

FuBBballer ab 32 Jahren

Altherren (Training mit SpVg Bavenhausen) mit Sven Eimkemeier & Mario Schleef
Freitag: 17:30 Uhr Turnhalle Bavenhausen oder ab 18 Uhr Sportplatz Bavenhausen

Euch erwartet: FuBballspielen. Wir kicken je nach Lust und Laune fir ca. 1,5 Stunden auf
dem Bavenhauser Sportplatz oder Halle. Danach sitzen wir noch einige Zeit gemiitlich
zusammen,

Haben wir euer Interesse geweckt?
Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage:
https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/

Hier konnte deine Anzeige stehen!

Interesse an einer Anzeige? Dann einfach an das
EHK-Team wenden (ehk@luedenhausen.de).

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.




ServiceCenter Almena
Hauptstr. 15 | 32699 Extertal
Tel. 05262 94670

Geschaftsstellenleiterin Geschaftsstellenleiter

Derya Heuer Sascha Bebermeier
derya.heuer@lippische.de sascha.bebermeier@lippische.de

s @ Lippische

lippische.de Landesbrandversicherung AG




Termine
2024

OKTOBER
19.10. Erste Hilfe am Kind-Kurs

NOVEMBER
23.11. Weihnachtsmarkt

DEZEMBER
06.12. Nikolausparty fur Kinder

Leckeres DUROC-Fleisch von glucklichen "
Weideschweinen aus Ludenhausen. -

“\ama Llippe Waurstkonserven standig verfiigbar,
kau.ft Fleisch auf Vorbestellung oder tiefgefroren
& o regional 9 9 2

Lars & Yvonne Meier, Auf dem Richterberge 1, Lidenhausen
Tel.: 0160-94447614 E-Mail: ly@weserbergland-duroc.de

waw lppe-kauft-regional.de



Gasthof Kroof3

Kalletal-Liidenhausen

— nach Vereinbarung |

HESS. OLDENDORF
05152-4848

KALLETAL
05264-656907

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR
BUCKEBURG
. é Sanitar ¢ Solar 05722-2859898

WWW.LEUSCHNER-HAUSTECHNIK.DE




Ansprechpartner

im TuS Liidenhausen

Geschéftsfilhrender Vorstand

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692
2. Vorsitzender: Christian Konig, Tel. 05261/1845749
1. Geschéftsfuihrer: Christopher Knaup, Tel. 0151/23476642
1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 0160/97305982

Erweiterter Vorstand

2. Geschaftsfuhrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
2. Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176/628251176
Sozialwartin: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721

Jugend-Vorstand

1. Vorsitzender: Sebastian Diekmann, Tel. 0171/7011343
2. Vorsitzender: Robin Wirfel, Tel. 0175/8472471
Jugend-Geschéftsfuhrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
Jugend-Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176/628251176
Jugend-Férderung: Michaela Rolf und Sebastian Diekmann

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und
Abteilungen stehen auf der Webseite vom TuS Liidenhausen.




KFZ-Reparaturen aller Fabrikate - Karosserieinstandsetzung
TUV-Abnahme - AU-Abnahme - Abschleppdienst
Neu- und Gebrauchtwagen-Verkauf - Autovermietung
Motorradverleih

Kalletaler Autohaus

Inh.: Jlirgen Hetmeier
Liidenhauser Str. 19 - 32689 Kalletal-Lliidenhausen
= (052 64) 699 50 - Telefax (0 52 64) 6 99 52



Impressum

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lidenhausen und erscheint
zweimal im Jahr. Verantwortlich fir den Inhalt ist der Vorstand des TuS
Lidenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten
Personen.

lhr vermisst einen Bericht tiber eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe?
Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.

Layout und Erstellung: Yvonne Meier und Anne Exner
Anzeigen: Mitglieder des TuS-Vorstands

Fotos: Mitglieder des TuS-Vorstands

Druckauflage: 250

Druck: WirmachenDruck

Verteilung: Gber Mitglieder des TuS-Vorstands

Hinweis: Der nachste Erlenhain-Kurier erscheint im Frihjahr 2025.

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene Ideen
einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden!

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die
Veroffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermoglicht haben!

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkdufen auch die Sponsoren
des TuS Lidenhausen berticksichtigen!!!




Giinther KuhfuB3 cmon

Wasserwerks- + Rohrleitungsbau

MittelstraBe 1 - 32689 Kalletal-Lidenhausen
Telefon (052 64) 648 00 - info@g-kuhfuss.de




