
Bericht der 1. Mannschaft  

1 

 
 

 

Sommer 2023 

Erlenhain-Kurier 

Einladung zum Sommerfest 

Teilnahme am Stadtradeln 2023 

Fritz und Luc im Interview 



Bericht der 1. Mannschaft  

2 

 
 

 

Unseren verstorbenen  

Vereinsmitgliedern  

zum ehrenden Gedenken 



Bericht der 1. Mannschaft  

3 

 
 

 Vorwort 

Der 1. Vorsitzenden 

Liebe TuS-Familie,  

es beginnt die warme Jahreszeit und das bedeutet beim TuS: Sommerfest, 

Saisonauftakt, aber auch Abnahme des Sportabzeichens! In unserer diesjährigen 

Jahreshauptversammlung haben wir vom Vorstand angekündigt das 

Sportabzeichen gemeinsam abzulegen. Liebe Vorstandskollegen, das müssen wir 

schaffen! Und liebe TuS-Familie, unterstützt uns und legt mit uns zusammen das 

Abzeichen ab!  

 

Die Sommerausgabe des Erlenhainkuriers bedeutet aber auch regelmäßig: 

Saisonrückblick. Ein kleines Déjà-vu erleben wir mit Blick auf die Tabelle, die erste 

Mannschaft schließt erneut auf Platz 5 die Saison ab, allerdings mit 55 Punkten 

und 17 gewonnenen Spielen. Unsere zweite Mannschaft konnte sich im Vergleich 

zum Vorjahr steigern und hat die Saison auf dem 7. Platz mit insgesamt 29 

Punkten beendet. Als Zuschauer konnten wir einige tolle Spiele mit starken 

Leistungen erleben und auf dem Erlenhain haben wir uns über jeden Besucher, 

der unsere Jungs an der Seitenlinie unterstützt hat, gefreut.  

Besonders stolz macht mich, dass die Spielgemeinschaft mit ihren Trainern 

zusammenbleibt. Wir werden sicherlich als einer der Favoriten an den Start 

gehen, gleichwohl ist die Konkurrenz stark und die Saison kein Selbstläufer. Daher 

wünsche ich beiden Mannschaften eine konzentrierte Vorbereitung und viel 

Erfolg für die neue Saison. 

 

Im Breitensport ist der Zulauf bei den Kindersportgruppen besonders erfreulich. 

Die Springmäuse und der Zwergenaufstand haben regelmäßig zwischen 8 und 10 

Kinder, die teilnehmen. Bei der letzten Gruppe findet nach den Sommerferien ein 

Übungsleiterwechsel statt. Besonders freut mich, dass wir hier teilweise neue 

Übungsleiter gefunden haben, welche die Gruppe aufrechterhalten. Ein 

besonderer Dank geht an dieser Stelle an Michaela, die mit den Sommerferien in 

den „Mutterschutz“ geht. Wir wünschen dir alles Gute!  
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Abschließend wünsche ich uns allen ein tolles Sommerfest mit gutem Wetter, 

bester Laune und vielen Highlights. Kommt alle zum Erlenhain und bringt gleich 

noch eure Familie, Nachbarn und Freunde mit! Dann wird es ein unvergessliches 

Wochenende!  

 

Eure Carina  

Vorwort 
Der 1. Vorsitzenden 
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Jahreshauptversammlung 
2023 

Endlich konnte nach den Coronaeinschränkungen die Jahreshauptversammlung am 

24.02.2023 wieder in gewohnter Umgebung im Vereinslokal Lindenkrug 

stattfinden.  

 

Zunächst fand die Jugendsitzung statt, in der unter anderem zwei Ehrungen 

erfolgten. Zum einen wurde Lara Karius für ihr Engagement in den Tanzgruppen 

geehrt. Sie übernimmt teilweise die alleinige Leitung der Gruppen, denkt sich neue 

Tänze aus und begeistert dabei ihre Gruppe stets aufs Neue. Zudem wurde Sophie 

Beckmeier für ihre regelmäßige und unermüdliche Teilnahme in der Sportgruppe 

Zwergenaufstand geehrt. Die Gruppe habe eine wechselnde Teilnehmeranzahl von 

8 bis 10 Kindern, Sophie sei aber immer dabei, so die beiden Übungsleiterinnen 

Nadine und Michaela. Im Anschluss an die Sitzung durften sich die Kinder über freie 

Getränke und Essen freuen.  

 

Ab 19:30 Uhr fand dann die Generalversammlung statt. Im Geschäftsbericht 

betonte Geschäftsführer Christopher Knaup, dass weiterhin steigende 

Mitgliederzahlen zu verzeichnen seien und das breit aufgestellte Sportangebot für 

alle Altersklassen hervorragend angenommen werde. Neben dem Rückblick auf das 

vergangene Jahr standen auch einige Ehrungen auf der Tagesordnung. Insgesamt 

zwölf Vereinsmitglieder konnten für Ihre Vereinstreue geehrt werden. Daneben 

konnte Karin Kuhlmann zum Ehrenmitglied ernannt werden. Der Vereinsvorstand 

würdigte zudem die vorbildliche ehrenamtliche Leistung des Vereinsschiedsrichters 

Sebastian Diekmann und spricht ein besonderes „Dankeschön“ aus. Gleichwohl 

betont der Geschäftsführer Christopher Knaup in seinem Bericht, dass ohne das 

Engagement aller Mitglieder, Übungsleiter und Sponsoren das Vereinsleben nicht 

möglich sei. Die Ehrungen wurden abgerundet mit insgesamt sechs abgelegten 

Sportabzeichen und dem Versprechen des Vorstandes in diesem Jahr das 

Abzeichen gemeinsam abzulegen.  
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Jahreshauptversammlung 
2023 

v.l. Helmut Hagedorn (35 Jahre Vereinstreue), Friedhelm Schulz (25 Jahre Vereins-

treue), Carina Brakhage, Mirko Meier (35 Jahre Vereinstreue), Christian König, 

Holger Stock (50 Jahre Vereinstreue), Vanessa Stille (25 Jahre Vereinstreue) 
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 1. Mannschaft LTW 
Höhen und Tiefen — Zuversicht und Vorfreude 

Höhen und Tiefen, sowie Zuversicht und Vorfreude im Fußball  

 

Die vergangene Saison war für unsere Mannschaft eine Achterbahnfahrt der 

Emotionen. Mit einer überragenden Hinrunde starteten wir voller Elan und Stolz 

darauf, dass wir ungeschlagen blieben. Der Teamgeist und die herausragende 

Leistung jedes einzelnen Spielers führten uns zu beeindruckenden Siegen und einer 

starken Tabellenposition.  

 

Doch leider mussten wir in der Rückrunde mit einigen Rückschlägen kämpfen. 

Verletzungen plagten unser Team und zwangen uns dazu, wichtige Spieler zu 

ersetzen und unsere Aufstellung anzupassen. Dies führte zu einer mäßigen 

Rückrunde, in der wir nicht mehr an die Leistungen der ersten Hälfte der Saison 

anknüpfen konnten. Es war eine schwierige Zeit, in der wir mit vielen 

Herausforderungen konfrontiert wurden.  

 

Besonders frustrierend war es, dass wir gegen die Top-Teams der Liga keine Punkte 

holen konnten. Trotz unserer Bemühungen und des Einsatzes auf dem Platz fehlte 

uns möglicherweise das Quäntchen Glück, um gegen diese starken Gegner zu 

bestehen. Dennoch haben wir aus diesen Spielen wertvolle Lektionen gelernt und 

sind motiviert, unsere Leistung im nächsten Jahr zu verbessern.  

 

Trotz der Schwierigkeiten und Enttäuschungen möchten wir den Fokus auf die 

positiven Aspekte dieser Saison richten. Unsere gute Hinrunde hat gezeigt, dass wir 

ein Team sind, das in der Lage ist, mit den besten Mannschaften mitzuhalten. Wir 

haben bewiesen, dass wir spielerisch stark sind und unseren Gegnern Paroli bieten 

können.  

 

Der Zusammenhalt innerhalb des Teams war ein weiterer hervorragender Faktor. 

Auch wenn wir mit Verletzungen zu kämpfen hatten, haben wir uns gegenseitig 
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 1. Mannschaft LTW 
Höhen und Tiefen — Zuversicht und Vorfreude 

unterstützt und als Einheit agiert. Diese Stärke und Solidarität sind Grundlagen für 

unseren weiteren Erfolg.  

 

Als wir in die Saison starteten, hätten wir uns sicherlich eine bessere Rückrunde 

und Punkte gegen die führenden Teams gewünscht. Doch wir dürfen nicht 

vergessen, dass der Fußball unberechenbar ist und es immer Höhen und Tiefen 

geben wird. Wir haben viel gelernt und werden diese Erfahrungen nutzen, um uns 

weiterzuentwickeln und im nächsten Jahr noch stärker zurückzukehren.  

 

Insgesamt können wir auf eine Saison zurückblicken, die uns mit guten Momenten 

und Herausforderungen gleichermaßen konfrontiert hat. Wir sind stolz auf unsere 

Leistung und werden hart arbeiten, um uns in der kommenden Saison noch weiter 

zu verbessern.  

 

Doch jetzt steht die neue Saison vor der Tür und die Vorfreude ist spürbar. Die 

Spieler und wir sind voller Motivation und Energie, um neue Erfolge zu erzielen.  

 

Hinter den Kulissen laufen die Kaderplanungen bereits auf Hochtouren. Wir 

arbeiten hart daran, eine starke und ausgewogene Mannschaft 

zusammenzustellen, die in der kommenden Saison um einen Platz unter den ersten 

Vieren kämpfen kann.  

 

Mit einem hochmotivierten Team können wir zuversichtlich in die neue Saison 

starten. Jeder Spieler ist hungrig nach Erfolg und bereit, sein Bestes auf dem Platz 

zu geben. Das Ziel ist klar: Wir wollen den Fans spannenden und attraktiven Fußball 

bieten.  

 

Die Unterstützung der Fans ist uns dabei von großer Bedeutung. Ihr unermüdlicher 

Support gibt uns die Extra-Motivation. Wir zählen auf eure lautstarke 
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Unterstützung bei jedem Spiel, um unsere Spieler anzufeuern.  

 

Die kommende Saison verspricht spannend und ereignisreich zu werden. Wir sind 

bereit, auf dem Platz alles zu geben und unsere Ziele zu verfolgen. Mit viel 

Motivation, einer sorgfältigen Kaderplanung und der Unterstützung unserer treuen 

Fans werden wir alles daransetzen, eine erfolgreiche Saison zu spielen. Zusammen 

sind wir stark.  

 

Auf geht's in eine aufregende Fußballsaison!  

 

Maik Grenner und Philip Pröhlemeier 

1. Mannschaft LTW 
Höhen und Tiefen — Zuversicht und Vorfreude 
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 Social Media  
#TuSLüdenhausen | @TuSLüdenhausen 

Du willst immer auf dem Laufenden bleiben? 

Dann werde Follower bei 

Facebook und Instagram vom 

TuS Lüdenhausen 

  
facebook instagram 

#TuSLüdenhausen 
@TuSLüdenhausen 
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Ende Juni haben wir einen Arbeitseinsatz am Erlenhain absolviert. Dabei wurden 

die Hecken zurückgeschnitten sowie einige Aufräumarbeiten erledigt. Der 

Geräteschuppen ist nun auch wieder sichtbar, durch den beherzten Einsatz von 

Florian Grote, Martin Stock, Christopher Knaup und Christian König. Als Belohnung 

gab es  im Anschluss ein erfrischendes Getränk. 

 

Ein herzliches Dankeschön an die fleißigen Helfer. 

 

Sportliche Grüße 

Christian 

Arbeiten rund um den Erlenhain 
Dank an die Helfer 
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  Arbeiten rund um den Erlenhain 
Dank an die Helfer 
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 2. Mannschaft LTW 
Rückblick Rückrunde 2022/2023 

Hallo Sportsfreunde, 

 

wir hatten die Hinrunde mit fünf Siegen, fünf Niederlagen und zwei Unentschieden 

auf einem guten sechsten Platz beendet. Unser Ziel war es, diese Leistungen zu 

bestätigen und die Platzierung zu verteidigen.  

 

Diese Mission mussten wir mit etwas verändertem Personal angehen: die erst zu 

dieser Saison dazugewonnenen Jungspunde Gero Voß und Alex Rethmeier haben 

sich durch ihre Leistungen in den Fokus von Maik Grenner gespielt, sodass sie in 

der Rückrunde für die erste Mannschaft aufgelaufen sind. Dieser Aderlass musste 

vom Kollektiv aufgefangen werden. An manchen Spieltagen musste jedoch auf 

„alte Bekannte“ wie Nick Fleischfresser, Dennis Wegener oder Sebastian Diekmann 

zurückgegriffen werden. Danke für euren Einsatz! Igor Fromme konnte des 

Weiteren zur Rückrunde noch Jotham „Matze“ Esser für die SG rekrutieren.  

 

Außerdem darf noch erwähnt werden, dass die Beteiligung am Training der ersten 

Mannschaft erfreulicherweise deutlich zugenommen hat. Florian Konakowski 

(Captain Pommes) führt hier die „Trainingsgruppe 2“ an. 

 

Sportlich konnten wir die selbst gesteckten Erwartungen nicht vollends erfüllen. 

Die Rückrunde begann bereits im Februar mit einem Sieg gegen Extertal. 

Anschließend folgte jedoch eine lange Niederlagenserie mit teilweise 

unerklärlichen Niederlagen, wie z.B. gegen die bis dahin punktemäßig deutlich 

unterlegene Mannschaft von Sonneborn/Alverdissen. Diese Serie konnte erst beim 

4:2 gegen Rinteln-Süd (Unteres Kalletal) und einem grandiosen 6:0 gegen Fütig-

West (Almena) gebrochen werden. Das war es dann aber auch schon mit den 

sportlichen Highlights. 

 

Mit Ausnahme der zwischenzeitlichen Niederlagenserie war die Stimmung in der 
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 2. Mannschaft LTW 
Rückblick Rückrunde 2022/2023 

Mannschaft jedoch sehr gut und stimmt uns zuversichtlich auf die neue Saison. Mit 

den diesjährigen Leistungen (insbesondere in der Hinrunde) haben wir unsere 

eigene Messlatte natürlich deutlich nach oben geschraubt. Mit der Verpflichtung 

von Mark Dümpe vom RSV Barntrup haben wir hier bereits den ersten Schritt 

getan, den Kader qualitativ zu verstärken. Vielleicht kommt ja noch der ein oder 

andere Neuzugang dazu: egal ob ihr schon mal Fußball gespielt habt oder nicht, 

meldet euch gerne! Die Einstiegshürde ist in der Kreisliga C wirklich nicht so hoch 

und etwas Bewegung hat noch nie jemandem geschadet… 

 

Wir verbleiben mit sportlichen Grüßen und sagen Gut Kick 

 

David und Jan 
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3 Fragen an... 
Jan Rügge 

1. Was reizt dich an dem Trainer-Job und was sind deine Aufgaben? 

Meine Aufgabe ist es für jeden Spieltag eine schlagkräftige Truppe auf die Beine zu 

stellen und die Mannschaft vor jeden Spiel auf den Gegner einzustellen. 

 

2. Was ist deine Zukunftsversion / Ziele für die kommende Saison? 

Wir wollen mit der Zweiten da anknüpfen, wo wir in der letzten Saison aufgehört 

haben. Ich würde mich freuen, wenn die Truppe noch lange so zusammen bleibt, 

weil die Truppe jung ist und Spaß macht.  

 

3. Was macht die 2. Mannschaft aus und wer kann mitspielen? 

Bei uns kann jeder mitspielen, der sonntags Bock hat zu kicken und danach noch 

auf ein paar Bierchen Zeit hat. 

Steckbrief 
Name: Jan Rügge 

Spielerposition mit 18 Jahren: Stürmer und 

Torwart 

Lieblingssport: Fußball 

Lieblingsverein: TuS und die blau weißen 

Götter (S04)  

TuS-Laufbahn:  

• 2001 bis 2010 von der G- bis zur C-Jugend 

beim TuS 

• 2010 bis 2011 B-Jugend bei UK 

• 2011 bis 2014 B- und A-Jugend bei der JSG 

Dörentrup 

• 2014 bis 2019 Spieler und Trainer der Zwoten 

• 2019 bis jetzt Spieler und Trainer bei der SG 
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 Unterstützung für den TuS gesucht 
Platzwart und Reinigungskraft 

 Du möchtest deinen TuS unterstützen und tatkräftig anpacken? Dann haben wir 

genau das Richtige für dich! Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

neuen Platzwart und eine neue Reinigungskraft. 

 

Wir freuen uns, wenn ihr das Vorstands-Team bei Interesse ansprecht, anschreibt, 

anruft. 

Platzwart 
 

Dein Herz schlägt höher, wenn ein Rasenmähermotor läuft? Bei 

ungepflegten Rasenkanten beginnt deine Hand zu zucken? 

Perfekt! Als Platzwart bist du zuständig für das Rasenmähen, 

damit der Ball stets flüssig rollt. Auch der Freischneider steht dir für die 

Bearbeitung der Kanten und Barrieren zur Verfügung. 

Reinigungskraft 
 

Du liebst Ordnung? Frisch gereinigte Räume verleihen dir ein 

Gefühl der Zufriedenheit? Wir können dich glücklich machen! Zu 

deinen Aufgaben gehört es die Mannschafts- und Schirikabinen 

sowie die Toilettenräume zu reinigen. 

Ansprechpartner: Seite 61  
tus@luedenhausen.de   
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 Stadtradeln 
Platz 3 im Kalletal 

Erstmals hat sich der TuS Lüdenhausen an dem Wettbewerb Stadtradeln beteiligt. 

Das Stadtradeln steht unter dem Motto „Radeln für ein gutes Klima“.  An 21 Tagen 

(03.06. bis 23.06.2023) sollen möglichst Alltagswege mit dem Rad zurückgelegt 

werde. 

 

Beim TuS Lüdenhausen haben 17 Radlerinnen und Radler teilgenommen und im 

Kalletal nach dem Kulturverein-Westorf (26 Radelnde, 6.241 km) und dem offenen 

Team Kalletal (17 Radelnde, 5.511 km) mit 3.778 km den dritten Platz erreicht. Das 

Team des TuS Lüdenhausen hat Martin Stock mit 581 km angeführt, gefolgt von 

Martina Knaup (386 km) und Christian König (358 km). 

 

Toll, dass sich so vielen am Stadtradeln beteiligt haben. Im nächsten Jahr  plant der 

TuS Lüdenhausen wieder dabei zu sein, dann können wir gemeinsam die 3.778 km 

knacken. 
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Der Tus Lüdenhausen hat im Programm REACT-EU der Europäischen Union in der 

Fördermaßnahme „Digitalisierung gemeinnütziger Sporteinrichtungen in NRW“ 

Fördermittel für die digitale Ausstattung erhalten. Die angeschaffte Ausstattung 

finden vor allem für die administrativen Tätigkeiten des Vorstands wie Mitglieder-

verwaltung, papierlose Ablage und Archivierung von Dokumenten Verwendung. 

 

Auch in diesem Jahr wurden von den Vereinsmitgliedern wieder fleißig beim 

Einkaufen Scheine für Vereine gesammelt. Der TuS Lüdenhausen konnte mit 1.982 

Scheinen Neues für den Verein anschaffen: Balancier-Mauer, Balanceboard, 

Sanitätskoffer und Leibchen für die Kinder- und Jugendmannschaften. Ein 

riesengroßes Dankeschön an alle fleißigen Sammlerinnen und Sammler. Das ist 

wirklich großartig, dass ihr den Verein so unterstützt. 

 

 

 

 

 

Anschaffungen 
Digitalisierung und Sportgeräte 
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Mitgliedsbeitrag  
Zweck 

Du hast dich schon immer gefragt, warum man bei einem gemeinnützigen 

Sportverein einen Mitgliedsbeitrag zahlen muss? Das Erlenhainkurier-Team hat 

beim Vorstand nachgefragt: 

 

Der Zweck des TuS Lüdenhausen v. 1913 e.V. ist in der Satzung zu finden. Dort 

steht in §1 „Zweck des Vereins ist die Förderung des Sports. Der Satzungszweck 

wird verwirklicht insbesondere durch Förderung sportlicher Übungen und 

Leistungen“. Der TuS Lüdenhausen bietet eine Vielzahl an Sportangeboten im 

Breitensport für Groß und Klein an, die hier im Erlenhainkurier in den Berichten 

und Übersichten zu finden sind. Die Übungsleiter bzw. Trainer führen die 

Übungsstunden ehrenamtlich durch. Dafür können sie im Rahmen der 

bundeseinheitlich geregelten Übungsleiterpauschale eine Aufwandsentschädigung 

erhalten. Auch werden die Qualifizierungen und Fortbildungen der Übungsleiter 

und Trainer vom TuS übernommen, um in den Sportstunden den Teilnehmenden 

ein nach aktuellen Sportstandards adäquates Angebot zu unterbreiten.  

 

Weitere Kosten fallen beim TuS an für Nutzung des DGHs, Energie- und 

Wasserkosten und Pflege des Erlenhains sowie die Reinigung des Sporthauses. Der 

TuS muss zudem an verschiedene Verbände (u.a. Fußball- und Leichtathletik-

Verband Westfalen, Lippischer Turngau) Mitgliedsbeiträge pro TuS-Mitglied zahlen. 

Zudem müssen an den Landessportbund Nordrhein-Westfalen Beiträge für 

verschiedene Leistungen gezahlt werden. Dazu zählen GEMA, Sporthilfe und eine 

Sportunfallversicherung.   

 

Dass der TuS Lüdenhausen eine Sportunfallversicherung vorhalten muss, ist in §8 

der Satzung festgehalten. Diese greift, wenn sich ein Mitglied bei einer 

Sportstunde, einem Wettkampf oder Fußballspiel verletzt und einen Arzt 

aufsuchen muss. Die Versicherung greift auch bei Unfällen auf dem Weg hin und 

zurück zu einem Wettkampf oder Spiel. Sollte es zu einer Verletzung oder Unfall 
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kommen, muss das umgehend der Sozialwartin Yvonne Meier (Kontaktdaten auf 

Seite 61) mitgeteilt werden. Sie füllt dann alle entsprechenden Unterlagen für die 

Versicherung zusammen mit der verletzten Person und ggf. der Übungsleiter /

Trainer aus. Der Zweck der Mitgliedsbeiträge ist somit für den Erhalt des 

Sportvereins (§7 der Satzung) und zur Deckung der anfallenden Kosten. 

 

Wie hoch sind die Mitgliedsbeiträge beim TuS Lüdenhausen und wie werden die 

festgelegt? Die Beiträge findet ihr in der Übersicht, die im Übrigens seit 2007 nicht 

geändert wurden. Festgelegt werden sie über die Mitglieder selbst. Das steht in der 

Satzung in §7. 

Wann kann ich Ehrenmitglied werden? Um Ehrenmitglied zu werden, müssen zwei 

Bedingungen erfüllt sein:  

1. 70. Lebensjahr vollendet und 

2. 35 Jahre Mitglied im TuS Lüdenhausen 

Ehrenmitglied 0,00 Euro / Jahr 

Rentner, Azubi, Student 42,00 Euro / Jahr 

Erwachsene (passiv) 48,00 Euro / Jahr 

Erwachsene (aktiv) 66,00 Euro / Jahr 

Familie (2 Personen) 84,00 Euro / Jahr 

Familie (ab 3 Personen) 96,00 Euro / Jahr 

Jugendlicher bis 12 Jahre 24,00 Euro / Jahr 

Jugendlicher bis 18 Jahre 30,00 Euro / Jahr 

Jugendlicher (nur 2. Person) 24,00 Euro / Jahr 

Mitgliedsbeitrag  
Zweck 
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Jugendbericht 
Spielen, Tanzen, Fußball spielen 

Hallo liebe Sportsfreunde, 

 

das Sommerfest 2023 steht vor der Tür und wir werden auch diesmal ein 

Kinderspielfest auf dem Erlenhain anbieten und freuen uns, wenn ihr vorbeischaut 

und einen schönen Tag mit uns verbringt. 

 

Wir bieten weiterhin als Sportmöglichkeit für die Jüngsten die Sportgruppe 

Springmäuse (Kinder von 1-3 Jahren, geleitet von Ilka Weidemann) sowie die 

Gruppe Zwergenaufstand (Kinder von 4-7 Jahren, geleitet von Nadine Pritzel) an. 

Ich freue mich besonders, dass uns beim Zwergenaufstand nun auch Angelique 

Beckmeier, Aljana Biere und Lisa Vollmann unterstützen. Ein Herzliches 

Willkommen an euch. Ich freue mich sehr, dass ihr uns in der Jugendarbeit 

unterstützt! An dieser Stelle auch ein großes Dankeschön an Michaela. Alles Gute 

auch von mir! 

 

Weiterhin gibt es mit der Tanzgruppe Unlimited ein sehr schönes Angebot für 

Kinder und Jugendliche, die sich für Tanz und Bewegung interessieren.  

 

Im Bereich Jugend-Fußball sind wir weiterhin in verschiedenen 

Jugendspielgemeinschaften von den Minis bis zur A-Jugend vertreten. Von den 

Minis bis zu der E-Jugend spielen wir in Spielgemeinschaft mit Bavenhausen, Talle 

und Westorf. Ab der C-Jugend bis zur A-Jugend gemeinsam mit verschiedenen 

anderen Kalletaler Vereinen. 

 

Die Trainingszeiten und Orte der Jugendmannschaften werden wir euch sobald 

diese bekannt sind im Internet veröffentlichen. Ihr könnt euch gerne direkt bei mit 

melden, falls ihr Interesse habt Fußball zu spielen. Meine Kontaktdaten findet ihr 

wie gewohnt im Erlenhainkurier. 
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 Jugendbericht 
Spielen, Tanzen, Fußball spielen 

Unter folgender Adresse sind die Informationen auch im Internet zu finden: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/ 

 

Natürlich sind wir auch weiterhin dankbar für Interessenten, die sich in der 

Jugendarbeit in unserem Verein einbringen möchten. Solltet ihr euch dafür 

interessieren als Übungsleiter oder auch im Jugendvorstand mitzumachen, meldet 

euch gerne bei uns. 

 

Im Namen der Jugendabteilung allen Übungsleitern ein großes Dankeschön für ihr 

ehrenamtliches Engagement in den vergangenen Monaten!  

 

Mit sportlichem Gruß 

Sebastian  
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 Sommerfest 
Einladung und Programm  
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 Sommerfest 
Spiel ohne Grenzen  
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Warum spielt ihr gerne Fußball? 

Fritz: Ich spiele gerne Fußball, um Sport zu treiben und wegen dem Spaß am Fuß-

ball und der Bewegung. 

Luc: Ja, das sehe ich auch so. Mir macht es außerdem Spaß im Team zu spielen und 

dabei neue Kinder kennenzulernen. 

 

Was  macht man beim Training? 

Fritz: Das ist ganz unterschiedlich. Wir lernen viel den Ball zu passen und dribbeln. 

Außerdem lernt man den Gegner auszuspielen. 

Luc: Außerdem üben wir oft Elfmeter schießen. Zum Aufwärmen werden Spiele 

gespielt, manchmal auch ohne Ball. Zum Ende des Trainings werden Mannschaften 

gebildet und wir spielen gegeneinander auf die kleinen Tore und großen Tore. 

 

Was macht euch beim Training am meisten Spaß? 

Luc: Mir macht das Spiel auf die großen Tore am meisten Spaß.  

Fritz: Mir auch. 

 

Wer ist euer Trainer? 

Luc: Bisher war Stefan Finke unser Trainer, aber er geht zur neuen Saison mit mir in 

die E-Jugend hoch.  

Fritz: Stefan Meier aus Bavenhausen übernimmt dann die F-Jugend. 

 

Wann findet das Training der F-Jugend denn statt und wie ist die Trainingsbeteili-

gung? 

Fritz: Das Training ist mittwochs in Lüdenhausen auf dem Sportplatz. Im Winter 

trainieren wir donnerstags in der Halle in Bavenhausen. 

Luc: Meistens sind mindestens 7 Kinder beim Training, aber wir sind eigentlich bis 

zu 17 Spieler. Die Kinder kommen aus Lüdenhausen, Henstorf, Bavenhausen, Talle 

F-Jugend 
Fritz und Luc im Interview 
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und Hakemissen. Im Moment sind 4 Kinder aus Lüdenhausen dabei und auch einige 

Mädchen.  

 

Nehmt ihr an vielen Turnieren teil und wie läuft so ein Turnier ab? 

Fritz: Eigentlich sind es nicht so viele Turniere, aber jetzt vor den Ferien war jedes 

Wochenende ein Turnier. Wir fahren dann zum Beispiel nach Sonneborn, Oerlin-

ghausen… 

Luc: Zuerst machen sich die Mannschaften warm.  Meistens finden dann Spiele ge-

gen 4 Mannschaften statt. Jeweils 3 Spiele finden auf dem Kleinfeld , also auf die 

kleine Tore, statt. Da spielen 3 Kinder in einer Mannschaft und es gibt keinen Tor-

wart. 

Fritz: Danach wird auf die großen Tore gespielt. Da spielen 6 Spieler und ein Tor-

wart in jeder Mannschaft.  Jedes Spiel dauert 10 Minuten. 

Luc: Im Winter trainieren wir meistens nur. Die Kalletalmeisterschaft gibt es ja im 

Moment leider nicht.  

 

Vielen Dank euch 

beiden für das tolle 

Interview und viel 

Erfolg und Spaß in 

der kommenden 

Saison. 

F-Jugend 
Fritz und Luc im Interview 
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Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 13.08.2023 13:00 
FC Schw.-Spork/
Wendl. II 

SG LTW II : Spork 

So 13.08.2023 15:00 TuS Almena SG LTW : Almena 

So 20.08.2023 13:00 SG LTW II 
SG Sonneborn/
Alverdissen III 

: Lüdenhausen 

So 20.08.2023 15:00 SG LTW SC Extertal II : Lüdenhausen 

So 27.08.2023 13:00 SG LTW II 
SG Lüerdissen/
Entrup III 

: Westorf 

So 03.09.2023 13:00 SC Extertal III 9er SG LTW II : Nalhof 

So 03.09.2023 15:00 SG LTW 
SG Sonneborn/
Alverdissen II 

: Westorf 

So 10.09.2023 13:00 SG LTW II 
FC Unteres  
Kalletal II 

: Westorf 

So 10.09.2023 15:00 SG LTW 
SG Lüerdissen/
Entrup II 

: Westorf 

So 17.09.2023 13:00 SG Bega/Humfeld II SG LTW II : Humfeld 

So 24.09.2023 13:00 SG LTW II 
RSV Schwelen-
trup 

: Lüdenhausen 

So 24.09.2023 15:00 SG LTW 
FC Unteres  
Kalletal 

: Lüdenhausen 

So 01.10.2023 11:00 TuS Brake III SG LTW II : Brake 

So 01.10.2023 15:00 SG Bega/Humfeld SG LTW : Humfeld 

So 08.10.2023 13:00 SpVg Bavenhausen SG LTW II : Bavenhausen 

So 08.10.2023 15:00 SG LTW TSV Kirchheide II : Lüdenhausen 

So 15.10.2023 15:00 TuS Brake II SG LTW : Brake 

So 22.10.2023 13:00 SG LTW II SG Kalldorf : Westorf 

Spielplan 2023/2024 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf 
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Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 22.10.2023 15:00 SG LTW TuS Brake : Westorf 

So 29.10.2023 13:00 RSV Barntrup II SG LTW : N.N. 

So 29.10.2023 15:00 VFB Matorf SG LTW II : N.N. 

So 05.11.2023 12:30 SG LTW II TuS Almena II : Westorf 

So 05.11.2023 14:30 SG LTW SV Wüsten II : Westorf 

So 12.11.2023 12:15 
SG Bentorf/
Hohenhausen II 

SG LTW : N.N. 

So 12.11.2023 12:30 SG LTW II 
FC Schw.-Spork/
Wendl. II 

: Lüdenhausen 

Sa 25.11.2023 14:30 SG LTW 
FC Donop-
Voßheide 

: Lüdenhausen 

So 03.12.2023 14:30 SG LTW TuS Almena : Westorf 

So 03.03.2024 13:00 SC Extertal II SG LTW : N.N. 

So 10.03.2024 13:00 
SG Sonneborn/
Alverdissen III 

SG LTW II : N.N. 

So 17.03.2024 13:00 
SG Lüerdissen/
Entrup III 

SG LTW II : N.N. 

So 17.03.2024 13:00 
SG Sonneborn/
Alverdissen II 

SG LTW : N.N. 

So 24.03.2024 13:00 SG LTW II SC Extertal III 9er : N.N. 

So 24.03.2024 13:00 
SG Lüerdissen/
Entrup II 

SG LTW : N.N. 

So 07.04.2024 13:00 
FC Unteres Kalletal 
II 

SG LTW II : N.N. 

So 14.04.2024 15:00 FC Unteres Kalletal SG LTW : N.N. 

So 21.04.2024 13:00 SG LTW II 
SG Bega/
Humfeld II 

: N.N. 

Spielplan 2023/2024 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf 
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   Spielplan 2023/2024 
SG Lüdenhausen/Talle/Westorf 

Unsere Mannschaften freuen sich über zahlreiche 

Unterstützung der Zuschauer! 

Achtung: kurzfristige Änderungen der Spielorte sind 

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 21.04.2024 15:00 SG LTW 
SG Bega/
Humfeld 

: N.N. 

So 28.04.2024 13:00 TSV Kirchheide II SG LTW : N.N. 

So 28.04.2024 15:00 RSV Schwelentrup SG LTW II : N.N. 

So 05.05.2024 13:00 SG LTW II TuS Brake III : N.N. 

So 05.05.2024 15:00 SG LTW TuS Brake II : N.N. 

So 12.05.2024 13:00 SG LTW II 
SpVg Bavenhau-
sen 

: N.N. 

So 12.05.2024 15:00 TuS Brake SG LTW : N.N. 

Mo 20.05.2024 15:00 SG LTW RSV Barntrup II : N.N. 

So 26.05.2024 13:00 SV Wüsten II SG LTW : N.N. 

So 26.05.2024 15:00 SG Kalldorf SG LTW II : N.N. 

So 02.06.2024 13:00 SG LTW II VFB Matorf : N.N. 

So 02.06.2024 15:00 SG LTW 
SG Bentorf/
Hohenhausen II 

: N.N. 

So 09.06.2024 13:00 TuS Almena II SG LTW II : N.N. 

So 09.06.2024 15:00 
FC Donop-
Voßheide 

SG LTW : N.N. 
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Hier könnt Ihr für 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportplatzes für 

ein Jahr erwerben. Diese Spenden gehen zur Förderung einer qualifizierten 

Nachwuchsarbeit direkt an unsere Jugendabteilung. Die Ansprechpartner sind: 

Désirée Knaup (Tel. 0151/18403101) und Sebastian Diekmann (0171/7011343). 

Aktuell setzen sich folgende Mitglieder für unseren Nachwuchs ein: 

Jugendförderung 
Spendenfelder 2023 

Cornelia 
Brakhage 

Angela 
Schröder 

Carina 
Brakhage 

Lars 
Brakhage 

Lars 
Meier 

Yvonne 
Meier 

Kristin 
Meyer 

Sebastian 
Krooß 

Sebastian 
Krooß 

Martin 
Stock 

Anne 
Exner 

Alexander 
Hanke 

Lukas 
Stock 

Kim 
Diekmann 

Sebastian 
Diekmann 

David 
Kater 

Bernd 
Rügge 

Holger 
Stock 

Anja 
Stock 

Uwe 
Knaup 

Gudrun 
Würfel 

Jan 
Rügge 

Maik 
Grenner 

Robin 
Strate 

Tim 
Pröhlemeier 

Ulrich 
Becker 

Friedhelm 
Schulz 

Ralf 
Strate 

René 
Keiser 

Sven 
Eimkemeier 

Friedemann 
Rolf 

Ete 
Seidens 

Stefan 
Finke 

Stefan 
Finke 

Nico 
Roters 

Johanna 
Roters 

Rabea 
Stille 

Vanessa 
Stille 

Philip 
Pröhlemeier 

Florian 
Grote 

Jan 
Rügge 

Florian 
Rolf 

Hermann 
Westerhaus 

Hermann 
Westerhaus 
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13.08.2023 Oerlinghausen: UrLand-Lauf 

Lauf: 6km / 10km 
 

19.08.2023 Detmold: Residenzlauf 

Lauf: 5km / 10km 

 

25.08.2023 Lemgo: Hanselauf 

Lauf: 3,3km / 6,6km / 10km 

 

16.09.2023: 3. Kalletaler Sternwanderung, Ausrichter: SV Bentorf 

Kinderwanderung 2km, Wanderung: 3km, 8km oder 12 km, Fahrradfahren: 35 km 
 

03.10.2023 Bösingfeld: Brunnenlauf 

Lauf: 5km / 10km / 5x5km Teamlauf 

Walking: 5km 
 

11.11.2023 Diestelbruch: Herbstlauf 

Lauf: 20km / 10km / 6km 

Walking: 10km 
 

18.11.2023 Humfeld: Lipperland-Volksmarathon 

Lauf: 9,26km (Lippische Landmeile) / 21,1km / 42,2km 

Walking: 10km / 21km 
 

03.12.2023 Lage: Adventslauf 

Lauf: 5km / 10km 

Walking: 5km / 10km 

 Volksläufe und Wanderungen 
Laufen in Lippe 2023 
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Springmäuse 
Ein paar Eindrücke 
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 Springmäuse 
Ein paar Eindrücke 

Wir können leider immer noch nicht hellsehen! 

Du bist umgezogen oder du hast einen anderen 

Namen angenommen? Dann teile uns das bitte mit, 

damit der TuS Lüdenhausen die korrekten Daten von 

dir hinterlegt hat und du auch weiterhin den Erlenhain-Kurier bekommst. Meldet 

eure Änderungen bei Martin Stock per E-Mail (tus@luedenhausen.de) oder 

telefonisch (0160 97305982). 

In eigener 

Sache 
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Unsere Sportgruppe „Zwergenaufstand“ gibt es nun bereits seit 2 Jahren, was uns 

sehr freut! Anfangs starteten wir mit 2 bis 4 Kindern, inzwischen wächst die 

Gruppe stetig weiter und wir kommen auf 12  bis 16 Kinder zu Spitzenzeiten. 

 

Die Gruppe ist bunt gemischt und wird nicht nur von Lüdenhausern aufgesucht, 

sondern auch aus den umliegenden Dörfern erhalten wir viel Zuspruch!  

 

In unserer einstündigen Sportstunde versuchen wir die Zwerge zur Bewegung zu 

animieren. Dazu lassen wir uns jedes Mal aufs Neue spannende und 

abwechslungsreiche Spiele und Aktivitäten einfallen.  

 

Darüber hinaus  erhalten wir auch immer weitere neue Geräte/Turnwerkzeuge 

vom TuS um die Stunde noch interessanter zu gestalten. In den kommenden 

Monaten erwarten wir eine neue Balanciermauer und ein Balance Board (siehe 

Bericht Anschaffungen). 

 

Kommt gerne vorbei und macht euch ein eigenes Bild vom lebhaften Treiben im 

DGH.  

 

Jedes Kind im Alter von 4 bis 7 Jahren ist bei uns herzlich willkommen! 

 

Der Zwergenaufstand findet nach den Sommerferien, nicht wie bisher donnerstags 

von 17:30 bis 18:30 Uhr statt, sondern montags von 16:30 bis 17:30 Uhr im 

Dorfgemeinschaftshaus Lüdenhausen.  

 

Des Weiteren freuen wir uns auch über den Zuwachs neuer Übungsleiter, die den 

Zwergenaufstand mit frischem Wind und neuen Ideen bereichern werden. 

 

 

 Zwergenaufstand 
Lebhaftes Treiben 
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 Zwergenaufstand 
Lebhaftes Treiben 

Wir sagen herzlich willkommen an 

 

• Angelique Beckmeier 

• Aljana Biere 

• Lisa Vollmann 

 

Wir freuen uns über eure tatkräftige Unterstützung! 

 

Nadine Pritzel & Michaela Geburek 



Bericht der 1. Mannschaft  

44 

 
 

   



Bericht der 1. Mannschaft  

45 

 
 

 Kinder-Sportgruppen 
Beim TuS Lüdenhausen 

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Kinder im Alter von 1-3 Jahren 

Springmäuse mit Ilka Weidemann und Rabea Stille 

Dienstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

Wir erkunden gemeinsam Bewegungslandschaften und machen Sportspiele. Neben 

ganz viel Spaß steht auch die Förderung von Bewegung und Koordination im 

Vordergrund. 

 

Kinder im Alter von 4-7 Jahren 

Zwergenaufstand mit Nadine Pritzel, Lisa Vollmann, Angelique Beckmeier, 

Aljana Biere 

Montag von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr.  

Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge Spaß und toben uns an tollen 

Bewegungslandschaften aus. 

 

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren 

Unlimited I mit Lara Karius und Evrim Eren 

Mittwoch von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Wir machen viele Sportspiele und haben eine Menge Spaß dabei. Gemeinsam lernen 

wir verschiedene Tänze zu unterschiedlichen Musikrichtungen. Auch Trendtänze von 

Tiktok etc. können erlernt werden. Es erwartet euch ein abwechslungsreiches 

Programm. 

 

Alle Sportgruppen finden im Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem Sportplatz in 

Lüdenhausen statt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 
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  Fußballmannschaften Kinder & Jugend 
Beim TuS Lüdenhausen  

Kinder von 4 bis 6 Jahren  

Minis mit Nils Lüking  

Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung und dem Fußball spielen bekommen. Wir 

beginnen meistens mit kleinen Bewegungsübungen, wie Packen oder Staffellauf. 

Danach wird der Fußball häufig in die verschiedenen Koordinations-Übungen mit 

eingebunden. Zum Abschluss spielen wir dann auch noch Fußball!  

 

Kinder von 7 bis 8 Jahren 

F-Jugend  mit Stefan Meier 

Gemütliches Kicken in geselliger Runde mit anschließenden Beisammensein.  

 

Kinder von 8 bis 10 Jahren 

E-Jugend mit Stefan Finke 

Bei den Trainingseinheiten bringen wir den Kindern die Grundlagen des Fußballs 

näher. Bei jeder Einheit steht bei den Kindern der Spaß und die Freude mit ihren 

Freunden zusammen Fußball zu spielen im Fokus.  

 

Die Trainingszeiten und -orte werden nach der Sommerpause veröffentlicht. Schaut 

gerne auf der Webseite und Social Media-Kanäle vom TuS Lüdenhausen vorbei oder 

informiert euch direkt bei Sebastian Diekmann. 

 

In Spielgemeinschaft mit anderen Kalletaler Vereinen kann von der D bis A-Jugend 

Fußball gespielt werden.  

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 
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Farbenfrohe Windräder 
Benötigte Materialien: 

Anleitung: 

1. Mit dem Bleistift ein mind. 18 x 18cm großes Quadrat auf das Tonpapier 

aufmalen und ausschneiden.  

2. Mit dem Lineal die gegenüberliegenden Ecken des Quadrats verbinden. Es 

entstehen zwei Linien, die sich in der Mitte überkreuzen. 

3. Von der Mitte aus auf jeder Linie bei ca. 1,5cm eine Markierung aufzeichnen. 

Alle vier Ecken entlang der Linien bis zur Markierung einschneiden. 

4. Mit der Nadel fünf Löcher in das Quadrat schneiden. Vier davon jeweils in 

den Ecken und eins in der Mitte. 

5. Mit dem Holzbohrer ein kleines Loch etwa 2cm vom Ende entfernt bohren. 

6. Ein 20cm langes Stück Draht  abschneiden und durch das Loch im Holzstab 

ziehen. Umwickelt den Stab mehrmals mit dem Draht. Die Enden fest 

verdrehen und eins der langen Enden mit der Kneifzange abschneiden.  

7. Zwei Perlen auf das übrige lange Ende des Drahtes auffädeln. 

8. Das Tonpapier mit dem mittleren Loch auf den Draht schieben. Danach 

fädelt ihr eine Ecke nach der anderen  auf, sodass die Flügel des Windrads 

entstehen.  

9. Anschließend eine weitere Perle auffädeln. Den Draht kürzen und eine kleine 

Schlaufe bilden, die dann durch die Perle gesteckt wird. 

- Dickes, buntes Tonpapier - Holzstäbe (ca. 20mm dick) 

- Bunte Perlen (mind. 1mm) - 1—1,5mm dicker Draht 

- Holzbohrer - Lineal 

- Bastelschere - Bleistift 

- Nadel - Kneifzange 
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Labyrinth 

Welcher Weg führt den Ball ins Tor? 
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Die Teilnehmerinnen des Senioren-Turnens sind weiterhin fleißig und bewegen 

sich gerne für ihr Wohlbefinden. Anders ist es nicht zu erklären, dass die Damen 

jeden Dienstag nahezu vollzählig erscheinen. Seit Erscheinen des letzten Erlenhain-

Kuriers haben wir eine weitere Lüdenhauserin dazu gewinnen können. Wir hoffen, 

dass noch mehr Frauen neugierig auf uns werden.  

 

Für einen kurzen Vorab-Einblick: Nach einem Aufwärm-Teil in Form von kleinen 

Spielen, trainieren wir unsere Muskeln und unser Gleichgewicht mithilfe von 

Kleingeräten, Pilates-Übungen, in Partnerübungen oder mit Zirkeltraining. 

Versprochen: Die Lachmuskeln kommen auch nicht zu kurz. :-) !!! Anschließend 

gibt es Dehnübungen, Igelball- Massagen oder unseren selbst gemachten 

Wetterbericht als Entspannung. 

 

Außerdem treffen wir uns im Sommer einmal zum Essen und im Dezember gibt es 

unser wohlverdientes Weihnachtsessen. 

 

Wichtig zu erwähnen ist, dass jeder immer so mitmacht, wie er kann. Bei jedem 

Mensch stellt sich schließlich irgendwann die eine oder andere „Baustelle“ ein. Nur 

weil man eine Übung nicht mehr mitmachen kann, ist das lange kein Grund, gar 

keinen Sport zu machen. Wir wollen ja alle alt werden und mit einem besseren 

Körpergefühl ist das umso schöner.  

 

In unserer Mitte ist sogar eine Ü-90 - Teilnehmerin, die regelmäßig dabei ist. Davor 

zieh ich meinen Hut. Wie ihr seht, es ist nie zu spät, etwas für sich zu tun. Kommt 

einfach dienstags um 17:30 Uhr ins Dorfgemeinschaftshaus. Wir freuen uns auf 

neue Gesichter! 

 

Antje Fuhrmann  

 Seniorenturnen 
Lachmuskeln kommen nicht zu kurz 
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Go für Gold 
Fit werden und bleiben 

Arme, Bein, Bauch, Rücken — nix kommt zu kurz bei dem Sportangebot „Go for 

Gold“, das im Sommer auf dem Erlenhainkurier montags um 19 Uhr stattfindet. 

Rund um den Aufbau von Muskeln, trainieren wir Gleichgewicht und Koordination. 

Gerne nutzen wir in der Sportstunde Kleingeräte wie Tubes, Bälle und Seile und 

auch die Gegenstände auf dem Erlenhain wie Barriere und Bänke werden in der 

Sportstunde eingebunden. 

 

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen — schau gerne auch zum 

Schnuppern vorbei. 

 

Eure Anne 
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 Sportabzeichen 
2022 

Im Jahr 2022 haben sechs Personen das Sportabzeichen beim TuS Lüdenhausen 

abgelegt. Herzlichen Glückwunsch an: Jörn Deppe (Silber), Anne-Kathrin Exner 

(Gold), Werner Meier (Gold), Holger Stock (Gold), Martin Stock (Gold) und 

Hermann Westerhaus (Gold). Die Urkunden und Abzeichen wurden auf der 

Jahreshauptversammlung im Februar 2023 verliehen. 
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Sportabzeichen 
2023 

Auch in 2023 wird das Deutsche Sportabzeichen wieder abgenommen. Gestartet 

sind wir mit den ersten beiden Abnahmeterminen in Juni und Juli in Hohenhausen. 

Weitere Abnahmen sind   

• fürs Schwimmen am 21.08.2023, 17:30 im Freibad Laßbruch und  

• für Ausdauer (Laufen und Walken) in Lemgo am Wall am 04.09.2023,  

18:00 Uhr geplant. 

Weitere Termine können individuell vereinbart werden. 

 

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir Ruth Struck als eine weitere 

Sportabzeichen-Abnehmerin  gewinnen konnten. Ganz herzlich Willkommen im 

Sportabzeichen-Abnahme-Team. 

 

Wir freuen uns auf viele Sportabzeichenbegeisterte im Jahr 2023. 

Jörn, Martin und Anne 
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  Sportgruppen—Erwachsene 
Beim TuS Lüdenhausen  

ab 16 Jahre 

Go for Gold mit Anne Exner 

Montag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr. 

Bei Go for Gold steht das Ganzkörpertraining im Vordergrund. Wir trainieren Ausdauer, 

Kraft, Koordination und Gleichgewicht. Dabei wird ein abwechslungsreiches Programm, 

gerne auch mit Kleingeräten, geboten.  

 

ab 65 Jahre 

Seniorenturnen mit Antje Fuhrmann 

Dienstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Gemeinsam erleben wir Spiel, Spaß und Geselligkeit beim Sport: Wir machen Gymnastik mit 

Bällen, Stäben und anderen Kleingeräten. Pilatesübungen, Training des Gleichgewichtssinnes 

und Spiele halten den Körper fit und auch der Kopf wird durch Gedächtnistraining gefordert. 

Ziel: Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!  

 

Frauen mittleren Alters 

Damengymnastik mit Roswitha Hellweg 

Dienstag von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr. 

Wir starten mit einem kurzen Aufwärm- und Ausdauertraining, um dann mit gelenkschonen-

den Bauch-, Beine-, Po-, sowie Rückenübungen fortzufahren.  

 

ab 18 Jahre 

Sportabzeichen mit Anne Exner, Ruth Struck, Martin Stock und Jörn Deppe 

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommermonaten angeboten. Hierzu 

werden Termine jeweils veröffentlicht bzw. können individuell mit den Sportabzeichen-

abnehmern vereinbart werden. 

 

Alle Sportgruppen finden im Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem Sportplatz in 

Lüdenhausen statt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 
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Fußballmannschaften—Erwachsene 
Beim TuS Lüdenhausen  

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Interessierte Fußballer ab dem 17. Lebensjahr, die Mannschaftssport mögen  

Fußball 1. Herren Mannschaft (Spielgemeinschaft mit TuS Talle & SV Westorf) 

mit Maik Grenner & Philip Pröhlemeier  

Dienstag: 18:30 Uhr; Freitag: 18:00 Uhr, abwechselnd auf den Sportplätzen in 

Lüdenhausen, Talle und Westorf  

Rundum den Fußball steht ein körperliches und kognitives Training an. Die Kameradschaft, 

die Geselligkeit und die Gemeinschaft sind ein wesentlicher Bestandteil der 1. Mannschaft.  

 

Jeder der Bock hat Fußball zu spielen  

Fußball 2. Herren Mannschaft (Spielgemeinschaft mit TuS Talle & SV Westorf) 

Jan Rügge, Fabian Grundmann, Sven Hermeier  

Mittwoch: 19:00 Uhr auf dem Sportplatz Talle  

Gemütliches Kicken in geselliger Runde mit anschließendem Beisammensein.  

 

Fußballer ab 32 Jahren  

Altherren (Training mit SpVg Bavenhausen) mit Sven Eimkemeier & Mario Schleef  

Freitag: ab 18 Uhr Sportplatz Bavenhausen oder 17:30 Uhr Turnhalle Bavenhausen  

Euch erwartet: Fußballspielen. Wir kicken je nach Lust und Laune für ca. 1,5 Stunden auf 

dem Bavenhauser Sportplatz oder Halle. Danach sitzen wir noch einige Zeit gemütlich 

zusammen.  
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Termine 
2023 

TuS-Terminkalender 2023 
 

Fr. 18.08. - So 20.08. Sommerfest 

Sa 25.11. Weihnachtsmarkt 

Sa. 2.12.  Weihnachtsfahrt 
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Geschäftsführender Vorstand 

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692 

2. Vorsitzender: Christian König, Tel. 05261/1845749 

1. Geschäftsführer: Christopher Knaup, Tel. 0151/23476642 

1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 0160/97305982 

 

 

Erweiterter Vorstand 

2. Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

2. Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101 

Sozialwartin: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721 

 

 

Jugend-Vorstand 

1. Vorsitzender: Sebastian Diekmann, Tel. 0171/7011343 

2. Vorsitzender: Robin Würfel, Tel. 0175/8472471 

Jugend-Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

Jugend-Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101 

Jugend-Förderung: Désirée Knaup und Sebastian Diekmann 

 

 

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und 

Abteilungen stehen im Sportkasten. 

 
 

Ansprechpartner 
Im TuS Lüdenhausen  
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 Impressum 
 

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lüdenhausen und erscheint 

zweimal im Jahr. Verantwortlich für den Inhalt ist der Vorstand des TuS 

Lüdenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten 

Personen. 

 

Ihr vermisst einen Bericht über eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe? 

Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.  

 

Layout und Erstellung durch Yvonne Meier und Anne Exner. Die Anzeigen wurden 

durch die Mitglieder des Vorstands besorgt. 

 

Hinweis: Der nächste Erlenhain-Kurier erscheint im Frühjahr 2024. 

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene Ideen 

einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden! 

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus 

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de 

 

 

Ach ja: Tippfehler werden auch weiterhin absichtlich eingebaut und wollen natürlich 

auch gefunden werden … Wer einen findet, darf ihn gerne behalten, grillen, 

einfrieren oder im Dutch Oven garen… ;-) 

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die 

Veröffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermöglicht haben! 

 

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkäufen auch die Sponsoren 

des TuS Lüdenhausen berücksichtigen!!! 




