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Neue Sportangebote fiir Kinder
100 Jahre FuRRball
Vorstellung des neuen Geschaftsfiihrers






Vorwort

der 1. Vorsitzenden

Liebe TuS-Freunde,

zunachst mochte ich ein herzliches Dankeschon an alle Mitglieder und Gaste
loswerden, welche die diesjahrige, verspatete Jahreshauptversammlung zu einer
so gelungenen Veranstaltung gemacht haben. Mit viel Disziplin, regem Austausch
und reichlich Wiedersehensfreude haben wir einen tollen Abend verbringen
konnen. Es tat einfach mal wieder gut, euch vor Ort zu sehen.

Was unseren TuS ebenso auszeichnet, ist die Vereinstreue und die
auBerordentlichen sportlichen Leistungen unserer Mitglieder im Corona-Jahr. Auf
der diesjahrigen Jahreshauptversammlung konnten wir unglaubliche 47 Personen
ehren, davon waren allein 28 Ehrungen aufgrund besonderer Vereinstreue.
Obendrauf kommt, dass wir trotz des Corona-Jahres 2020 einen
Mitgliederzuwachs verzeichnen konnten. Wahnsinn!

Nach 7 Jahre Vorstandsarbeit als Geschaftsfiihrerin haben wir auf der JHV
Barbara ,,Babsi” Kinemund verabschiedet. Sie hat seit 2014 den einige Zeit
unbesetzten Posten der Geschaftsfiihrung ibernommen, den Vorstand verstarkt
und den Fokus auch Abseits des FuBballs auf die anderen Abteilungen gelegt. Fiir
diese langjahrige Arbeit und Treue zum Verein sind wir sehr dankbar. Mit
Christopher Knaup folgt ihr ein langjahriges Vereinsmitglied nach, welcher sich
bereits in verschiedenen Bereichen des Vereins eingebracht hat und nun die
Vorstandsarbeit aktiv verstarken wird. Wir freuen uns auf die gemeinsame
Zusammenarbeit!

Der Ligabetrieb startet und ihr kommt zahlreich zu uns auf den Erlenhain oder
nach Talle und Westorf. Es ist einfach schon, dass — trotz Corona — langsam und
ansatzweise ein normaler Sport- und Spielbetrieb moglich ist. Dies auch dank der
neuen Coronaschutzverordnung. Sicherlich musste man sich auch hier erstmal
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Vorwort

der 1. Vorsitzenden

wieder ,einlesen”, dennoch bietet die Verordnung einen Rahmen, der hoffentlich
dazu beitragen wird, unseren Vereinssport neu zu beleben.

Apropos neu beleben: Besonders stolz bin ich, dass wir fiir die jungen Mitglieder
unter uns insgesamt zwei neue Sportangebote schaffen kbnnen. Wenn man zu
den Vereinen um uns herum schaut, ist es nicht mehr selbstverstandlich neue,
motivierte Menschen zu finden, die ehrenamtliche Vereinsarbeit leisten mochten.
Wir kénnen also stolz darauf sein, dass wir ein so umfangreiches und grofRes
Sportangebot mit vielen ehrenamtlichen Ubungsleitern haben.

Und nun lasst euch tiberraschen, was es neues im Verein gibt! Ich wiinsche viel
Spal beim Lesen unserer neuen Ausgabe.

Mit sportlichen GriiRen,

Eure Carina

i

Der alte und neue Vorstand vom TuS Liidenhausen

v.l. Barbara Kindemund, Carina Brakage, Christian Kénig, Christopher Knaup, Martin Stock




M.KONIG

Anhédngerverleih

0151 / 647 027 88
05264 / 655 810

In der Bollern 18 , 32689 Kalletal-Liidenhausen
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Veranstaltungs-Service

Ihr Partner fiir Veranstaltungen aller Art!

Sportfeste Hochzeiten Jubilden Firmenfeste
Geburtstage Polterabende Schitzenfeste u.v.m.

Magic Events Veranstaltungs-Service GmbH
Eichholz 5 e 32689 Kalletal
Mobil: 0171 / 31 82 084 ¢ www.magic-events-kalletal.de




Einladung 100 Jahre Ful3ball

Veranstaltungs-
ankiindigung

02.10.2021

Traditionsspiel
1. Mannschaft SG LTW - TuS Traditionsmannschaft

mit gemeinsamen Ausklang

Fur Fans

Jubilaums-Fanartikel in Arbeit

Nahere Informationen folgen per Einladung/Aushang




Jahreshauptversammlung

Ehrungen

i o PN

v.l. 1. Reihe: Tilo Christophelsmeier, Leonie Winkler
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v. |. 2. Reihe: Lars Meier, Holger Stock, Robin Wiirfel, Désirée Knaup

25 Jahre Vereinstreue

v.l. Carina Brakhage, Jan-Henrik Dietz, Doris Riigge




Jahreshauptversammlung
Ehrungen

35 Jahre Vereinstreue

v.l. Christian Konig, Martin Stock, Manuel Knaup, Carina Brakhage
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v.l. Christian Kénig, Ulrich Becker, Mathias Stock, Ulrich Knaup, Carina Brakhage




Jahreshauptversammlung

Ehrungen
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v.l. Christian Konig, Horst Mergel, Hans-Jurgen Kater, Carina Brakhage

Jahreshauptversammlung 2021: corona-konform im Sonnenuntergang




Jahreshauptversammlung

Verabschiedungen

Verabschiedung von Barbara ,,Babsi” Kiinemund
1. Geschéftsfiihrerin von 2014 bis 2021
v.l. Carina Brakhage, Christian Kénig, Barbara Kiinemund, Martin Stock

Verabschiedung von Tim-Oliver Schauf
Trainer der FuBballmannschaft Herren von Herbst 2012 bis Sommer 2020
v.l. Barbara Kiindemund, Carina Brakage, Tim-Oliver Schauf, Christian Kénig, Martin Stock




3 Fragen an...

den neuen Geschaftsflihrer

1. Was reizt dich am Ehrenamt?

Ein groRer Reiz ist es, dass Vereinsleben aktiv mitzugestalten. Es ist ein super
Gefuhl, wenn man etwas fiir die Gemeinschaft leisten kann. AuRerdem kann ich
mich bei den neuen Aufgaben mit Sicherheit personlich weiterentwickeln.

2. Worauf freust du dich am meisten bei deinem neuen Ehrenamt?

Am meisten freue ich mich auf die gemeinschaftliche Vorstandsarbeit. Auf die
Aufgaben und Probleme, die wir als Team meistern werden.

Meine personlichen Aufgaben werden wir in den nachsten Tagen noch genauer
besprechen.

3. Was sind deine Ideen, Wiinsche und Vorstellungen fiir die Zukunft des TuS
Lidenhausen?

Ich mochte den Verein zukunftsorientiert mitgestalten. Die aktiven Sportgruppen
missen gefordert werden, sodass sie weiterhin bestehen kénnen.

AuRerdem sollte man jede Idee auffangen, die den TuS weiter entwickeln kann.
Vielleicht neue Sportarten oder neue Veranstaltungen, jeder kann sich mit
einbringen!

Des Weiteren wiirde ich mich freuen wenn wir unsere sportlichen Erfolge bald
wieder alle zusammen feiern kbnnen :-)

Steckbrief

Name

Christopher Knaup

Spielerposition mit 18 Jahren
defensives Mittelfeld

Lieblingsvereine

TuS Lidenhausen & FC Bayern Miinchen
Lieblingssportart

FuRball
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KFZ-Reparaturen aller Fabrikate - Karosserieinstandsetzung
TUV-Abnahme - AU-Abnahme - Abschleppdienst
Neu- und Gebrauchtwagen-Verkauf - Autovermietung
Motorradverleih

Kalletaler Autohaus

Inh.: Jlirgen Hetmeier
Liidenhauser Str. 19 - 32689 Kalletal-Liidenhausen
= (052 64) 6 99 50 - Telefax (0 52 64) 6 99 52




Blumen Buschmeier
Gartenbaubetrieb & Blumenhaus

Landgm'blere, Blumenhiuser

919 klein gher fei® i
cii aher 32689 Kalletal-Liadenhausen
Rosenweg 14
- Moderne Floristik Tel. 05264 /9719
- Trauer & Hochzeitfloristik 3599 Ezgt;l)—.f&lmena
- Individuelle Geschenkideen T dulz)tss;r& / 4667
- Dauergrabpflege Gartenbaubetrieb
e e 32689 Kalletal-Lidenhausen
- Beet & Balkonpflanzen Rosenweg 14
aus eigener Produktion Tel. 05264 /9719

Fax: 05264 / 7555

- Gartenpflege & -pflanzungen
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Barny’s Schnaps Probierstiibchen
Feinste Prinz-Schndpse vom Bodensee

[
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Hausschnaps, Obstler, Alte Sorten, und vieles mehr ...

Trotz Corona : Abholung und Lieferung vereinbaren unter
Telefon oder WhatsApp 0151 57 77 50 49

Kaufen kann man Prinz Schnaps an vielen Stellen, probieren aber nur hier !

immer Montags 18 - 20 Uhr

Kalletal-Liidenhausen, Mittelstr. 8, Eingang links um das Haus




Wanderratsel

Die verflossene TuS-Liebe

Anfang Marz hat jedes Mitglied des TuS Liidenhausen das Wanderréatsel ,,Die
verflossene TuS-Liebe” im Briefkasten gefunden. Wer wollte, konnte direkt starten,
denn man brauchte nicht mehr als das Ratselheft, einen Stift, eine Schere und Spal}
am Ratseln.

Das Ratsel wurde von vier TuS-Mitgliedern entwickelt: Carina Brakhage, Nadine
Pritzel, Jan-Henrik Dietz und Anne Exner. Wir haben wahrend der Entwicklung des
Ratsels festgestellt, dass es gar nicht so einfach ist ein Wanderratsel zu erstellen -
die Ratsel durften ja nicht zu schwer und nicht zu leicht sein. Offenbar ist es uns
gelungen, durch das Wanderratsel TuS-Mitglieder und deren Freunde und
Bekannte vor die Tir zu locken: Insgesamt haben sich 31 Postkarten in der Bollern
10 in Lidenhausen eingefunden von 51 Personen.

Die Verlosung wurde von der Losfee Carina vorgenommen und die Preisverleihung
fand bei der JHV am 20.08.2021 statt. Gewonnen haben: Janine Schréder, Sarah

Herrmann und die Gruppe Lars Rigge, Dominik Knaup und Kai Luder.

Wir freuen uns sehr, dass sich so viele an dem Wanderrétsel beteiligt haben. Hier

ein paar Zitate und Eindricke:




Wanderratsel

Die verflossene TuS-Liebe

»Hat sehr viel Spaf3 ge-
macht (trotz Regen)!!”

Ist ganz schon
schwer ... aber
ich gebe nicht

auf :-)




Gasthof Kroof3

Kalletal-Liidenhausen

Feiern & Veranstaltungen & Catering 7
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‘nach Vereinbarung
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GmbH Kalletal

Seit 1978
ihr Omnibusbetrieb
in Kalletal-Liidenhausen
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Felix-Reisen, Bike und Niemeier GmbH
Am Teichkamp 6 | 32689 Kalletal | Tel. 052 64-648 40




Lieblings-Radtour

Von Liidenhausen nach Liidenhausen

Uber Asendorf —Heidelbeck- Silixen- Kiickenbruch- Almena- Malmershaupt
Bistrup- Gostrup- Hiittenhau nach Liidenhausen

Gestartet sind wir in Liidenhausen, der Weg fuhrte uns Gber Stuhrheide nach
Asendorf durch das Kohlbeet (unterhalb von Kriiger) zur Kreuzung Am
Rachensbornbach. Von dort aus fuhren wir durch den Heidelbecker Forst zum
Potsdamer Platz. Dorthin gelangt man Uber Gberwiegend geschotterte Wege. Mit
E-Bike bzw. Mountainbike recht gut zu befahren. Angekommen am Potsdamer
Platz unbedingt Pause machen und ‘
Elektrolyte tanken. Vom Potsdamer Platz §
ging es dann am Silixer Sportplatz vorbei
zum Breidingsberg nach Almena vorbei
am Haus Breiding (Elektrolyte ??) nach
Malmershaupt. Von dort aus den Berg
hinauf nach Bistrup und runter liber den
Weg Am Hittenberge nach Hittenhau. In
der Kurve abbiegen (Weg der Blicke) zur

H. Diekmann. Zum Schluss Richtung
Familienbank und den herrlichen Blick auf ’
unser schones Liidenhausen genieBen. |hr
findet unterwegs die ein oder andere
Ruhebank wo man eine schéne Aussicht
hat.

Schone kleine Feierabendtour.

Martina und Ralf Strate




Gerade in der heutigen Zeit braucht die Welt
wieder mehr Zuversicht. Deshalb unterstitzen wir
alle, die trotz Herausforderungen den Mut finden,
die Zukunft in die Hand zu nehmen: Ideenhaber
und Anpacker, Familien und Pldneschmieder,
Mitbestimmer, Unternehmer und Alltagshelden.
Gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Bad Salzuflen eG m




1. Mannschaft LTW

Kreispokalderby fiir uns entschieden

Hallo liebe Sportsfreunde,

wir, die HerrenfuBballer, sind Anfang Juni wieder ins Training eingestiegen.
Zunachst haben wir uns einmal die Woche freitags zum lockeren Kick in
Lidenhausen getroffen. Ziel war es, die Jungs wieder langsam an das
wochentliche Training heranzufiihren und uns nach der doch sehr langen Pause
wiederzusehen. In den ersten vier Wochen stand ganz klar der Spal§ im
Vordergrund. Christian und ich waren begeistert, dass vom ersten Tag an alle
wieder voller Fleifs und mit viel Spal$ am Training teilgenommen haben. Wir
haben auch die Zeit genutzt viel zu kommunizieren und wir konnten bei dem ein
oder andren schon mal die kérperliche Verfassung in Augenschein nehmen :-)
Worauf wir dann auch zum Teil die Schwerpunkte in der anstehenden
Vorbereitung abgestimmt haben.

Die offizielle Vorbereitung startete am 04. Juli in Liidenhausen. Wahrend der
Urlaubs- / Ferienzeit zu beginnen ist nicht immer einfach. So gab es viele Wochen
mit einer sehr guten Beteiligung, aber auch mal einzelne Einheiten wo die
Beteiligung geringer war.

Ein Highlight war das Trainingslager in Lidenhausen vom 16.-18. Juli. Zwei
intensive Trainingstage und ein Testspiel, welches 10:1 gegen Schwelentrup
gewonnen wurde, brachten uns in der Vorbereitung einen grofRen Schritt nach
vorne. Am Sonntag gab es zum Abschluss eine Fahrradtour zur ,,Schénen
Aussicht” nach Lemgo, unter der Fiihrung von Christian Konig.

Hier gilt unser Dank zum einen den Jungs, die das Wochenende super mitgezogen
haben. Vor allem aber all den Helfern die sich um unsere Verpflegung an diesem
Wochenende gekiimmert haben. Ein Dank gebihrt auch dem Platzwart, der den
Platz tber all die Zeit in einem optimalen Zustand gehalten hat und dies immer
noch tut.




1. Mannschaft LTW

Kreispokalderby fiir uns entschieden

Euch Allen vielen Dank im Namen der Spieler und des Trainierteams.

Das erste Pflichtspiel wurde am 05. August ausgetragen. Kreispokal und gleich ein
Derby gegen FC Unteres Kalletal, welches wir nach dem Elfmeterschiefen fir uns
entscheiden konnten.

Jetzt freuen wir uns auf den Saisonstart am 22. August in Liidenhausen und hoffen
auf tatkraftige Unterstiitzung eurerseits auf den Platzen.

Viele GruRRe
Christian und Maik

SG Liidenhausen-Talle-Westorf

I

Jan-Hendrik Kolling

Tischlermeister

Im Stih 5
TI SCH LER :;1268; Kalletal-Herbrechtsdorf
HANDWERK Mobil (0151) 15601194

Mail info@th-koelling.de
Web www.th-koelling.de




Lieblings-Radtour

Von Flensburg nach Lemgo

Meine Lieblingsradtour verlief von Flensburg nach Lemgo, ca. 490 km. Anfang
August diesen Jahres machten wir uns mit 6 Personen, davon 5 mit E-Bikes und 1
Fahrrad ohne Motor, auf den Weg nach Flensburg. Wir nutzten dafiir Mietwagen,
da wir die Fahrrader so bequem mitnehmen konnten und die Mietwagen in
Flensburg abgeben konnten. Abfahrt war um 6 Uhr morgens, fur einige zu friih
aber bis nach Flensburg waren alle wach. Gegen Mittag starteten wir die erste
Etappe von Flensburg nach Husum, ca. 64 km. Die Strecke fiihrte uns quer durchs
Norddeutsche Land, von der Flensburger Férde in Richtung Nordsee. Die Fahrzeit
an diesem Tag betrug ungefahr 3 Stunden.

Am nachsten Morgen klingelte der
Wecker um 7:30 Uhr. Nach einem
leckeren Frihstlick mit Spiegelei und
Bacon sattelten wir die Drahtesel
und machten uns auf nach
Friederichskroog. Diese Etappe
betrug ca. 90 km und fihrte uns Gber
Deiche und durch Schafsherden. Die
Salzwiesen hatten wir stets im Blick,
das Meer glanzte aufgrund von Ebbe
mit Abwesenheit. Einen Zwischenhalt haben wir am Eider Sperrwerk gemacht.

Nach ca. 6 Stunden Fahrtzeit erreichten wir das Ziel und haben den Tag auf dem
Deich mit Sonnenuntergang und bei einem kiihlen Getrank ausklingen lassen.

Der dritte Tag begann wieder um 7:30 Uhr mit gutem Frihstlick. An diesem Tag
mussten wir uns allerdings sputen, damit wir die Fahre um 11:00 Uhr in
Brunsbuttel erreichten. Die ersten 32 km bei steifer Brise (natlirlich Gegenbrise)
hatten wir bis dahin schon hinter uns. Die Fahrfahrt fiihrte uns tber die Elbe nach
Cuxhaven. Bei strahlend blauen Himmel und dem ersten Bier, konnten wir so die
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Lieblings-Radtour

Von Flensburg nach Lemgo

einlaufenden Schiffe nach Hamburg
beobachten. In Cuxhaven angekommen,
haben wir erst mal eine Mittagspause
eingelegt, bei welcher wir mit der TuS
Legende Mike Biere ein kiihles Getrank
zusammen eingenommen haben. Weiter
ging es mit der Tour, heute mussten wir
noch 53 km schaffen, um nach
Bremerhaven zu kommen. Der Weg dorthin
war feucht fréhlich. Feucht wegen der
Regenschauer und frohlich wegen der
schonen Aussicht und der guten Stimmung.
So fuhren wir entlang der Nordseekaiste,
durch den Bremer Hafen bis zur
Wesereinmiindung an unserem Zielort.

Insgesamt sind wir ca. 83 km an diesem Tag gefahren.

Am vierten Tag war die Warmfahrzeit vorbei, fiir heute waren 120 km geplant. Der
Wecker klingelte um 6:30 Uhr, damit wir zeitig aufbrechen konnten. Zuerst ging es
mit der Weserfahre von Bremerhaven nach Blexen. Hier startete unsere Tour liber

Nordenham, Brake,
zur Weserfahre nach
Berne, wo wir erneut
die Weserseite
wechselten. Von hier
aus nahmen wir Kurs

auf unser Mittagsziel:

Bremen. Dort haben
wir uns am Weser




Lieblings-Radtour

Von Flensburg nach Lemgo

Stadion gekraftigt und unsere Akkus das erste Mal zwischengeladen. AnschlieBend
ging die Fahrt weiter Richtung Blicken. Hier haben wir schone Landschaften und
kleine Dorfer gesehen. Kurz vor Zieleinfahrt fiir den heutigen Tag, hat uns ein
heftiger Regenschauer mit Starkregen und Hagel erwischt, sodass wir komplett
nass geworden sind. Die letzten 8 Kilometer waren somit etwas frisch. Im Hotel
gab es glicklicher Weise einen Wellnessbereich, den wir erkundet und nach
diesem anstrengenden Tag ausgiebig genutzt haben.

Die finale Etappe fiihrte uns von Blicken Gber Liebenau, Petershagen, Minden und
Kalletal nach Lemgo. Wir sind an diesem Tag ca. 125 km gefahren. Gestartet wurde
gegen 8 Uhr, nach einem guten Friihstlick. Zunachst fuhren wir quer durchs Land,
bis wir in Liebenau auf den Weserradweg wechselten. Unser starkster Gegner an
diesem Tag war mal wieder der Wind. Kurz vor dem Mittagsziel in Minden

mussten wir bei einer Reparatur von einem Fahrrad helfen. Die Radfahrerin hatte
eine gerissene Kette, zum Glick sind wir stets gut ausgeriistet und konnten die
Kette reparieren, sodass die Dame ebenfalls weiterfahren konnte. Nach dem
Mittag in Minden ging es Uber Porta Westfalica, Vlotho ins schéne Kalletal. Hier
endete fir die Halfte Fahrer die Tour, die andere Halfte musste weiter nach
Lemgo.

Trotz Regen, Wind und Hagel,
hat es einen riesigen SpaR -
gemacht, mit dieser tollen
Truppe 490 km zu fahren. Die
Stimmung war immer gut.

Christian Konig




Susanne Roters
Mittelstralle 32

32689 Kalletal
Tel, 05264 92 52

Di-Fr. 9.00-17.30Uhr
S5a.  B00-13.00Uhr

0151 15 254 437

7 info@biowaerme-luedenhausen.de
0 LIS www.biowaerme-luedenhausen.de
biowarme

LUDENHAUSEN GmbH &Co. KG

oRel

Am Sportplatz 1,
32689 Kalletal

HEIMATWARME AUS LUDENHAUSEN
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Sportplatz

Pflege muss sein

Im August wurde der Sportplatz wieder einmal
etwas verschonert. Auf dem A-Platz wurde
unter anderem die Hecke unter
schweilitreibendem Einsatz geschnitten. Ebenso
haben wir mit ein paar Helfern fiir Ordnung
gesorgt und rundherum aufgerdumt. AuBerdem
wurde eine Halterung fiir den Wasserschlauch
angebracht, damit dieser endlich ordentlich auf
und abgerollt werden kann. Einer guten
Reinigung der Gerate wie Rasenmaher oder
Freischneider

sowie der
FuBballschuhe
nach einem anstrengenden Training, steht somit
nichts mehr im Weg.

Vielen Dank an die fleiRigen Helfer, die uns

immer wieder unermudlich unterstitzen.




Sportplatz

Bandenwerbung

Seit Anfang des Jahres haben wir einige Unternehmen angesprochen und gefragt,
ob sie auf unserem Erlenhain eine Bandenwerbung veroffentlichen mochten. Wir
freuen uns Uber die vielen Zusagen und die schénen Banden, die unseren
Sportplatz nun verschénern. Daflir méchten wir uns herzlich bedanken bei den
Werbepartnern:

Kalletaler Autohaus, Lebensmittel Kroof3, Giinther KuhfuR GmbH, Volker
Meierjohann, Seniorenresidenz Kalletal GmbH, Biowarme Liidenhausen GmbH &
Co. KG, Dorentruper Autohaus, Lippische Landesbrandversicherung AG.

Autohaus

Weitere Werbepartner sind herzlich Willkommen und kénnen sich bei beim Vor-
stand des TuS Lidenhausen fiir weitere Informationen melden.

Ein ganz besonderer Dank geht
an die Helfer fiir die gute Zu-
sammenarbeit bei Anbringung
der Banden.




Jugendabteilung
Neue Ubungsleiter und Sportgruppen

Hallo Sportsfreunde,
hier wieder ein kurzer Bericht von der Jugendabteilung.

Désirée Ubergibt nach den Sommerferien die beiden Unlimited Tanzgruppen an
vier Nachfolgerinnen. Mehr Informationen zu den beiden Gruppen stehen in Desis
Bericht. Désirée, hier mochte ich dir schon mal vielen Dank fiir deinen
unermudlichen Einsatz mit den Sportgruppen aussprechen. So ganz horst du ja
auch nicht auf, du wirst uns ja noch weiterhin bei einigen Angelegenheiten im
Jugendbereich unterstiitzen! Wir heiRen die vier neuen Ubungsleiterinnen der
beiden Tanzgruppen Lara Karius und Evrim Eren, Josephine Jakobi und Yaren Eren
herzlich willkommen und freuen uns sehr, dass ihr die Gruppen weiterfiihrt.

Zwei weitere Neuerungen stehen an: Mit den Springmause und dem Zwergen-
aufstand gibt es ab der zweiten Jahreshalfte zwei neue Sportgruppen fir Kinder.
Die Gruppe Springmause ist fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren, geleitet von Vanessa
Sindermann und llka Weidemann und der Zwergenaufstand fir Kinder von 4 bis 7
Jahren, geleitet durch Nadine Pritzel und Michaela Geburek. Der Jugendvorstand
freut sich sehr, dass im Kinder- und Jugendbereich nun fir alle Altersgruppen
Sportangebote geschaffen werden konnten und heilRen auch euch herzlich
willkommen.

In der JugendfulRballabteilung, in der wir ja bekanntlich eine Spielgemeinschaft mit
Bavenhausen, Lidenhausen, Talle und Westorf (JSG BaLiTaWe) bilden, hat sich
auch wieder einiges getan.

Flr das nachste Spieljahr (Saison 2021/22) haben wir dabei nur noch zwei G-Jgd
(Minis) und zwei E-Jgd Mannschaften melden kdnnen! Fiir eine F-Jgd haben wir
leider nicht genligend Kinder zusammen bekommen! Die 4 bis 5 Madchen und




Jugendabteilung
Neue Ubungsleiter und Sportgruppen

Jungen der eigentlichen F-Jgd werden in die E2-Jgd mit hochgezogen.

e G1-+ G2-Jgd (Jahrgange 2015 und jlnger), Trainer: Holger Stock und Stefan
Finke (beide aus Liidenhausen)

e E2-Jgd (Jahrgdange 2012 und 2014), Trainer: Torsten Christophelsmeier
(Lidenhausen) und Simon Isaak (Talle)

e E1-Jgd (Jahrgange 2011 und 2012), Trainer: Christian Obermeier und Jens
Hartwig (beide aus Talle)

Einige Video und Prasenz-Sitzungen mit allen Jugendleitern aus dem Kalletal
fanden im Laufe des Jahres statt. Dabei sprachen wir Gber weitere mogliche
Zusammensetzungen von Mannschaften ab der D-Jgd. Nach mehreren Gesprachen
mit den Jugendleitern aller Kalletaler Vereine sind folgende Einigungen zu Stande
gekommen:

Es gibt drei D-Jgd Mannschaften (Jahrgange 2009 und 2010), die unter dem Namen
der JSG BHK (Bentorf/Hohenhausen/Kalldorf) spielen werden!

e Trainer D1: Heiko Begemann und Fabian Martin (beide BHK)

e Trainer D2: Marcel Herrmann (Talle) und Lucas Klussmann (BHK)

e Trainer D3: Arnd Kleindyck und Torsten Bockstiegel (beide UK).

www.tolleware.de

Partyzelte
Gestange 38 mm, PE-Plane,
4x3, 6x4, 8x4, 10x4 m
ACHTUNG: Ersatzteile /
Ersatzplanen / Bodenplatten

Bodenplatten
aus Kunststoff je 50x50x5 cm
Mieten: Party / Getrdnkestand




Jugendabteilung
Neue Ubungsleiter und Sportgruppen

Zwei C-Jgd Mannschaften (Jahrgange 2007 und 2008) spielen auch unter dem Namen
der JSG BHK (Bentorf/Hohenhausen/Kalldorf), wobei die C1 in der Bezirksliga spielt
und die C2 als 9er Mannschaft in der Kreisliga A gemeldet wurde!

e Trainer C1: Tom Behrend und Niklas Brand (beide BHK)

e Trainer C2: Michael Hermann (BHK).

Die B-Jgd (Jahrgange 2005 und 2006) spielt ebenfalls unter dem Namen der JSG BHK,
e Trainer: Severino Westerhoff (BHK) und Tobias Mowitz (FC Unteres Kalletal)

Die A-Jgd (Jahrgange 2003 und 2004) wird federfiihrend vom FC Unteres Kalletal
gefuhrt und heiRt JSG Unt.Kalletal/BHK/Ba/Lu!
e Trainer: Dirk Schaksmeier (BHK) und Steffen Weiss (FC Unteres Kalletal)).

Die Trainingsorte und -zeiten stehen auf einer gesonderten Seite im Erlenhain-
Kurier! Geplanter Serienbeginn bei den Jugendmannschaften ist der 28.08.2021!

Die Spielpléne der E- und A-Jugend Mannschaften kdnnt Ihr auf der Internetseite
Fussball.de abrufen. Geht Uber die Vereinssuche Stichwort ,,Bavenhausen” und dann
findet man die Spielpléne der E1, E2 und A-Jugend!

Um die Spielpléne der D-, C- und B-Jgd Mannschaften (alle unter der JSG Bentorf/
Hohenhausen/Kalldorf gemeldet) sehen zu kénnen, musst ihr Bentorf bei der Suche
eingeben!

Aus Liidenhausen spielen aktuell jeweils 2 Jugendliche in der A- und B-Jgd, jeweils
lerin der C- und D-Jgd, 2 Kinder in der E-Jgd und 10 Kinder bei den Minis!

Wer die Jugendarbeit unterstiitzen méchte, kann sich jederzeit beim Vorstand oder
mir melden! Wir bendtigen auch in dieser Saison weiterhin Kinder, die sich sportlich
betatigen wollen, sowie Trainer und Betreuer, die bereit sind mit den Kindern und
Jugendlichen zu arbeiten.

Mit sportlichen GriRen, Holger Stock




Ea JLe www.eaule.de

Freizeitbad e AquaSports e Saunaland

EIN KURZURLAUB
FUR DIE SEELE

TRy

Eau-Le Freizeitbad e AquaSports ¢ Saunaland

der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14
32657 Lemgo - ®) 05261 255-224



Jugendforderung
Spenden 2021

Du kannst fiir 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportplatzes fir das
Jahr 2021 erwerben. Diese Spenden gehen zur Forderung einer qualifizierten
Nachwuchsarbeit direkt an unsere Jugendabteilung. Die Ansprechpartner sind:
Holger Stock (Tel. 1818) und Désirée Knaup (Tel. 0151/18403101). Wenn du dich
gern an der Spendenfeldaktion beteiligen mdchtest, kannst du die Spende
Uberweisen: Sparkasse Lemgo, DE20 4825 0110 0004 0525 69,
Verwendungszweck: Spendenfeld 2021 + Vor- und Zuname (damit dies im
Spendenfeld eingetragen werden kann). Bisher gespendet:

Lars Yvonne Carina Lars
Meier Meier Brakhage Brakhage
Anne Martin Anja Jan
Exner Stock Pampel Riigge
Philip Philip Maik Maik

Prohlemeier Prohlemeier Grenner Grenner
Florian Jan-Henrik Matthias Robin
Grote Dietz Seidens Wiirfel
Tim-Oliver Thomas Peter Sven
Schauf Wilkening Strate Eimkemeier

Jorn Manuel Ulrich Friedemann
Deppe Knaup Becker Rolf
Florian Michaela Holger Uwe

Rolf Geburek Stock Knaup

Martina Ralf Thomas Christian
Knaup Strate Stock Konig
Désirée
Knaup




G-Jugend / Minis

Starke Beteiligung

Zu der Altersklasse der G-Jugend gehdrten bis zu den Sommerferien (alte Saison
2020/21) alle Jungen der Jahrgange 2014 und jinger, sowie die Madchen der
Jahrgange 2013 und junger! Fur die neue Saison 2021/22 bedeutet das, dass bei
den Jungen die Jahrgange 2015 und jlinger, und bei den Madchen die Jahrgange
2014 und jinger spielberechtigt sind! Die Kinder sind also zwischen 4 und 6 Jahre
alt!

Nach einer sehr, sehr langen Pause, begannen wir am 02.06.2021 wieder mit
unseren Trainingseinheiten. Meine Beflirchtungen, dass die Kinder nur schwer
wieder fur das Training zu begeistern sind, haben sich Gott sei Dank, nicht
bestatigt! Ganz im Gegenteil, es kamen 13 Jungen und Madchen zum Auftakt!
Auch an den folgenden Terminen, immer mittwochs ab 17:15 Uhr auf dem
Erlenhain, kamen zwischen 10 bis 15 Kinder. Bei so viel Gewusel auf dem Platz bin
ich froh, dass sich Stefan Finke bereit erklart hat, mich zu unterstitzen. Stefan,
dafiir schon mal vielen Dank! Bei unseren Trainingseinheiten steht immer der SpaR
im Vordergrund, Ergebnisse sind erstmal zweitrangig! Wenn es denn maglich ist,
wollen wir ab September kleine Turniere durchfiihren. Bei diesen Turnieren sollen
die Minis 3 gegen 3 auf kleine Tore (ca. 1,20 bis 2m x 0,80 bis 1,20m) spielen.
Dadurch sollen die Kinder viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse bekommen. Wir
haben erst mal 2 Mannschaften fiir diese Spielform gemeldet.

Folgende Jungen und Méadchen haben bisher in diesem Jahr mit gemacht: Jannes
Coesfeld, Annika und Jannes Finke, Johanna Finke, Paul Frerker, Mara Hetmeier,
Darian Krapf, Sofia Marzog, Leo Meier, Luc Meier, Louis Neumann, Kjell Linke,
Laura Obermeier, Zoe-Theres Pl6tz, Nina Rose, Sophie Schmae, Fritz Struck, Luca
und Thea Studlarek, Benjamin Wagner und Nico Wahl.

Bis dahin,
Holger




Spielplan 2021/2022

SG Ludenhausen/Talle/Westorf

Datum/Uhrzeit
So 22.08.2021
So 29.08.2021
So 29.08.2021
So 05.09.2021
Di 07.09.2021
Mi 08.09.2021
So 12.09.2021
So 12.09.2021
So 19.09.2021
So 22.09.2021
So 26.09.2021
So 26.09.2021
Do  30.09.2021
So 03.10.2021
So 10.10.2021
So 10.10.2021
So 17.10.2021

So

17.10.2021

15:00

15:00

15:00

13:00

19:00

19:00

13:00

15:00

13:00

19:30

13:00

15:00

19:00

15:00

13:00

15:00

13:00

13:00

Heim
SG LTW

VFB Matorf

Gast

RSV Barntrup Il

SGLTW I

FC Donop-VoRheide SGLTW

SGLTWII

SC Extertal 11l

TuS Brake Il

SGLTWII

SG LTW

TuS Almena [l

SC Extertal

SGLTW I

SGLTW

SC Extertal Il

TuS Almena

SGLTWII

SGLTW

FC Unteres
Kalletal Il

VfL LUerdissen Il

RSV Barntrup Il

9er

SGLTW I
SGLTW
SG Kalldorf

SV Wisten Il
SGLTW I

SGLTW

SG Bega/
Humfeld Il

SV Wisten

SG LTW

SGLTW II

TuS Brake Ill

TSV Kirchheide

SGLTWII

SG LTW

Ergeb
3:4
4:1

2:3

Ort

Lidenhausen
Matorf
VolRlheide
Lidenhausen
Nalhof

Brake
Westorf
Westorf
Almena
Nalhof

Talle

Talle

Nalhof

Almena

Lidenhausen

Lidenhausen

Heidelbeck

Lierdissen



Datum/Uhrzeit
So 24.10.2021
So 24.10.2021
So 31.10.2021
So 31.10.2021
So 07.11.2021
So 07.11.2021
So 14.11.2021
So 28.11.2021
So 06.03.2022
So 13.03.2022
So 20.03.2022
So 27.03.2022
So 27.03.2022
So 03.04.2022
So 03.04.2022
So 10.04.2022
So  10.04.2022
Mo  18.04.2022

13:00

15:00

13:00

15:00

12:30

14:30

14:30

12:30

13:00

15:00

13:00

13:00

15:00

13:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Spielplan 2021/2022
SG Liidenhausen/Talle/Westorf

Heim

SGLTW I

SG LTW
SGLTWII

FC Unteres Kalletal

FC Schw.-Spork/
Wendlinghausen Il

SG LTW

SG LTW

FC Donop-
RSV Barntrup Il
SG LTW
SGLTW I

RSV Barntrup Il 9er

SG LTW
SGLTW I
SV Wusten I
SG Kalldorf
SG LTW

SV Wisten

Gast
SG Bentorf/

TSV Kirchheide Il

RSV Schwelen-
trup

SG LTW

SGLTW I

SG Bentorf/
Hohenhausen I

SG Sonneborn/
Alverdissen Il

SG LTW

SG LTW

FC Donop-
VFB Matorf

SGLTW I
TuS Brake Il
SC Extertal Il
SG LTW
SGLTW I

SC Extertal

SGLTW

Ergeb Ort

Westorf
Westorf

Westorf

Langeholz-
hausen

Spork
Lidenhausen
Lidenhausen
Donop
Barntrup
N.N.

N.N.
Barntrup
N.N.

N.N.

Wisten
Kalldorf

N.N.

Woisten



Agrartechnik & Handel
- | Reparatur u. Verkauf von Landmaschinen
und Gartengeraten

-] Deutz-Falir Service
[} Klimaanlagenservice fur Land- u. Baumaschinen

industriestr. 13k * 326%4 Dorentrup
Tel. 05265 /| 8456866

eiertagen ab oo Lhr

Lecker.Land.Leben

 Restaurant,Café & Hotel  TannenhofstraRe 1. 3268¢ Kalletal-Henstorf
Inhaber: Peter Jergler Telefon 05264 / 64 70-0-Telefax 0 6264/ 64 70-22

info@tannenhof-im-kalletal.d -wwwitanenhofim-kalletal de




Datum/Uhrzeit
So  24.04.2022
So  24.04.2022
So  01.05.2022
So  01.05.2022
So  08.05.2022
So  08.05.2022
So  15.05.2022
So  15.05.2022
So  22.05.2022
So  22.05.2022
So  29.05.2022
So  29.05.2022
Mo  06.06.2022
Mo  06.06.2022
So  12.06.2022
So  12.06.2022

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

15:00

13:00

13:00

13:00

15:00

11:00

13:00

13:00

15:00

13:00

15:00

Spielplan 2021/2022

SG Liidenhausen/Talle/Westorf

Heim
SGLTW II

SG LTW

SG Bega/Humfeld Il

TSV Kirchheide
SG LTW I

SG LTW

TuS Brake IlI
TSV Kirchheide Il
SG LTW I

SG LTW

SG Bentorf/

SG Bentorf/

SG Sonneborn/
RSV Schwelentrup
SG LTW I

SG LTW

Gast

TuS Almenal ll
SC Extertal Il
SGLTW I

SG LTW

TuS Almena

VfL Lierdissen Il
SG LTW I

SGLTW

FC Unteres Kalle-
tal ll

FC Unteres Kalle-
tal

SGLTWII
SG LTW
SG LTW

SGLTW I

FC Schw.-Spork/
Wendlinghausen Il
FC Donop-
VoRheide Il

Ergeb Ort

N.N.

N.N.

N.N.
Kirchheide
N.N.

N.N.
Brake
Kirchheide
N.N.

N.N.

N.N.

N.N.

N.N.
Schwelentrup
N.N.

N.N.

Achtung: kurzfristige Anderungen der Spielorte sind jederzeit moglich.
Unsere Mannschaften freuen sich iiber zahlreiche Unterstiitzung der Zuschauer!




Dorentruper Autohaus
Kfz-Meisterbetrieb

Ilhr Werkstattpartner in Dorentrup

v Inspektion nach Herstellervorgaben
v Reparaturen

v Reifen- und Glasservice

v HU/AU"

v und vieles mehr!

Kontakt
Hamelner Strafe 6  Tel.: 05265/221 info@doerentruper-autohaus.de
32694 Dérentrup Fax: 05265/88 20  www.doerentruper-autohaus.de

Unsere Offnungszeiten
Montag - Freitag 7:30 bis 17:30 Uhr | Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Wir bieten lhnen kompetenten Service fiir lhr Auto und fiir eine gute
Fahrt, damit Sie sicher und moglichst sorgenfrei unterwegs sind.

*HU nach § 29 StVZO durchgefiihrt durch externe Prifungsingenieure einer amtlich anerkannten Uberwachungsorganisation.

www.doerentruper-autohaus.de



E2-Jugend

Freude am Tretball

Die Saison startete am 28.08. mit einem Sieg (8:6) gegen die JSG Bentorf/
Hohenhausen/Kalldorf. Die weiteren Spieltage finden am 04.09./ 11.09./ 18.09
statt. Die Spielplane kénnt Ihr auf der Internetseite Fussball.de abrufen. Geht tiber
die Vereinssuche Stichwort ,, Bavenhausen” und man findet die Spielplane der E1
und E2-Jugend.

Das Ziel der E-Jugend ist es die Grundlagen des FuBballs naher zu bringen und wir
mochten bei jeder Einheit, dass die Kinder neben dem Kicken insbesondere Spal}
und Freude mit ihren Freunden haben! Am Samstag den 21.08.2021 haben wir
wieder eine Trainingseinheit mit dem DSC Arminia Bielefeld durchfihrt und
anschlieRend mit den Eltern/Kindern und Trainern gegrillt. Das war ein tolles und
spannendes Training.

Alle Madchen und Jungen, die Lust am FulSball haben und in der Zeit vom
01.01.2011 (Madchen auch ab 01.01.2010) bis 31.12.2014 geboren sind, kénnen
am Training teilnehmen. Die Jahrgdnge 2013 und 2014 dirften eigentlich noch in
der F-Jugend spielen. Diese kdnnen wir aber wegen zu wenig Spielern nicht
anbieten und haben daher beschlossen zwei E-Jugend-Mannschaften zu melden.
In der E1 spielen die alteren Jahrgange in der Kreisliga B Gruppe 1 und die E2 spielt
in der Fair-Play-Liga (Kreisliga D).

Beim Training der E2-Jugend kann jedes Kind spontan mitmachen und zu jeder
Trainingseinheit gerne unverbindlich vorbeischauen und aktiv teilnehmen. Auch
unentschlossene Kinder (und Eltern) kénnen dieses Angebot unverbindlich testen

|Il

und so ihre ,Freude am Tretball“ entdecken.

Wir Trainer freuen uns sehr, wenn wir neue Mitspielerinnen und Mitspieler in
unserem Kreis begriiRen kbnnen.

Torsten und Simon




Trainingszeiten

der FuBballer-Jugendmannschaften

Mannschaft Trainer/Betreuer Trainingstag/e Trainingsbeginn
Minis (G-Jgd) Holger Stock Mittwoch 17:15 Uhr
Stefan Finke im Winter, Donnerstag  17:00 Uhr
E2-Jgd Torsten Christophelsmeier  Dienstag und /oder 17:00 Uhr
Simon Isaak Donnerstag 17:00 Uhr
Im Winter, Mittwoch 17:00 Uhr
El-Jgd Christian Obermeier Dienstag und / oder 17:00 Uhr
im Winter, Dienstag 17:30 Uhr

D1-Jgd (BHK)

Heiko Begemann
Fabian Martin

Dienstag, Freitag

17:30/ 17:00Uhr

D2-Jgd (BHK) Lucas Klussmann Mittwoch, Freitag 17:00 Uhr
Marcel Herrmann

D3-Jgd (BHK) Arnd Kleindyck Mittwoch 17:30 Uhr
Torsten Bockstiegel

C1-Jgd (BHK) Niklas Brand, Tom Behrend Dienstag 17:00 Uhr

C2-Jgd (BHK) Michael Herrmann Donnerstag 17:00 Uhr

B-Jgd, unter BHK Severino Westhoff, Mittwoch, Freitag 18:00 Uhr

gemeldet Tobias Mowitz

A-Jgd, unter JSG  Dirk Schaksmeier Montag, Mittwoch 18:30 Uhr

Unteres K./ BHK
Balii gemeldet

Steffen Weiss

Bis zum Redaktionsschluss lagen noch nicht alle Informationen vor. Bitte erkundige dich




Trainingszeiten

der FuBBballer-Jugendmannschaften

Trainingsort Heimspielort AnstoRzeit
Sportplatz Lidenhausen Liadenhausen N.N.

Halle Bavenhausen

Sportplatz Lidenhausen Lidenhausen Sa 13:45 Uhr
Sportplatz Talle

kleine Halle Hohenhausen

Sportplatz Talle Talle Sa 11:00 Uhr
kleine Halle Hohenhausen

Sportplatz Hohenhausen Hohenhausen Sa 12:45 Uhr
Sportplatz Westorf Westorf Sa 15:00 Uhr
Sportplatz Stemmen Stemmen Sa 13:00 Uhr
Sportplatz Westorf Bentorf Sa 14:30 Uhr
Sportplatz Westorf Westorf Sa 13:00 Uhr
Sportplatz Hohenhausen Hohenhausen Sa 14:30 Uhr
Sportplatz Kalldorf Kalldorf Sa 17:00 Uhr

individuell bei den Trainern nach den Heimspielorten und AnstoRzeiten.




Unlimited

Frischer Wind in den Gruppen

Im letzten Halbjahr konnten wir uns wegen Corona leider nicht so oft treffen. Als
der Sport wieder erlaubt war, haben wir noch einige Mittwoche vor den
Sommerferien genutzt, um uns wieder zu sehen.

Die erste Gruppe hat dabei viele Spiele gemacht und getanzt. Die zweite Gruppe
hat ebenfalls Tanze eingelibt, leichtes Krafttraining und Stretching-Ubungen
gemacht. In der letzten Stunde vor den Ferien haben wir ein , TuS Lidenhausen-
Tanz-Sportabzeichen” gemacht. Es waren lustige und auch anstrengende Ubungen
dabei, manche Aufgaben horten sich zunachst sehr einfach an, erwiesen sich dann
aber doch als Herausforderung, wie zum Beispiel eine gewisse Zeit mit
geschlossenen Augen auf einem Bein zu stehen. Ubungen, die Tanzschritte
beinhielten, fehlten natiirlich auch nicht.

Nach den Sommerferien gibt es frischen Wind in den Gruppen. Die erste Gruppe
wird von Lara Karius und Evrim Eren Gbernommen. Es wird weiterhin getanzt und
viel gespielt, Lara und Evrim freuen sich schon sehr auf euch.

Die zweite Gruppe wird von Josephine Jakobi und Yaren Eren Glbernommen. Bei
der Choreographie kann sich jeder mit einbringen, es soll weiterhin leichtes
Krafttraining geben und Stretching. Auch Josi und Yaren freuen sich, wenn es
losgehen kann.

Alle vier sind schon jahrelang dabei und teilweise bereits in unterstiitzender Form
bei der Gruppenleitung tatig gewesen. Ich freue mich sehr, dass sie sich bereit
erklart haben, die beiden Gruppen weiterzumachen.

Ich mochte mich ganz herzlich bedanken, bei den vielen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, die in den letzten 13,5 Jahren an den Tanzgruppen teilgenommen
haben. Es hat mir immer sehr viel SpalR gemacht. Flir nach den Sommerferien
winsche ich mir, dass ihr einen guten Start und weiterhin ganz viel SpaR in der
neuen Zusammensetzung habt.

Liebe GriuRe,

Désirée Knaup
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Sportangebot

Fiir Kinder und Jugendliche

Kinder im Alter von 1-3 Jahren

Springmause mit Vanessa Sindermann und llka Weidemann

wir treffen uns immer dienstags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr.
Wir erkunden gemeinsam Bewegungslandschaften und machen Sportspiele. Neben ganz
viel Spal? steht auch die Forderung von Bewegung und Koordination im Vordergrund.

Kinder im Alter von 4-7 Jahren

Zwergenaufstand mit Nadine Pritzel und Michaela Geburek

wir treffen uns immer donnerstags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.
Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge SpaR und toben uns an tollen
Bewegungslandschaften aus.

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren

Unlimited | mit Lara Karius und Evrim Eren.

wir treffen uns immer mittwochs von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Wir machen viele Sportspiele und haben eine Menge SpaR dabei. Gemeinsam lernen wir
verschiedene Tanze zu unterschiedlichen Musikrichtungen. Auch Trendtanze von Tiktok
etc. kdnnen erlernt werden. Es erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm.

Jugendliche ab 14 Jahren

Unlimited Il mit Josephine Jakobi und Yaren Eren

wir treffen uns immer mittwochs von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr.

Wir denken uns gemeinsam Choreos zu unterschiedlicher Musik aus, machen
Muskelaufbaulibungen und Stretching. SpaR und gute Laune kommen auch nie zu kurz.

Alle Kurse finden im Dorfgemeinschaftshaus in Lidenhausen statt.
Die Gruppen starten Anfang September alle neu. Wir freuen uns auf eure Teilnahme.




Die neuen Ubungsleiter stellen sich vor
Tanzgruppen Unlimited | und II

Name: Lara Karius Alter: 15 Jahre

Schule: Realschule Lemgo, 10. Klasse

Lieblingsessen: Pizza Hobbys: Tanzen, Kochen

Warum mochte ich die Gruppe leiten: Ich mochte die Gruppe leiten, weil ich
gerne mit Kindern arbeite und es mir sehr gefallt, mit ihnen zu tanzen oder auch
selbst Tanze auszudenken.

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen Sportstunden: Spal3, Freude,
Bewegung, gute Laune und Abwechslung

Name: Evrim Eren Alter: 16 Jahre

Schule: Realschule Lemgo, 10. Klasse

Lieblingsessen: Pizza Hobbys: Tanzen, Zeichnen

Warum mochte ich die Gruppe leiten: Ich habe SpaR daran mit Kindern zu
tanzen, Spiele zu machen und sich gemeinsam Tanze auszudenken

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen Sportstunden: viel SpaR, gute
Laune und Bewegung

Name: Josephine Jakobi  Alter: 17 Jahre

Schule: 12. Klasse des EKGs und arbeite nebenbei im REWE

Lieblingsessen: Nudeln Hobbys: Tanzen, Lesen, Freunde treffen

Warum maochte ich die Gruppe leiten: Ich tanze schon sehr lange hier in
Liadenhausen, weshalb ich mich sehr freue, jetzt selbst mitgestalten zu dirfen.
Wir sind eine kleine Gruppe aber es macht viel Freude und daran méchte ich
weiterhin mitwirken.

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen Sportstunden: Bewegung,
kreativen Austausch, gemeinsame Ziele wie Wettbewerbe und viel SpaR

Name: Yaren Eren Alter: 17 Jahre

Schule: Ich besuche die 12. Klasse des EKGs

Lieblingsessen: Pizza Hobbys: Tanzen und mit Freunden Zeit verbringen
Warum mochte ich die Gruppe leiten: Ich mochte die Tanzgruppe leiten, da ich
schon selber seit Gber 10 Jahren in der Tanzgruppe bin und es mir viel SpaR und
Freude bereitet mit anderen zu tanzen, Sport zu machen und Zeit zu verbringen.
Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen Sportstunden:

Ich wiinsche mir natirlich, dass wir viel Spal® zusammen haben und auch viel
schaffen, wie zum Beispiel neue Choreographien oder auch erfolgreiche
Tanzauffihrungen. Natirlich steht die gute Laune und der Spal8 an erster Stelle.




Die neuen Ubungsleiter stellen sich vor

Sportgruppe Springmause

Wir freuen uns, dass wir einige neue Gruppen und viele neue Personen finden
konnten, die sich fiir den TuS engagieren mochten. Wir kdnnen euch versichern,
dass sie sich sehr freuen, mit euch zusammen starten zu konnen. Im Folgenden
mdchten wir euch unsere neuen Ubungsleiter ein bisschen vorstellen.

Vanessa Sindermann und Ilka Weidemann leiten die Gruppe Springmause (Kinder
von 1-3 Jahren).

Name: Vanessa Sindermann

Alter: 33 Jahre

Beruf: staatlich anerkannte Erzieherin
Lieblingsessen: selbstgemachte Kasespatzle
Hobbys: Fahrrad fahren, Reisen

Warum mochte ich die Gruppe leiten: Um
Eltern und ihren Kindern eine ereignisreiche
Zeit zu ermoglichen

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen
Sportstunden: Toben, gute Laune, Freude an
der Bewegung und ganz viel Kinderlachen

Name: Ilka Weidemann

Alter: 32 Jahre

Beruf: Steuerfachwirtin

Lieblingsessen: alles mit Niissen

Hobbys: spazieren gehen

Warum mochte ich die Gruppe leiten: Ich
mochte Kindern damit eine Freude machen.
Die Kinder sollen Spal§ an der Sache haben und
ich finde es schén, wenn Kinder untereinander
sein kdnnen

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen
Sportstunden: Ich wiinsche mir viel Spal8 und
eventuell neue Freundschaften.




Die neuen Ubungsleiter stellen sich vor

Sportgruppe Zwergenaufstand

Nadine Pritzel und Michaela Geburek leiten die Gruppe Zwergenaufstand (Kinder
von 4-7 Jahren).

Name: Nadine Pritzel

Alter: 34 Jahre

Beruf: Gesundheits- und Krankenpflegerin
Lieblingsessen: Pizza und Salat

Hobbys: Wandern

Warum maochte ich die Gruppe leiten: Weil ich
es wichtig finde, Spal} an der Bewegung zu
haben

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen
Sportstunden:

Gaaaaaaaanz viel Spal

Name: Michaela Geburek

Alter: 33 Jahre

Beruf: Tourismuskauffrau

Lieblingsessen: Pommes Mayo

Hobbys: Fahrrad fahren, Volleyball, Karten
spielen, tanzen und reisen

Warum mochte ich die Gruppe leiten: ich habe
Spall am ,trainieren” und mochte die Kids
fordern

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen
Sportstunden: Freude an der Bewegung, gute
Laune und viele lachende Gesichter, ein tolles
Gemeinschaftsgefiihl, SpaB beim Lernen neuer
Tatigkeitsfelder/Ubungen




Geschichte von Ludi

Der lange Weg in eine neue Heimat

Der kleine Dinosaurier Liidi war fix und fertig. Seit Tagen war er nun schon
unterwegs, um neues Weideland zu finden. In seiner alten Heimat war ein Vulkan
ausgebrochen. Die heilRe Lava hatte jede kleine und groRe Pflanze verbrannt.
Futter gab es dort nun nicht mehr. Also war den am Feuerberg lebenden Tieren
nichts anderes librig geblieben, sich woanders niederzulassen.

Der kleine Dino wanderte seitdem durch eine endlose Steppe, die in eine endlose
Woiste (iberging. Um ihn herum gab es nur Staub, Steine und Felsen, davon aber in
uniiberschaubarer Zahl. Manchmal war es gar nicht so einfach, an ihnen vorbei zu
kommen. Was hier aber fehlte, waren Wasser, Futter und ein schattiges Platzchen
zum Ausruhen, denn die Sonne brannte morderisch vom Himmel herunter.

Zu Anfang hatte sich der Dinosaurier immer wieder gesagt, dass er es schaffen
wirde, dass er die lange Wanderung zu besseren Futterplatzen wiirde
durchstehen kdnnen, doch mittlerweile war seine Hoffnung versiegt. Hunger,
Durst und nicht aushaltbare Hitze hatten ihm so zugesetzt, dass er fast schon
aufgegeben hatte. Er lief eigentlich nur noch aus einem Grund immer weiter: er
hatte bis jetzt vergessen, dass man stehen bleiben musste, wenn man nicht mehr
weiter konnte.

Irgendwann sah er einen riesig groBen Felsen vor sich, der fast schon ein Berg
hatte sein kdnnen. Den konnte der Dino nicht Gberwinden, er war einfach zu steil
und zu hoch. Er musste ihn umrunden, was Stunden dauerte.

Als er auf der anderen Seite ankam, sah er pl6tzlich etwas, das wie ein Traum
anmutete. Es war die Erfiillung seiner Traume. Vor ihm lag eine Senke, in der sich
eine Oase befand. Ein Teich, der von einem kleinen Fluss gespeist wurde und
mitten zwischen saftig griinen Blschen lag, lud geradezu ein, an ihm zu verweilen.
Es gab sogar vier groRe Badume, in deren Schatten man sich niederlassen und
ausruhen konnte. Auf der linken Seite sah er ein kleines Holzschild auf den der
Name Lidenhausen stand. Was das wohl bedeuten wiirde?




Geschichte von Ludi

Der lange Weg in eine neue Heimat

Der kleine Dinosaurier konnte sein Gliick kaum fassen
und schleppte sich mit letzter Kraft in den Schatten. Am
Ufer des Teichs lieR er sich fallen. Seine schwachen
Beine knickten einfach so ein.

»Endlich etwas zu Trinken.«, freute er sich. »Endlich

genug Griinzeug, damit ich mich wieder starken kann.«

In diesem Moment wurde er von einem Ball getroffen. Gleich darauf kamen ein
paar kleine Kinder und wollten sich den Ball holen, den Sie beim Spielen
weggeschossen hatten. ,,Wie sUR ist der denn“? meinte die Kleinste von den
Kindern, ihr Name war Lina, zu ihrem Bruder Niklas. Niklas war auch vollig
begeistert und fragte den Dinosaurier Lidi, ob er nicht deren Freund sein wolle.
Lidi, der ja eine neue Heimat suchte, schloss sich den Kindern an und lebte von
diesem Tage an, gliicklich und zufrieden mit all den lieben Menschen in der kleinen
Senke, in der sich die Oase befand.

Einige Jahre spater suchten die Menschen dort ein neues Maskottchen fiir ihren
Turn- und Sportverein. Alle waren sich einig: Es konnte nur einen dafiir geben:
Lidi, der Dinosaurier! Ab diesen Tag an, war der Dino Lidi noch gliicklicher in
seiner neuen Heimat. Er wurde das Maskottchen und begleitete alle Sportler, egal
ob es Turner, Korbballerinnen oder FuRballer waren bei ihren Spielen. Am meisten
freute er sich, wenn die anderen Mannschaften zu ihnen in die Oase Liidenhausen
kamen. Auf der griinsten Weide, wo das Gras am besten schmeckte, wurde es
immer richtig spannend und alle die dort vorbeischauten, merkte man sofort an,
wie gliicklich Sie dort zusammen waren. Sie sprachen dann immer von: ,Wir gehen
zum Erlenhain”.

Vielen Dank an Eva und Jorn, die die Geschichte zu ihrem Maskottchen
geschrieben haben, dass sie beim Winter-Corona-Sportabzeichen kreiert haben.
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Halloween-Kiirbis schnitzen

Das brauchst du:

1 groRen Kirbis
1 spitzes, scharfes Messer
1 Loffel
1 Stift

So geht’s:

© Den Kirbis 6ffnen. Zeichne hierflr zunachst die Form des Deckels auf (zackig
oder rund) und schneide diesen dann mit dem Messer aus. Wichtig: Halte
das Messer leicht schrdg, damit der Deckel nicht in den Kirbis fallt.

© Den Kurbis aushdhlen! Hole zundchst das lose Fruchtfleisch und die Kerne
mit der Hand aus dem Kiirbis. Danach kannst du das weiche Fruchtfleisch mit
dem Loffel aus dem Kiirbis kratzen (wenn du magst, kannst du aus dem
Fruchtfleisch eine leckere Kirbissuppe kochen).

© Das Gesicht zeichnen! Entscheide, ob dein Kiirbis eher gruselig oder freund-
lich aussehen soll. Male das Gesicht mit dem Stift auf den Kirbis.

© Den Kirbis schnitzen! Schneide nun mit dem spitzen Messer an den Linien
entlang.

© Den Kirbis haltbar machen! Wenn du den Kiirbis von innen mit Anti Schim-
mel Spray einsprihst, halt er deutlich langer.
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Was geho6rt zusammen?

Verfolge die Wege und finde raus was zusammen gehort

" A lika”
EF) oo |(@mntiiiei.

FOTOBEARBEITUNG

blende-f11 Angelika's Mangelstube
Martin Gottschlich Angelika Gottschlich
Handwerkerstr. 11 Handwerkerstr. 11

32689 Kalletal - Lidenhausen 32689 Kalletal - Lidenhausen
Mobil: 0170 1845386 Tel.: 05264 657342
martin@blende-fil.de Mobil: 0170 1845386

www.blende-f11.de




Winter-Corona-Sportabzeichen

Fiir Jeden ist etwas dabei

Das Winter-Corona-Sportabzeichen wurde im Winter 2020 und 2021 angeboten.
Jeder konnte mitmachen, denn neben einer ganzen Reihe an unterschiedlichen
Ubungen in den Rubriken Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit und Kraft, konnte
es allein oder mit mehren in einem Haushalt durchgefiihrt werden.

Auf der Jahreshauptversammlung wurden Siegerehrung vorgenommen.
Gewonnen haben:

e Eva Umgelder und Jérn Deppe (Gold)

e Christopher Knaup (Gold)

e August Weber (Gold)

e Gudrun Konig (Gold)

e Anja und Holger Stock (Silber)

e Anne Exner und Martin Stock (Silber)

e Christian Konig (Silber)

e Carlotta und Jannes Coesfeld (Bronze)

Und unsere Gaste Isabella und Anja Pampel (Gold) und Gaby und Rebecca Thies
(Silber)

Preisverleihung

v.l. Carina Brakhage, Anne Exner, Christian Kénig, Holger Stock, Martin Stock, Jorn Deppe, Rebecca
Thies, Christopher Knaup, Gaby Thies, August Weber, Désirée Knaup




Winter-Corona-Sportabzeichen

Fiir Jeden ist etwas dabei

Die Bewohnerinnen und Bewohner vom Eichenhof haben ebenfalls am Winter-
Corona-Sportabzeichen teilgenommen. Uber die groRe Beteiligung haben wir uns

sehr gefreut. Die Preisverleihung hat in den beiden Hausern stattgefunden.

Preisverleihung in Die Rose




Winter-Corona-Sportabzeichen

Fiir Jeden ist etwas dabei

Kreative Ideen fiir den Abstandshalter




Winter-Corona-Sportabzeichen

Fiir Jeden ist etwas dabei




Seniorenturnen
Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!

Nach langerer Corona-Pause treffen wir uns nun seit Mitte Juli endlich wieder
dienstags zum Turnen. Ich hatte ja erst Bedenken, ob meine Frauen sich wieder
aufraffen, aber was soll ich sagen: 10 Frauen waren da!!! Auf die kann man sich
verlassen. Ich habe mich sehr gefreut, alle wiederzusehen!

Sehr motiviert bekdmpfen wir derzeit die ein oder andere Corona- Zulage und
turnen uns allmahlich fit. Wir hoffen jetzt, dass es keine weiteren grofRen
Einschrankungen beziiglich Corona gibt, damit der Dienstag ganz im Zeichen: ,Der
Bauchnabel guckt am Ricken wieder raus!” steht.

Unser Sommer-Essen-gehen wird in Kiirze stattfinden.

Antje Fuhrmann

Edgar Kiatt
Metallbau-Meister

—Rliatt

Metall-Bau Technik Service

Am Kleeberg 6 » 32689 Kalletal * Telefon: 05264 - 65 55 61 * Mobil: 0179 - 50 37 33 9 « http://www.kbts.de




Online-Fitletic

In Kooperation mit dem TV Horden

Bis Anfang Mai wurde weiter kraftig online trainiert. Montagsabends um 20 Uhr
versammelten wir uns vor den Computern. Nach etwas Small-Talk starteten wir mit
Aufwarmtanzen. Diese waren zum Teil lateinamerikanisch angehaucht, sodass wir
auch bereits im Frihjahr ein Sommerfeeling hatten. AnschlieRend leitete Hannes
vom TV Hérden den Hauptteil an. Es wurden verschiedenen Ubungen durchgefiihrt,
die den gesamten Korper beanspruchten, Muskelkater garantiert. Der Abschluss
wurde dann wieder etwas entspannter: ausgiebiges Dehnen stand hauptsachlich
auf dem Programm aber auch ein paar Yoga-Elemente fanden hier Platz.

Als die Sportstunden wieder mit richtigen Treffen in den Vereinen stattfinden
durften, nahmen wir unsere verschiedenen Gruppen wieder auf. Fiir die Lockdown-
Zeit war diese Form des gemeinsamen Sports eine tolle Abwechslung sich fit zu hal-
ten und sich ab und zu (wenn auch nur online) zu sehen. Wir freuen uns sehr, dass
wir unsere Sportstunden wieder face-to-face stattfinden lassen kénnen. Sollten je-
doch nochmal Einschrankungen auf uns zukommen, sind wir bestens vorbereitet
und werden vermutlich die Online Sportstunden wieder aufleben lassen. Wir
hoffen, ihr hattet genauso viel Spal dabei wie wir.

Liebe GriRe,

Désirée Knaup und Hannes Exner

Hier konnte deine Anzeige stehen!

Interesse an einer Anzeige? Dann einfach an das

EHK-Team wenden (ehk@luedenhausen.de).
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.




Sportabzeichen
Im Jahr 2021

Auch dieses Jahr nehmen wir, Martin, Jorn und Anne, das Deutsche
Sportabzeichen ab. Meldet euch gerne bei uns, wenn ihr das Deutschen
Sportabzeichen absolvieren wollt. Wir kdnnen individuelle Termine vereinbaren.
Informationen zu den Anforderungen findet ihr unter deutsches-
sportabzeichen.de

Eure Sportabzeichenabnehmer J6rn, Martin und Anne

Verleihung Deutsches Sportabzeichen 2020 bei der JHV 2021

v.l. Anne Exner, Christian Kénig, Martin Stock, Jorn Deppe, Holger Stock, August Weber,
Werner Meier, Carina Brakhage

Weldeschwelnen aus Lddenhausen.

Waurstkonserven standig verfugbar, Fleisch auf Vorbestellung oder tiefgefroren.
Stephan Pollmann Genusshandel, Lidenhausen
Tel.: 0160-1628000 Internet: www.weserbergland-duroc.de




Go for Gold

Eine Reise in den Sliden... hielt uns fit

Um uns im im 2. Lockdown fit zu halten, haben wir zwei ,Reisen” unternommen.
Die erste Reise war eine Rundreise von Liidenhausen tiber Cuxhaven, Riigen, Berlin
wieder zurick nach Lidenhausen. Die zweite Reise hat uns nach Pisa gefiihrt.
Beide Reise haben jeweils drei Woche gedauert. Aufgabe war taglich zu
dokumentieren, wie viele Kilometer man pro Tag gegangen, gewalkt oder gejoggt
ist und wie viele der vorgegeben Ubungen geschafft wurden. Ubungen waren z.B.
Liegestitz, Unterarmstiitz, Hampelmann, Stuhlsteigen oder Kniebeuge. Pro Woche
gab es dann einen Wochenbericht und am Ende das Gesamtergebnis. Bei der
Rundreise haben im Durchschnitt 8 Personen teilgenommen. So konnten wir
gemeinsam alleine Sport treiben. Nachdem es von der Landesregierung NRW nach
dem 2. Lockdown hieR ,Feuer frei fir Sport” sind wir direkt wieder auf dem
Erlenhain durchgestartet. Mit einem sanften Training haben wir begonnen und

haben unsere Leistung von Woche zu Woche steigern kénnen.




Go for Gold

Eine Reise in den Siiden... hielt uns fit

Vier Go for Gold-Teilnehmer haben am 21.08.2021 bei . ?

einer Wanderung der Sternwanderung des SV Bentorf jEtZt immer
anlasslich deren 100-jahrigen Bestehens teilgenommen t i

(s. Fotos). mon ags °ee

Wer Lust hat, kann gerne bei Go for Gold mittrainieren und ist herzlich
willkommen. Es steht immer ein abwechslungsreiches Training auf dem Programm.
Eine Anderung gibt es: ab September werden wir montags um 19 Uhr trainieren
(und nicht mehr mittwochs).

Eure Anne

Liidenhausen

Lidenhauser Str. 1 » 32689 Kalletal
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»Ein gutes Team braucht eine gute Leitung!“

Pflegedienstleitung (m/w/d)

fiir unseren Demenzbereich gesucht!

Die Rose im Kalletal
Rosenweg 10
32689 Kalletal

Telefon: 05264 65860 0 e

L ) 2 :
Email: kontakt@pflegeheim-kalletal.de ﬂz D e ‘ og(
www.pflegeheim-kalletal.de '|V\~ K&-"&EM'

Seniorenresidenz



Lieblings-Radtour

Liidenhausen - Weser - Liidenhausen

Von Lidenhausen oder Niedermeien bis Rinteln, OT Modllenbeck, zuriick liber
den Weserradweg bis Stemmen-Varenholz und Langenholzhausen nach
Liidenhausen. Die Wegstrecke ist auf der Wander- und Radwegkarte Kalletal gut
nachzuvollziehen.

Von Lidenhausen nach Henstorf,
Tannenhofstr., weiter Gber im Tal und
Hackedal bis auf die Herbrechtsdorfer Str.
Warum dieser Umweg? Es ist einfach schon
durchs Henstorfer Tal zu fahren.

Uber Herbrechtsdorf und Asendorf geht es
auf dem ausgeschilderten Radweg Richtung
Rinteln. Am ,,Schlosskrug” in Heidelbeck

rechts in Richtung Silixen. Der Radweg
verlauft in Hohe Forstmuseum Uber den Friedhofsweg (ein sehr steiler Anstieg).

Alternativ: Ortsausgangs Asendorf (entgegen dem Radwegzeichen) auf den Weg
Kohlbeet abbiegen. Uber den Rhabarberhof Voss- Kruger fahren und dem
unbefestigten, aber befahrbaren Weg ca. 400 Meter [
folgen, dann rechts abbiegen, nach ca. 100 Meter
links und nach weiteren 100 Meter rechts auf den
Wanderweg A 1 bis Heidelbeck, Kurstr. fahren.

Den steilen Anstieg (iber den Friedhofsweg meide
ich indem ich knapp einen Kilometer Richtung
Silixen fahre. In der scharfen Kurve stehen links
Radwegzeichen. Hier gelangt man wieder auf den
Radweg nach Rinteln (Stemmen).




Lieblings-Radtour

Lidenhausen - Weser - Liidenhausen

Jetzt seid ihr ca. 10 Kilometer gefahren und kénnt euch mit einem grofRen Schluck
aus der mitgefuhrten Trinkflasche belohnen, was auch notwendig ist, denn es
folgen mehrere Anstiege.

Uber den Bauernbergweg und Hohlenweg geht es Richtung Staatsforst
Langenholzhausen. Kurz vor dem Gipfelpunkt steht ein Warnschild vor dem Hund
und um langsame Fahrweise wird gebeten. Der Weg lber den Hof ist 6ffentlich
und als Radweg ausgeschildert. .
Jetzt habt ihr auch schon den Gipfelpunkt
erreicht und es folgt eine erholsame Fahrt
durch den Forst bis zur B 238 hinter
Langenholzhausen. Der Radweg entlang der B
238 Richtung Moéllenbeck ist gut zu befahren.
Den Rastplatz , Lippische Alleen”, den ihr bald
seht, empfehle ich nicht, weil er auf der

anderen Seite der BundesstralSe liegt und die
StralRe an dieser Stelle — so meine ich — untibersichtlich ist.

Es ist nicht mehr weit bis Mollenbeck. Hier endet der Radweg. Verbindlich muss
hier durch eine Siedlung gefahren werden, der
Weg ist leicht zu finden und man sollte es auch tun.
Zurick an der Bundesstralte kann die Fahrbahn
sicher an einer FuBgangerampel Uberquert
werden.

Jetzt seid ihr etwa 20 Kilometer gefahren und habt
eine Belohnung verdient, die kénnt ihr euch im
,Kloster Méllenbeck” verschaffen. Hier gibt es
einen schonen Biergarten unter Schatten
spendenden Bdumen mit vielfaltigen Angeboten,




Lieblings-Radtour

Liidenhausen - Weser - Liidenhausen

allerdings nur Selbstbedienung.

Fir Kinder gibt es einen Spielplatz im ehemaligen Klostergarten.

Fir Interessierte ist auch eine Besichtigung der Anlage moglich.
Offnungszeiten:

Juni, Juli, August:

Montag bis Samstag: 14.00 — 22.00 Uhr. Sonntag: 11.00 — 22.00 Uhr
Mai, September, Oktober:

Donnerstag bis Samstag: 14.00 — 18.00 Uhr Montag bis Mittwoch: Ruhetag.

Alternativ ist ein Abstecher zum Findlingsgarten in Mdéllenbeck moglich. Etwa in
der Ortsmitte ist ein Hinweis aufgestellt. Eine schone Ecke zum Spazieren ehen,
aber auRergewodhnliche Findlinge habe ich nicht gesehen.

Nachdem ihr euch im Schatten der ,Klosterbdume*” gestarkt habt, geht es weiter
ca. 2 Kilometer die StralRe hinunter in Richtung Weser. An einer Wegkreuzung sind
Radwegzeichen aufgestellt. Dem Weserradweg Richtung Minden bis Stemmen /

Varenholz folgen.

An Wochenenden ist auch eine Fahrt
mit der Weserfahre maoglich.
Betriebszeiten: April bis Oktober,
samstags, sonntags und feiertags von
10.00 - 18.00 Uhr.

Die Radwegbeschilderung an der Weser
ist sehr gut und alle Mdéglichkeiten sind
interessant. Am Weserfreizeitzentrum
bietet sich noch eine Pause an der

Wasserskianlage an.




Lieblings-Radtour

Lidenhausen - Weser - Liidenhausen

Von Varenholz aus geht es (iber den Kirchberg (sehr steiler Anstieg) am
Felsenkeller vorbei nach Langenholzhausen und Gber Tevenhausen und Heidelbeck
zuriick nach Liidenhausen.

(Alternativ: In Stemmen rechts Richtung Elfenborn, Langenholzhausen abbiegen.)
Jetzt habt ihr ca. 40 bis 45 Kilometer auf der Uhr und mir bleibt nur noch euch
einen schonen Tagesabschluss zu wiinschen. Sicher bin ich mir, dass ihr in der
kommenden Nacht gut schlafen kénnt.

Denkt auch an den Ausgleichssport beim TusS: z. B. montags 19.00 — 20.00 Uhr
,Go for Gold” mit Anne oder eine andere der vielfadltigen Moglichkeiten.

Hermann Westerhaus und Friedrich Kélling

Wert erhalten. Wert schaffen.

Richtig gutes Handwerk
benotigt Konnen und Leidenschaft.

Genau wie Fufiball.

Kramﬁé@;\mramp

Die AltbauspeWnnen + auflen

05261 96881-0 www.kramp-lemgo.de
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Grotegur

Fleisch und Wurstwaren GmbH

Party — Service

Mittelstral’e 14
32689 Kalletal — Liidenhausen
Tel. 05264 / 9155

HESS. OLDENDORF
05152-4848

KALLETAL
05264-656907

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR .
BUCKEBURG

05722-2859898

WWW.LEUSCHNER-HAUSTECHNIK.DE




Ansprechpartner

im TuS Liidenhausen

Geschéftsfilhrender Vorstand

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692
2. Vorsitzender: Christian Konig, Tel. 05261/1845749
1. Geschéftsfuihrer: Christopher Knaup, Tel. 0151/23476642
1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 05261/7009716

Erweiterter Vorstand

2. Geschaftsfuhrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
2. Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101
Sozialwart: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721
Ehren-Vorsitzender: Karl Seidens, Tel. 05264/9345

Jugend-Vorstand

1. Vorsitzender: Holger Stock, Tel. 05264/1818
2. Vorsitzender: Robin Wirfel, Tel. 0175/8472471
Jugend-Geschaftsfihrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
Jugend-Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101
Jugend-Forderung: Désirée Knaup und Holger Stock

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und
Abteilungen stehen im Sportkasten.




Sportangebote im TuS

Wir stellen uns vor

FuB

ball 1. Herren Mannschaft

FuRRballer ab dem 17. Lebensjahr dienstags 18:30 h

Kérperliches und kognitives Trai- freitags 18:00 h
ning rundum den FulRball. Sowie

@radschaﬁ, Geselligkeit und Gemeinschaft.
FuRball 2. Herren Mannschaft

Jeder, der Lust mittwochs 19:00 h

hat FulRball zu spielen

Gemiitliches Kicken in geselliger Runde und anschlie-

@ein bis zwei Bier trinken.

Gor Gold

ab 16 Jahre

montags 19:00 h

Bei Go for Gold steht das Ganzkoérpertraining im Vorder-
grund. Wir trainieren Ausdauer, Kraft, Koordination und
Gleichgewicht. Dabei wird ein abwechslungsreiches Pro-

wm, gerne auch mit Kleingeraten, geboten.

ﬁengymnasﬁk
. dienstags 19:15 h
Frauen mittleren Alters

Wir starten mit einem kurzen Aufwarm- und Ausdauertraining,

um dann mit gelenkschonen den Bauch-, Beine-, Po-, sowie
Rickenlbungen fortzufahren.

N—




Sportangebote im TuS

Wir stellen uns vor

FuBball Altherren Mannschaft )
FuBballer ab 32 Jahren freitags 18:00 h

Euch erwartet FuRballspielen. Wir kicken je

nach Lust und Laune fir ca. 1,5 Stunden auf dem Bavenhauser Sport-

A

platz. Danach sitzen wir noch einige Zeit gem{itlich zusammen.

@orenturnen \
dienstags 17:30 h
ab 65 Jahren

Gemeinsam erleben wir Spiel, Spall und Geselligkeit beim

Sport: Wir machen Gymnastik mit Ballen, Staben und an-

deren Kleingeraten. Pilatestibungen, Training des Gleich-

gewichtssinnes und Spiele halten den Kérper fit und auch
der Kopf wird durch Gedachtnistraining gefordert. Ziel:

Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter! /
Sportabzeichen N ] \
individuelle Termine
ab 18 Jahren

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommer-

monaten angeboten. Hierzu werden Termine jeweils ver-
offentlicht bzw. kénnen individuell mit den Sportabzeichen-

abnehmern vereinbart werden. /

Haben wir euer Interesse geweckt?

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage.




Sportangebote im TuS

Du hast Interesse an den Sportaktivitditen vom TuS Lidenhausen v. 1913 e.V.

Hier findest du unsere Angebote:

Kinder und

Jugendliche

e Springmause (1-3 Jahre) mit
Vanessa Sindermann und llka
Weidemann

e Zwergenaufstand (4-7 Jahre) mit
Nadine Pritzel und Michaela
Geburek

e Unlimited | (7-14 Jahre) mit Lara
Karius und Evrim Eren

e Unlimited Il (ab 14 Jahren) mit
Josephine Jakobi und Yaren Eren

e FuBballtraining (Ansprechpartner
Holger Stock)

e Minis / G-Jugend

E-Jugend

D-Jugend

C-Jugend

B-Jugend

A-Jugend

Seniorenturnen mit Antje
Fuhrmann

Damengymnastik mit Roswitha
Hellweg

Go for Gold mit Anne Exner
Sportabzeichen mit Martin Stock,
Jorn Deppe und Anne Exner
FuBballtraining (1. Mannschaft) mit
Maik Grenner und Christian Lukacs
(2. Mannschaft) mit Jan Rigge,
Fabian Grundmann und Sven
Hermeier

Altherrentraining Ansprechpartner
Sven Eimkemeier

Weitere Informationen kannst du bei den Ubungsleitern erfragen iiber

tus@luedenhausen.de oder findest du auf unserer Internetseite:

http://www.luedenhausen.de/vereine/tus/




Impressum

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lidenhausen und erscheint
zweimal im Jahr. Verantwortlich fir den Inhalt ist der Vorstand des TuS
Lidenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten
Personen.

Ilhr vermisst einen Bericht tiber eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe?
Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.

Layout und Erstellung durch Yvonne Meier, Anne Exner und Carina Brakhage. Die
Anzeigen wurden durch die Mitglieder des Vorstands besorgt.

Hinweis: Der nachste Erlenhain-Kurier erscheint im Frihjahr 2022.

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene Ideen
einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden!

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de

Ach ja: Tippfehler werden auch weiterhin absichtlich eingebaut und wollen natiirlich
auch gefunden werden ... Wer einen findet, darf ihn gerne behalten, grillen,
einfrieren oder im Dutch Oven garen... ;-)

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die
Veroffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermoglicht haben!

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkdufen auch die Sponsoren
des TuS Lidenhausen berticksichtigen!!!




Giunther KuhfuB3 cmon

Wasserwerks- + Rohrleitungsbau

MittelstraBe 1 - 32689 Kalletal-Liidenhausen
Telefon (052 64) 64800 - info@g-kuhfuss.de




