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 Vorwort 

Der 1. Vorsitzenden 

Liebe TuS-Freunde,  

 

ein neues Jahr hat begonnen und neue Herausforderungen, aber auch viele 

gemeinsame Erlebnisse warten auf uns.  

 

Ein neues Jahr kann auch genutzt werden, um ein paar Änderungen umzusetzen. 

Da haben wir gleich bei der Jahreshauptversammlung angefangen und sie in den 

März gelegt. Wir haben uns gefreut, dass so einige von euch den Weg am 14. 

März zur Versammlung geschafft haben. Der Austausch und das Engagement 

unserer Mitglieder zeigen immer wieder, wie lebendig und zukunftsorientiert 

unser Verein ist. Ein Novum war auch die Jugendversammlung, die diesmal nicht 

vorab, sondern einen Tag später stattfand – verbunden mit einem geselligen 

Kegelevent. Es freut uns, dass dieses Format so gut angenommen wurde und wir 

einen schönen gemeinsamen Nachmittag mit vielen Kegel-Champions erleben 

durften. All diejenigen, die nicht teilnehmen konnten: mit dieser Ausgabe des 

Erlenhainkuriers blicken wir unter anderem auch auf diese Versammlungen und 

die wichtigsten Themen zurück.  

 

Besonders am Herzen liegt uns die Weiterentwicklung unseres 

Dorfgemeinschaftshauses, das eine zentrale Rolle für unser Sportangebot spielt. 

Zusammen mit unserer Vereinsgemeinschaft sind wir im Austausch mit der 

Gemeinde, um Modernisierungs- und Instandhaltungsarbeiten voranzutreiben. 

Viele unserer Sportgruppen nutzen das Dorfgemeinschaftshaus als 

Trainingsstätte, und deshalb ist es uns wichtig, dass es auch in Zukunft den besten 

Rahmen für unseren Sport und das Miteinander im Ort bietet. 

 

Freut euch in dieser Ausgabe wieder über die Berichte unserer Abteilungen und 

Mannschaften. So lebt der TuS Lüdenhausen und ist gut aufgestellt für die 

Zukunft.  
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Und nun viel Spaß beim Lesen – wir freuen uns auf ein sportliches und erfolgreiches 

Jahr 2025 mit euch! 

 

Sportliche Grüße, 

eure Carina  

Vorwort 
Der 1. Vorsitzenden 

Weihnachtsessen mit den Übungsleitern, Trainern, ÖA- und EHK-Team und erweitertem 

Vorstand 
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 Jahreshauptversammlung 
2025 

Am 14. März 2025 fand unsere diesjährige Jahreshauptversammlung statt - ein 

Ereignis, das nicht nur Zahlen, Berichte und Entlastungen mit sich brachte, sondern 

auch einige herzliche Momente der Anerkennung. Die Tagesordnung war nicht 

überraschend, wir konnten also pünktlich starten und ließen die Formalia schnell 

hinter uns.  
 

Es folgte ein Moment der Stille und des Respekts, in dem wir den seit der letzten 

Versammlung verstorbenen Vereinsmitgliedern gedachten. Diese Momente sind 

immer besonders ergreifend, und man kann spüren, wie der Verein in diesen 

schwierigen Zeiten zusammenhält. 
 

Und dann wurde es spannend: Die Ehrungen! 39 Ehrungen – das ist eine stolze 

Zahl. In diesem Jahr stachen besonders die vielen Auszeichnungen für Vereinstreue 

hervor, die von der unglaublichen Bindung unsere Mitglieder zum Verein zeugt.  Es 

wurden insgesamt 9 Mitglieder für 25-jährige, 7 Mitglieder für 35-jährige und sogar 

11 Mitglieder für 50-jährige Vereinstreue geehrt. Daneben konnten wir insgesamt 

vier TuSler zu Ehrenmitgliedern ernennen. Es ist immer wieder beeindruckend zu 

sehen, wie viele Mitglieder dem TuS Lüdenhausen über Jahrzehnte hinweg die 

Treue halten und mit ihrem Engagement das Vereinsleben bereichern. Solch eine 

langjährige Vereinszugehörigkeit ist heute nicht mehr selbstverständlich! 
 

Es gab natürlich auch die Ehrungen für die abgelegten Sportabzeichen – und dieses 

Jahr haben wir es besonders gehalten: Nur Silber- und Gold-Leistungen wurden 

ausgezeichnet! Wir gratulieren allen, die sich dieser Herausforderung - teilweise 

zum wiederholten Mal - gestellt haben für ihre tollen Ergebnisse! Aber man muss 

leider auch sagen: Es hätte ruhig ein paar mehr sein dürfen! Aber ein neues Jahr ist 

gestartet. Also, liebe Mitglieder: Wer noch kein Sportabzeichen hat, hat für dieses 

Jahr wieder die Chance es abzulegen und mit uns allen den nächsten Rekord zu 

brechen. Lasst uns gemeinsam durchstarten und zeigen, was wir als Verein 

draufhaben! 
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 Jahreshauptversammlung 
2025 

Ehrungen 2025:  
1. Reihe, v l. Jan Rügge, Irma Hagedorn, Friedhelm Schmieding, Anne Exner, Ulrike Grote, 
Uwe Reineke, Dirk Blome  
2. Reihe v.l., Holger Stock, Andre Jacobi, Florian Rolf, Christopher Knaup, Carina Brakhage, 
Martin Stock, Ruth Struck, Peter Strate, Christian König 

Aber auch die Ehrungen für besondere Leistungen und Verdienste im Sportverein 

dürfen nicht fehlen. Stefan Finke, seit stolzen 45 Jahren Mitglied im Verein, wurde 

für seine außergewöhnliche, langjährige Arbeit im Jugendfußball geehrt. Als aktiver 

Fußballer hat er viele Jahre selbst auf dem Platz gestanden und sich dann als 

Trainer für die Jugendfußballabteilung als feste Größe etabliert. Unzählige junge 

Talente hat er mit Geduld, Leidenschaft und einem unerschütterlichen Einsatz 

gefördert. Und das mit einer Begeisterung, die so manchen in den Schatten stellt. 

Wenn der Ball rollt, ist Stefan längst als Coach zur Stelle – und das schon seit vielen 

Jahren! Eine Leistung, die nicht nur beachtlich ist, sondern einfach nur Respekt 

verdient! Jan Rügge wurde ebenfalls geehrt, da er seine Trainerrolle nach vielen 

erfolgreichen Jahren niedergelegt hat. Jan hat nicht nur das Team der zweiten 

Mannschaft betreut, sondern auch das Kunststück vollbracht, der zweiten 

Mannschaft einen eigenen Pressewart zu verschaffen. Dieser Einsatz ist schlichtweg 

außergewöhnlich – die zweite Mannschaft bekommt damit mehr 
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 Jahreshauptversammlung 
2025 

Medienaufmerksamkeit als so manch Profiverein. Doch Jan war nicht nur ein 

Organisator, sondern auch ein Motivator. Er versteht es wie kein anderer, längst 

vergessene Fußballtalente zu reaktivieren. Wer dachte, das Talent sei in der 

Sommerpause 1997 als F-Jugendspieler verschwunden oder längst im 

„Ruhestand“, sieht sich von Jan eines Besseren belehrt. Jan wusste immer, wie 

man sie zurück auf den Platz holt. Dein Engagement hat der zweiten Mannschaft 

und dem ganzen Verein viel gebracht!   

Ein großes Dankeschön an euch beide! 

 

Es folgte der Geschäftsbericht für das Jahr 2024 und hier starten wir mit unseren 

kreativen Vereinsartikeln. Neben klassischen Sport-Shirts, Pullis oder Tassen, 

können wir euch noch Restbestände unserer „Lüdiletten“ bzw. „TuSsiletten“ 

anbieten. Für alle, die diese „exklusiven“ Sammlerstücke noch nicht ergattern 

konnten, heißt es schnell zugreifen – solange der Lagerbestand reicht! Wer es 

verpasst hat, keine Sorge: Für Nachbestellungen sammeln wir fleißig Anfragen. Ein 



Bericht der 1. Mannschaft  

8 

 
 

 Jahreshauptversammlung 
2025 

weiteres Highlight im Geschäftsbericht: Im Rahmen der Aktion „Scheine für 

Vereine“ konnten wir unter anderem einen Sonnenschutz für den neuen 

Sandkasten anschaffen! Ein herzliches Dankeschön an alle, die wieder mal fleißig 

für uns gesammelt haben! Und im Stadtradeln? Da haben wir uns nicht lumpen 

lassen! 8.456 km sind wir insgesamt gefahren – und das macht uns zum Team mit 

den meisten gefahrenen Kilometern (absolut) im gesamten Kalletal! Wenn wir die 

beeindruckenden 8.456 km, die unser Team beim Stadtradeln gemeinsam 

zurückgelegt hat, von Lüdenhausen aus messen, landen wir kurz vor Salt Lake City 

an der Westküste der USA. Oder als weiteres Beispiel der beeindruckenden 

Leistung: die direkte Entfernung zwischen Münster und Sydney beträgt etwa 

16.704 km. Das bedeutet, dass unser Team mit den gesammelten Kilometern fast 

die Hälfte der Strecke von Münster nach Sydney zurückgelegt hat. Fazit: Unsere 

Stadtradel-Aktion hat uns nicht nur fit gehalten, sondern uns auch gedanklich auf 

eine lange Reise geschickt. Vielleicht schaffen wir es ja im nächsten Jahr, die 

Strecke nach Sydney komplett zu radeln – zumindest auf dem Papier! 

 

Abschließend ein riesiges Dankeschön an alle Sponsoren, Ehrenamtliche und 

Helfer. Ohne euch würde hier nichts laufen – weder die Bratwurst an Spieltagen, 

der gut gepflegte Sportplatz, noch der Sonnenschutz oder diese Ausgabe dieses 

Erlenhainkuriers – um nur ein paar Beispiele zu nennen! Ihr macht den Verein zu 

dem, was er ist. Es geht nur gemeinsam! Wir freuen uns auf ein sportliches und 

erfolgreiches Jahr 2025! 
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 Gesucht: 
Thekenpersonal für Veranstaltungen 
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 1. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Im März 2025 

1. Reihe, v l. Philip Pröhlemeier (Trainer), Fynn Seidens, Jan Rügge, Julius Tornau, Kevin 

Strate  

2. Reihe v.l. Lukas Stock (Betreuer), Tim Kuhfuß, Robin Strate, Robin Würfel, Nils Lüking, 

Maik Grenner (Trainer) 

3. Reihe v.l.: Christopher Knaup, Friso Voß, Florian Grote, Pasqual Massow, Jan Massow 

Fehlen: Justin Fricke, Lennart Althöfer 
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 2. Mannschaft Lüdenhausen  / Westorf 
Im März 2025 

1. Reihe, v l. Dennis Kern, Florian Konakowski, Louis Böke, Lars Rügge, Lasse Böke  

2. Reihe v.l. Sven Hermeier (Betreuer), Hannes Döring, Jan Richtscheid, Fabian Grundmann, 

Rene Diekmann, Fynn Fuhrmann, Bünyamin Akdemir, Igor Fromme, Patrick Strate, Gero 

Voß, Johannes Arning 
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 1. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Rückblick und Saisonvorbereitung 

Liebe Vereinsmitglieder, 

 

wir möchten euch heute einen Rückblick auf die Hinrunde unserer 1. 

Herrenmannschaft geben und zugleich einen Ausblick auf die kommenden 

Herausforderungen. 

 

Rückblick auf die Hinrunde Mit 22 Punkten aus 7 Siegen, einem Unentschieden und 

4 Niederlagen stehen wir aktuell auf dem 5. Tabellenplatz. Grundsätzlich sind wir 

mit dieser Leistung zufrieden, insbesondere da wir gegen die vier Teams, die vor 

uns platziert sind, drei Siege und ein Unentschieden erreichen konnten. 

Die Niederlagen waren jedoch doppelt bitter, da sie gegen vermeintlich schwächere 

Gegner zustande kamen. Hier liegt in der Rückrunde noch Potenzial, und wir 

müssen solche Ausrutscher vermeiden. 

 

Besonders hervorheben möchten wir die Integration unserer Jugendspieler Luiz 

Mazic, Friso Voß und Julius Tornau. Sie haben sich sportlich wie auch menschlich als 

große Bereicherung für unser Team erwiesen. 

 

Mannschaftstreffen und Saisonvorbereitung Am 19. Januar fand ein 

Mannschaftstreffen im Sporthaus Westorf statt. Dieses wurde in Eigenregie 

renoviert und bot uns eine großartige Atmosphäre, um bei Bockwurst, Bier und 

Dart den Grundstein für die neue Saison zu legen. 

 

Ein großes Dankeschön geht an den Verband, der uns ein 30-Liter-Fass Bier 

spendierte, da wir in der Vorsaison die fairste Mannschaft waren. Ob das ein 

Zeichen für mangelnde Aggressivität oder einfach für clevere Spielweise ist, 

überlasse ich euch. Das Bier war auf jeden Fall lecker! 
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 1. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Rückblick und Saisonvorbereitung 

Erfreulich ist, dass alle Spieler sowie das Trainer- und Betreuerteam der 1. und 2. 

Mannschaft für die kommende Saison zugesagt haben. Wir freuen uns auf ein 

weiteres Jahr in diesem wunderbaren Umfeld! 

 

Herausforderungen der Vorbereitung Nach der langen Winterpause tun wir uns 

aktuell schwer, in den Rhythmus zu kommen. Die Vorbereitung verlief nicht zu  

100 % zufriedenstellend, was vor allem an einer Grippewelle lag, die uns über 

mehrere Wochen hinweg getroffen hat. Zudem führte eine Platzsperre in 

Langenholzhausen dazu, dass uns ein wichtiges Testspiel fehlte. 

 

Die Testspiele gegen Krankenhagen und Deckbergen-Schaumburg haben jedoch 

viele Erkenntnisse gebracht. Sie halfen uns, sowohl positive Aspekte als auch 

Schwachstellen zu erkennen und an den richtigen Stellschrauben zu drehen, um uns 

weiterzuentwickeln. 
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 1. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Rückblick und Saisonvorbereitung 

 

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle Jessi, die uns an vier Montagen in der 

Vorbereitung ordentlich gefordert hat. Anfangs wurde "Step-Aerobic" von einigen 

Jungs noch belächelt, aber das war spätestens nach der ersten Einheit vorbei. Jessi 

hat unseren Horizont erweitert, und ich hoffe, dass wir noch einige Male zusammen 

trainieren können. Vielen Dank für deinen Einsatz! 

 

Ausblick Wir sind positiv gestimmt, dass wir bald wieder unseren Rhythmus finden 

und uns sportlich weiterentwickeln. In den vergangenen Jahren haben wir gelernt, 

dass sich unsere Jungs in entscheidenden Momenten immer fokussieren und voll 

reinhängen, egal wie die Wochen zuvor gelaufen sind. Wenn es darauf ankommt, 

sind wir zur Stelle! Das hat sich auch im Derby am vergangenen Sonntag gezeigt, 

das mit einem Unentschieden endete. Wir haben eine gute Mannschaftsleistung 

gezeigt, was uns bestätigt, dass wir auf den Punkt da sind. 

 

Dank und Schlusswort Zum Abschluss möchten wir uns im Namen der 1. 

Mannschaft ganz herzlich für eure Unterstützung bedanken. Wir hoffen auch 

weiterhin auf zahlreiche Zuschauer auf den Sportplätzen – gerne auch bei 

Auswärtsspielen, denn auch dort kann es schön sein. 

 

Beste Grüße 

Maik und Philip 
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 Ausflug 
in die Welt des StepAerobic 

Ein kleiner Ausflug der Fußball Herren Mannschaft im Februar in die Welt des Step 

Aerobic. Nach anfänglichen Schwierigkeiten, weil die Begriffe mit den 

dazugehörigen Bewegungen noch unbekannt waren, haben die Jungs gezeigt, das 

sie schnell dazu lernen. Ob Basic Step, Tap up, Knee Lift, V-Step, Squats oder 

Lunges zum Takt der Musik haben die Jungs gezeigt, dass Sie ihre Fußfertigkeiten 

auch auf den Stepper übertragen können. 

 

Mit Dips, Burpees und Mountain climbers habe ich gezeigt, dass auch Arme und 

Bauchmuskeln mit dem Stepper trainiert werden können.  

 

Ich finde es super, das die Jungs eine solch gute Laune zum 

Training mitbringen. Jeder macht mit, gibt alles und lässt sich trotzdem noch 

anspornen noch mehr Power zu geben. Top. 

 

Jessica 
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Du willst immer auf dem Laufenden bleiben? 

Dann werde Follower bei 

Facebook und Instagram vom 

TuS Lüdenhausen 

  
facebook instagram 

#TuSLüdenhausen 
@TuSLüdenhausen 
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  2. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Eine schlagfertige Truppe 

Die zweite Mannschaft der Fußball-Herren belegt nach der Hinrunde der Saison 

24/25 den 8. Tabellenplatz mit 9 Punkten, wobei noch ein Spiel nachgeholt werden 

muss. Nach anfänglichen Schwierigkeiten was die Personalsituation angeht, 

konnten durch geschickte Spielertransfers neue Talente in den Kader befördert 

werden um die letzten Spiele mit 14 bzw. sogar 15 „Kriegern“ zu bestreiten. So 

kann es weitergehen. 

 

In der Winterpause war ein Highlight der „1. Bavenhauser Budenzauber um die 

goldenen Ananas“ ausschließlich für C-Ligisten.  Wir haben gerne mit einer 

schlagfertigen Truppe bei insgesamt 10 Mannschaften teilgenommen, konnten den 

4. Platz erringen und am Ende sogar noch einen Pokal für die Mannschaft mit dem 

besten „gemeinschaftlichen Verzehr“ ergattern.  

 

Wie man den Bildern entnehmen kann, ist die Stimmung und der Zusammenhalt im 

Team sehr gut und unser Rohdiamant Florian Konakowski konnte seelenruhig mit 

dem Pokal zu Bett gehen.  

 

Wir freuen uns in der Rückrunde auf zahlreiche Unterstützer und anschließende 

Spielanalysen!  

 

Fabian  
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 2. Mannschaft Lüdenhausen / Westorf 
Eine schlagfertige Truppe 
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Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 11.08.2024 12:45 
SG Bentorf/
Hohenhausen II 

SG Lüdenhausen/
Westorf II 

8:0 Bentorf 

So 11.08.2024 15:00 
SG Lüerdissen/
Entrup II 

SG Lüdenhausen/
Westorf 

3:3 Entrup 

So 18.08.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

FC Unteres  
Kalletal II 

2:0 Westorf 

So 18.08.2024 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

FC Unteres  
Kalletal 

7:0 Westorf 

So 25.08.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

TuS Brake III 1:4 Lüdenhausen 

So 25.08.2024 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

TuS Brake II 4:1 Lüdenhausen 

So 01.09.2024 13:00 TSV Kirchheide II 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

3:2 Kirchheide 

So 01.09.2024 15:00 VFB Matorf 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

6:3 Matorf 

So 08.09.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

VfL Lieme II 3:2 Westorf 

So 15.09.2024 15:00 
SG Sonneborn/
Alverdissen II 

SG Lüdenhausen/
Westorf 

4:3 Alverdissen 

So 22.09.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

FC Donop-
Voßheide II 

5:2 Westorf 

So 22.09.2024 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

FC Donop-
Voßheide 

5:2 Westorf 

So 29.09.2024 13:00 SC Extertal II 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

1:4 Nalhof 

So 06.10.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

RSV Schwelen-
trup 

1:6 Lüdenhausen 

So 06.10.2024 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

TuS Almena 4:0 Lüdenhausen 

So 13.10.2024 13:00 
FC Schw.-Spork/
Wendl. II 

SG Lüdenhausen/
Westorf 

6:3 Spork 

So 26.03.2025 15:00 SG Kalldorf 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

4:0 Kalldorf 

So 20.10.2024 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

SpVg Bavenhau-
sen 

1:3 Westorf 

Spielplan 2024/2025 
SG Lüdenhausen/Westorf 
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Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 27.10.2024 13:00 RSV Barntrup 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

3:2 Barntrup 

So 03.11.2024 12:30 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

SG Bega/Humfeld 
II 

1:2 Lüdenhausen 

So 03.11.2024 14:30 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

SG Bega/Humfeld 2:1 Lüdenhausen 

So 13.04.2025 12:30 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

SG Bentorf/
Hohenhausen II 

: Westorf 

So 13.04.2025 14:30 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

SG Lüerdissen/
Entrup II 

: Westorf 

So 09.03.2025 13:00 
FC Unteres  
Kalletal II 

SG Lüdenhausen/
Westorf II 

1:1 Langenholzh. 

So 09.03.2025 15:00 
FC Unteres  
Kalletal 

SG Lüdenhausen/
Westorf 

1:1 Langenholzh. 

So 16.03.2025 11:00 TuS Brake III 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

n.a. 
2:0 

Brake 

So 16.03.2025 13:00 TuS Brake II 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

1:6 Brake 

So 23.03.2025 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

VFB Matorf 0:7 Lüdenhausen 

So 23.03.2025 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

TSV Kirchheide II 1:2 Lüdenhausen 

So 30.03.2025 13:00 VfL Lieme II 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

0:1 Lieme 

So 06.04.2025 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

SG Sonneborn/
Alverdissen II 

: Westorf 

So 27.04.2025 13:00 
FC Donop-
Voßheide II 

SG Lüdenhausen/
Westorf II 

: Voßheide 

So 27.04.2025 15:00 
FC Donop-
Voßheide 

SG Lüdenhausen/
Westorf 

: Voßheide 

So 04.05.2025 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

SC Extertal II : Lüdenhausen 

So 11.05.2025 15:00 TuS Almena 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

: Almena 

So 11.05.2025 15:00 RSV Schwelentrup 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

: Schwelentrup 

Spielplan 2024/2025 
SG Lüdenhausen/Westorf 
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   Spielplan 2024/2025 
SG Lüdenhausen/Westorf 

Unsere Mannschaften freuen sich über zahlreiche 

Unterstützung der Zuschauer! 

Achtung: kurzfristige Änderungen der Spielorte sind 

jederzeit möglich. 

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort 

So 25.05.2025 13:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

SG Kalldorf : Lüdenhausen 

So 25.05.2025 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

FC Schw.-Spork/
Wendl. II 

: Lüdenhausen 

So 01.06.2025 13:00 SpVg Bavenhausen 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

: Bavenhausen 

So 01.06.2025 13:00 SV Wüsten II 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

: Wüsten 

Mo 09.06.2025 15:00 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

RSV Barntrup : Westorf 

So 15.06.2025 13:00 SG Bega/Humfeld II 
SG Lüdenhausen/
Westorf II 

: Humfeld 

So 15.06.2025 15:00 SG Bega/Humfeld 
SG Lüdenhausen/
Westorf 

: Humfeld 

!! Nächstes Mal wieder im Kurier: Merch auf Reisen !!  

Bist du im Urlaub und hast dein TuS Merch dabei?  

Shirt, Mütze, Schal...schick uns dein TuS-Urlaubsbild 
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Gesucht: Fotos und Anekdoten 
TuS Lüdenhausen 

Der TuS Lüdenhausen besteht in diesem Jahr 112 Jahre. 

In dieser langen Zeit ist viel passiert. Vielleicht habt ihr 

Geschichten, Anekdoten oder Ereignisse im Kopf, die ihr 

gerne teilen möchtet. Oder ihr habt noch alte Fotos in 

einem Fotoalbum schlummern — auch die sind herzlich 

Willkommen. Meldet euch gerne beim EHK-Team: 

ehk@luedenhausen.de 

Bau des Sporthauses auf den Erlenhain. Wann ist das Foto entstanden? 
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  Merch auf Reisen 
Fotos von den TuS-Mitgliedern 
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  3 Fragen an... 
Das Öffentlichkeitsarbeitsteam 

Der TuS Lüdenhausen hat seit dem letzten Jahr ein Öffentlichkeitsarbeitsteam (ÖA-

Team) – dieses wollen wir euch vorstellen. Dazu haben wir Janine Schröder aus 

dem ÖA-Team 3 Fragen gestellt. 

 

1) Wie kam es zu dem ÖA-Team und wer ist alles mit dabei?  

Ende 2023 erhielt ich einen Anruf von Anne, ob ich bei der nächsten Ausgabe vom 

Erlenhainkurier in Vertretung für Yvonne unterstützen kann. Das habe ich gerne 

gemacht und entwarf für die Kinderseite das Rätsel und den Bastelvorschlag mit 

einem Online-Gestaltungsprogramm. Daraufhin war Anne hin und weg von dem 

Gestaltungsprogramm und wollte mehr dazu erfahren. Sie hat mich gefragt, ob ich 

das Programm in kleiner Runde vorstellen kann. Gesagt getan und so schnell war 

die Öffentlichkeitsarbeitsgruppe gegründet. Zum ÖA-Team gehören aus dem 

Vorstand Christopher Knaup, Carina Brakhage, aus dem Kinder- und 

Jugendvorstand Sebastian Diekmann und Michaela Rolf sowie Anne Exner und ich. 

 

2) Was sind die Aufgaben des ÖA-Teams? 

Das ÖA-Team ist für die Werbung und Veröffentlichung von Flyern, Plakaten, Posts 

und Storys zuständig. Um die anstehenden Sportveranstaltungen, Aktionen und die 

Bewerbung der Sportgruppen zu planen und vorzubereiten, trifft sich das Team 2 

Mal im Jahr bei leckerem Kuchen. Bei den Treffen planen wir das anstehende 

Halbjahr.  

 

Im Team hat jeder seine Aufgabe: Christopher ist für die social media-Kanäle und 

die Webseite zuständig. Zudem liefert er gemeinsam mit Michaela, Carina und 

Sebastian den nötigen Input für die entsprechenden Werbung. Anne und ich 

gestalten die Flyer, Plakate, Posts und Storys, die dann nach Absprache und 

Freigabe veröffentlicht werden. 
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3) Was habt ihr schon erreicht und was seht als nächstes an? 

Zunächst haben wir uns mit Vorlagen beschäftigt: Auswahl von Farben und 

Schriftarten sowie Formatvorlagen. Anhand der Vorlagen haben wir für jede 

Sportgruppe Werbung erstellt, die über social media und gedruckte Plakate 

veröffentlicht wurden. Zudem haben wir eine Checkliste für Anfragende erstellt, 

mit allen wichtigen Infos, die wir für die Gestaltung der Werbematerialien 

benötigen. 

 

Braucht ihr Werbung für eure Sportgruppe, dann sprecht uns gerne an!  

 

In eigener Sache: Falls ihr einen top-Drucker habt – der uns gerne mal ein paar 

Ausdrucke zur Verfügung stellen würde, würden wir uns über das Sponsoring 

freuen. 

3 Fragen an... 
Das Öffentlichkeitsarbeitsteam 

hinten, v. l.: Sebastian Diekmann, Carina Brakhage, Christopher Knaup,  

vorne, v. l.: Anne Exner, Janine Schröder, Michaela Rolf 
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3 Fragen an... 
Jessica Hilgert 

Jessica hat im letzten Jahr Ihre Übungsleiter-C-Ausbildung absolviert. Um einen 

Einblick in die Ausbildung zu bekommen, hat das EHK-Team Jessica dazu drei 

Fragen gestellt. Wenn du auch die Übungsleiterausbildung machen möchtest, 

wende dich gerne an den Vorstand. Informieren kannst du dich zu den 

Ausbildungen und Qualifizierungswegen beim Landessportbund Nordrhein-

Westfalen: https://www.lsb.nrw/unsere-themen/qualifizierung 

 

1. Beschreibe die Übungsleiterausbildung, was macht man da?  

Wir waren 22 Teilnehmer jeden Alters mit den unterschiedlichsten 

Sportrichtungen, wie z.B. Judo, Boxen, Bogenschießen oder Kinderturnen. Wobei 

die meisten Übungsleiter Kinder anleiten. Es wurden viele Spiele gespielt, 

abgewandelt und Risiken wurden besprochen. Die Theorie wurde meistens in 

Gruppenarbeiten ausgearbeitet und vorgestellt. Dabei ging es zum Beispiel um 

Themen wie Sehnen, Muskeln, Gelenke oder Versicherung. 

 

2. Was hat dir besonders gut an der Ausbildung gefallen?   

Kontakte knüpfen und das Hospitieren. Für die Ausbildung besucht man 2 

ausgelernte Übungsleiter in deren Sportstunde und schaut sich an, wie diese ihren 

Kurs anleiten. Man sollte nach Möglichkeit in einem anderen Verein mit einer 

anderen Sportart zuschauen. Ich war zum Beispiel beim Rollschuhkunstlauf und 

Cheerleading zu Besuch. Das fand ich super interessant.  

 

3. Was nimmst Du aus der Ausbildungszeit zum Übungsleiter mit?  

Ich bin froh über die Menschen, die ich dort kennen gelernt habe. Mit den 

Personen die in der Nähe wohnen möchte ich mich in Zukunft gegenseitig 

besuchen um sich auszutauschen und voneinander zu lernen. 

 

Jessica leitet die StepAerobic-Gruppe des TuS Lüdenhausen und wurde in der 

Ausgabe Frühjahr 2024 als neue Übungsleiterin vorgestellt. 
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 TuS Pinnwand 
Memos 
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Hier könnt Ihr für 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des Sportplatzes für 

ein Jahr erwerben. Diese Spenden gehen zur Förderung einer qualifizierten 

Nachwuchsarbeit direkt an unsere Jugendabteilung. Die Ansprechpartner sind: 

Michaela Rolf (Tel. 0176/628251176) und Sebastian Diekmann (0171/7011343). 

Aktuell setzen sich folgende Mitglieder für unseren Nachwuchs ein: 

Jugendförderung 
Spendenfelder 2025 

Sebastian 
Diekmann 

Carina 
Brakhage 

Jan-Henrik 
Dietz 

Lukas 
Stock 

Florian 
Grote 

Gute 
Typen 

Florian 
Konakowski 

Daisy 
der Hund 

Louis 
Böke 

D. Kord 
Darius 
Kessler 

Robin 
Würfel 

Kevin 
Strate 

David 
Kater 

David 
Kater 

Aaron 
Petig 

Ulrike 
Grote 

Martin 
Knaup 

Vivien 
Strate 

Pascal 
Gottschlich 

Doris 
Stock 

Dagmar 
Batzer 

Christopher 
Knaup 

Leon 
Blome 

Ciara B. 
Jan 

Rügge 
Christian 

König 
Anne 
Exner 

Martin 
Stock 

Jens 
Michalke 

Andre 
Jacobi 

Josephine 
Jacobi 

Irma 
Hagedorn 

Friedhelm 
Schmieding 

Fynn 
Seidens 

Marie 
Strate 

Florian 
Grote 

Hannes 
Döring 

Jan 
Richtscheid 

Annika 
Grenner 
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Maik 

Grenner 
Ulli + Ete Ulli + Ete 

Uwe 

Reineke 

Dirk 
Blome 

Peter 
Strate 

Ralf 
Strate 

Anja 
Stock 

Holger 
Stock 

Thomas 
Stock 

Walter 
Pröhlemeier 

Friedemann 
Rolf 

Anna 
Fleischfresser 

Nick 
Fleischfresser 

Tim 
Pröhlemeier 

Florian 
Rolf 

Michaela 
Rolf 

Christopher 
Knaup 

Robin 
Strate 

  

    

    

    

    

    

    

    

Jugendförderung 
Spendenfelder 2025 
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Sportangebote 
vom TuS Lüdenhausen 

Stand: März 2025 

Die Beschreibungen der Sportangebote sind auf der Webseite vom TuS Lüdenhausen und in 

diese EHK-Ausgabe auf den Seiten: 52, 54, 64 und 65. 
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 Sportangebote 
vom TuS Lüdenhausen 

Sportabzeichen-Abnahmetermine sind auf Seite 62.  
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Jugendbericht 
Spielen, Tanzen, Fußball spielen 

Hallo liebe Sportsfreunde, 

 

im Bereich des Kinder- und Jugendsports haben wir Angebote für Interessierte aus 

allen Altersklassen.  

 

Für die kleinsten Sportler können wir mit der Gruppe „Springmäuse“ (1-3 Jahre) 

sowie mit der Gruppe „Turnkids“ (4-6 Jahre) einen Einstieg in den Vereinssport 

bieten. Für Kinder und Jugendliche über 6 Jahren haben wir die Tanzgruppe 

„Unlimited“ mit einem abwechslungsreichen Programm, das Tanz und Bewegung 

beinhaltet.  

 

Für den Bereich Kinder- und Jugendfußball informiert euch Robin Würfel 

ausführlich in einem gesonderten Bericht über den Stand der Dinge bei der JSG 

Kalletal. 
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 Jugendbericht 
Spielen, Tanzen, Fußball spielen 

Wir haben erstmalig der jährlich stattfindenden Jugendversammlung einen etwas 

anderen Rahmen gegeben. Wir haben uns am 15.03.2025 zur Jugendversammlung 

im Tannenhof in Henstorf getroffen. Wir haben, nachdem wir den offiziellen Teil 

beendet hatten, einen schönen Nachmittag zusammen verbracht und konnten am 

Ende allen Teilnehmern eine Kegelurkunde überreichen. An dieser Stelle herzlichen 

Dank an die Eltern, die uns bei der Betreuung der Kegelchampions tatkräftig 

unterstützt haben. 

 

Eine Übersicht der Jugendgruppen und Mannschaften sowie die Trainingszeiten 

und Orte findet ihr im Erlenhainkurier. Ihr könnt euch gerne an die jeweiligen 

Übungsleiter wenden oder auch direkt bei mir melden, falls ihr Interesse an einem 

der genannten Angebote habt. 

 

Unter folgender Adresse sind alle Informationen sowie die jeweiligen Zeiten auch 

im Internet zu finden: 

 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen 

 

Wie immer an dieser Stelle will ich noch darauf hinweisen, dass wir auch weiterhin 

dankbar für jeden und jede sind, die sich in der Jugendarbeit einbringen möchten. 

Solltet ihr euch dafür interessieren als Übungsleiter oder auch im Jugendvorstand 

mitzumachen, meldet euch gerne bei mir oder auch bei den Vorstandsmitgliedern. 

Im Namen der Jugendabteilung allen Übungsleitern ein großes Dankeschön! Nur 

durch euch und eure großartige ehrenamtliche Arbeit ist es möglich, dass wir 

weiterhin ein so vielfältiges Programm für Kinder und Jugendliche in unserem 

Verein anbieten können. 

 

Mit sportlichem Gruß 

Sebastian  
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JSG Kalletal 
Aktueller Stand 

Bereits im letzten Erlenhainkurier haben wir über 

eine Veränderung im Bereich des Jugendfußballs 

berichtet. Es gab bisher eine Kooperation zwischen 

den Kalletaler Vereinen, die ab der D Jugend galt. 

Sie ermöglichte den Kindern in einer 

Jugendspielgemeinschaft Fußball zu spielen und 

gleichzeitig in ihren jeweiligen 

Heimatvereinen Mitglied zu bleiben, sowie zu 

diesen beim Übergang in die Senioren ablösefrei 

zu wechseln. Diese Kooperation wurde durch 

Vereine aus Bentorf, Hohenhausen und Kalldorf gekündigt. Diese Kündigung stellte 

nicht nur uns, sondern auch die Vereine aus Bavenhausen, Talle und Westorf, 

sowie den FC Unteres Kalletal vor eine Herausforderung. Daher haben sich die 

genannten Vereine zusammengesetzt und darüber beraten, wie wir den Kindern 

weiterhin das Fußballspielen ermöglichen können. Erarbeitet wurde die Gründung 

einer JSG Kalletal, die gemeinschaftlich und demokratisch durch die teilnehmenden 

Vereine geführt wird. Die Zusammenarbeit funktioniert bisher sehr gut und auch 

bereits kleine Hürden konnten wir gemeinsam mit Bravour nehmen. 

 

Die Gründung und die gut laufende Zusammenarbeit der JSG Kalletal wurde nicht 

nur von den Mitgliedern der bereits teilnehmenden Vereine beobachtet, sondern 

auch von den Vereinen aus Bentorf, Hohenhausen und Kalldorf. Daher haben diese 

Vereine sich, entgegen ihrer letztjährigen Aussage, dazu entschieden bei uns um 

Teilnahme an der Jugendspielgemeinschaft zu bitten. Dieser Anfrage haben wir, 

nach interner Abstimmung, zugestimmt und befinden uns nun auf dem Weg zu 

einer JSG Kalletal, die auch tatsächlich alle Kalletaler Vereine mit einer 

Fußballabteilung umschließt. Bis wir am Ziel sind, ist es allerdings noch ein weiter 

Weg. Es muss ein neuer Kooperationsvertrag erarbeitet und der finanzielle Rahmen 

abgesteckt werden. Dazu kommen noch alltägliche Themen, wie die Beschaffung 
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 JSG Kalletal 
Aktueller Stand 

von neuen Trikots, die Suche nach Trainern und Betreuern und weitere Punkte. 

 

Der Grundstein für die JSG Kalletal ist gelegt, die Differenzen zwischen den 

Jugendobleuten der BHK und uns konnten zum Großteil beseitigt werden. Einige 

Punkte müssen noch geklärt werden, aber nichts davon wird uns als 

Jugendvorstand des TuS Lüdenhausen von dem Ziel abbringen, allen interessierten 

Kindern das Fußballspielen zu ermöglichen. 

 

Der Jugendvorstand 
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  Nikolausparty 2024 
Ein voller Erfolg 

Wie konnte es passender sein… 

…der Nikolaus besuchte den TuS am 06.12.2024 und brachte die Kinder zum 

Strahlen. 

 

Unsere Nikolausparty war ein voller Erfolg. Nach einer kurzen Begrüßung starteten 

wir den Nachmittag mit einem kleinen Nikolaustanz. 

 

Anschließend konnten sich die Kinder in einer kleinen Sport/Turn/Spieleinheit 

auspowern. Selbstgebackene Kekse, Spekulatius und Lebkuchen stillten den kleinen 

Hunger zwischendurch.  

 

Nach der gelungenen Sporteinheit versammelten wir uns zusammen mit den Eltern 

in einem Stuhlkreis. Wir sangen gemeinsam Nikolauslieder, hörten das ein oder 

andere (zu lange) Weihnachtsgedicht und ließen es uns, neben Keksen und Co, 

auch mit Kakao, Apfelpunsch und Softgetränken gut gehen. 

 

Abgerundet wurde der schöne Nachmittag schließlich mit dem Besuch des 

Nikolauses. Er hatte für alle Kinder eine Kleinigkeit dabei und versüßte ihnen den 

Nikolaustag. 

 

Wir sagen an dieser Stelle „vielen Dank, lieber Nikolaus! Wir freuen uns, wenn du 

dieses Jahr wieder beim TuS vorbei schaust!“ 

 

Wir hoffen also, dass der Nikolaus uns auch in diesem Jahr besuchen kommt und 
planen eine erneute Party. 
 
Viele Grüße 
der Jugendvorstand  
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Nikolausparty 2024 
Ein voller Erfolg 
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 Ostereiersuche 2025 
Einladung 
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Familienausflug 2025 
Osnabrücker Zoo 
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  F-Jugend 
mit viel Motivation dabei 

Dieses Jahr treten wir nicht mehr unter den Namen JSG BaLüTaWe an, sondern 

unter dem neuen Namen JSG Kalletal 2. Momentan haben wir einen Kader von 18 

Leuten aus den Jahrgängen 2016 & 2017. Momentan trainieren wir in Bavenhausen 

in der Halle Donnerstag von 17:00 bis 18:00 Uhr, doch sobald das Wetter es zulässt 

gehen wir wieder nach draußen, dann haben wir donnerstags von 17:30 bis 18:30 

Uhr Training in Lüdenhausen. Die Trainingsbeteiligung ist gut bis sehr gut, teilweise 

sind 15 Kinder beim Training dabei. 

 

Im letzten Jahr haben wir an 5 Turnieren teilgenommen, so konnten wir unsere 

Fähigkeiten unter Beweis stellen und unsere Schwächen wurden uns aufgezeigt 

woran wir im Training noch arbeiten müssen. Bei den Turnieren haben wir gut bis 

sehr gut abgeschnitten, was natürlich bei den Kindern für mehr Motivation gesorgt 

hat. 

 

Über den Winter absolvierten wir 2 Hallenturniere, wobei wir bei einem 

Hallenturnier durch die Erkältungswelle nur 4 Kinder zur Verfügung hatten. Zum 

Glück hat uns ein Kind aus der JSG Kalletal I ausgeholfen und wir konnten mit 

minimal Besetzung beim Turnier teilnehmen. Beim 2. Turnier konnten wieder 7 

Kinder am Turnier teilnehmen und ihr Können unter Beweis stellen. 

 

Mit sportlichem Gruß  

 

Mathis Batzer und Patrick Knaup 

Du hast auch Interesse dich im Kinder- und Jugendbereich beim TuS 

Lüdenhausen ehrenamtlich zu engagieren. Melde dich gerne beim 

Jugendvorstand (Kontakte auf Seite 69). Der TuS Lüdenhausen freut sich auf 

deine Unterstützung.  
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Kinderturnen für die Kleinsten ist eine aufregende und spielerische Möglichkeit, 

die motorischen Fähigkeiten zu fördern und den Spaß an Bewegung zu entdecken. 

In einer bunten und sicheren Umgebung können die Kinder ihre ersten 

Erfahrungen mit Turngeräten sammeln und ihre Bewegungsfreude ausleben. 

 

Unser Ziel des Turnens ist die 

• Förderung der motorischen Entwicklung: Krabbeln, Laufen, Springen und 

Klettern stehen im Mittelpunkt. Durch einfache Übungen lernen die Kinder, 

ihren Körper besser zu koordinieren und zu kontrollieren. 

• Stärkung der sozialen Fähigkeiten: Im gemeinsamen Spiel entdecken die 

Kleinen, wie wichtig Teamarbeit und das Teilen von Spielgeräten sind. Sie 

lernen, aufeinander Rücksicht zu nehmen und Freundschaften zu schließen. 

• Entwicklung von Kreativität: Kinder können in ihren Bewegungen frei sein und 

eigene Ideen umsetzen. 

• Verbesserung des Gleichgewichts und der Koordination: Spielerische Übungen 

wie Balancieren auf einer Bank oder Rollen über Matten helfen den Kindern, 

ihr Gleichgewicht zu schulen und ihre Körperwahrnehmung zu stärken. 

 

Ablauf einer Einheit: 

Die Einheiten beginnen mit einem gemeinsamen Lied, bei dem die Kinder und 

Eltern sich begrüßen. Anschließend stehen verschiedene Stationen bereit, die von 

den Kleinen erkundet werden können – wie eine eigens gebaute Rutsche, einen 

Balancierbereich, Tunnel zum Durchkrabbeln und kleine Trampoline. Die Kinder 

können sich frei bewegen und verschiedene Bewegungsformen ausprobieren.  

 

Gemeinsames Aufräumen und ein abschließendes Lied sind die Zeichen für die 

Kinder, dass das Turnen nun beendet ist. 

 

Kindergruppen 
Springmäuse  
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 Kindergruppe 
Springmäuse 

In diesem Jahr konnten wir unsere Turnstunde auch zu einer Karnevals-Turnstunde 

umwandeln, was allen Kindern viel Freude bereitete. 

 

Kinderturnen für 1-3-Jährige ist nicht nur eine wertvolle Gelegenheit, die 

körperliche Fitness zu stärken, sondern auch eine tolle Möglichkeit, soziale 

Kontakte zu knüpfen und viel Spaß zu haben. 

 

Es bietet den Kleinen die Chance, ihre Welt durch Bewegung zu entdecken und 

Selbstvertrauen zu entwickeln – und das alles in einem fröhlichen und sicheren 

Rahmen! 

 

Also kommt gern vorbei immer dienstags um 15:30 Uhr im DGH. 

 

Wir freuen uns auf euch :-) 

Bis bald Barbara & Michaela 
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  Kindergruppe 
Turnkids - Die kleinen Bewegungsakrobaten 

Liebe Sportfreunde,  

 

habt ihr schon von unseren kleinen Wirbelwinden gehört? Die Turnkids, unsere 

energiegeladenen Sportler im Alter von 4 bis 6 Jahren, treffen sich jeden 

Donnerstag von 16.30 bis 17.30 Uhr im DGH Lüdenhausen, um die Welt des 

Turnens auf ihre ganz eigene, spielerische Art zu erobern! 

 

Hier wird nicht nur geturnt, sondern auch gelacht, gehüpft und gekichert! Unsere 

kleinen Turnerinnen und Turner sind wahre Meister im Balancieren – manchmal 

sogar auf dem schmalen Grat zwischen „Ich kann das!“ und „Oh nein, ich falle!“ 

Aber keine Sorge, das gehört alles zum Training dazu!  

 

In unseren Einheiten trainieren wir Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und 

Koordination – und das alles mit einer Prise Spaß! Ob beim Purzelbaum schlagen 

oder beim „Wer kann am besten auf einem Bein stehen?“ – die Turnkids sind 

immer mit vollem Einsatz dabei. Und wenn mal etwas schiefgeht, wird einfach 

darüber gelacht und weitergemacht. Schließlich sind wir hier, um zu lernen und 

gemeinsam Spaß zu haben! 

 

Wenn ihr auch Teil dieser fröhlichen Truppe werden möchtet oder jemanden 

kennt, der Lust hat, mitzumachen, dann meldet euch gerne per WhatsApp unter 

015233551302. Wir freuen uns auf neue Gesichter und viele weitere Abenteuer auf 

der Turnmatte! 

 

Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam die Turnwelt erobern!  

 

Euer Turnkids-Team 

Ilka Weidemann und Rabea Stille 
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Neue Übungsleiterin: Unlimited 
Beyza Türken 

Name: Beyza Türken   

      

Alter: 19 Jahre 

 

Beruf: Schülerin (Abitur) ; 

Nachhilfelehrerin  

 

Lieblingsessen: Fettuccine Alfredo, Sushi 

 

Hobbys: Tanzen, Fitness, lesen  

 

Aus diesem Grund leite ich gerne  

Unlimited:  

Ich habe Spaß daran, mit Kindern zu 

arbeiten und sie in ihrer Entwicklung zu 

unterstützen. Es geht mir darum, eine positive und aktive Atmosphäre zu schaffen, 

in der jeder Spaß hat und sich verbessern kann. 

 

Das wünsche ich mir für unsere gemeinsamen Sportstunden:  

Ich hoffe, dass wir zusammen ein Umfeld schaffen, in dem jeder motiviert bleibt 

und sich kontinuierlich weiterentwickelt und dabei immer Spaß an der Bewegung 

hat. 
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Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Kinder im Alter von 1-3 Jahren 

Springmäuse mit Barbara Kuhlemann und Michaela Rolf 

Dienstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

Wir erkunden gemeinsam Bewegungslandschaften und machen Sportspiele. Neben 

ganz viel Spaß steht auch die Förderung von Bewegung und Koordination im 

Vordergrund. 

 

Kinder im Alter von 1-4 Jahren in Begleitung der Erwachsenen 

Familienyoga mit Julia Blattgerste 

Montag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

Gemeinsam bewegen wir uns in Achtsamkeit und wollen uns kreativ betätigen. 

 

Kinder im Alter von 4-6 Jahren 

Turnkids mit Ilka Weidemann und Rabea Stille 

Donnerstag von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr.  

Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge Spaß und toben uns an tollen 

Bewegungslandschaften aus. 

 

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren 

Unlimited mit Lara Karius und Evrim Eren 

Mittwoch von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.  

Unsere Tanzgruppe macht viele Sportspiele und hat eine Menge Spaß dabei. 

Gemeinsam lernen wir verschiedene Tänze zu unterschiedlichen Musikrichtungen. Es 

erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm, das sowohl sportlich als auch 

kreativ ist.  

Kinder-Sportgruppen 
Beim TuS Lüdenhausen  
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  Fußballmannschaften Kinder & Jugend 
Beim TuS Lüdenhausen  

Kinder von 4 bis 6 Jahren  

Minis mit Nils Lüking und Heiko Stölting 

Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr Halle Bavenhausen (im Winter) 

Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr Sportplatz Westorf 

Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung und dem Fußball spielen bekommen. Wir 

beginnen meistens mit kleinen Bewegungsübungen wie Packen oder Staffellauf. 

Danach wird der Fußball häufig in die verschiedenen Koordinations-Übungen mit 

eingebunden. Zum Abschluss spielen wir dann auch noch Fußball!  

 

Kinder von 7 bis 8 Jahren 

F-Jugend  mit Patrick Knaup und Mathis Batzer 

Dienstag von 17:00 bis 18:00 Uhr Halle Bavenhausen (Winter) 

Donnerstag um 17:30 Uhr Sportplatz Lüdenhausen 

 

Kinder von 8 bis 10 Jahren 

E-Jugend mit Stefan Finke und Stefan Meier 

Dienstag 17:30 bis 19:00 Uhr Kleine Halle Hohenhausen (Winter) 

Donnerstag um 17:30 Uhr Sportplatz Lüdenhausen 

Bei den Trainingseinheiten bringen wir den Kindern die Grundlagen des Fußballs 

näher. Bei jeder Einheit steht bei den Kindern der Spaß und die Freude mit ihren 

Freunden zusammen Fußball zu spielen im Fokus.  

 

In Spielgemeinschaft mit anderen Kalletaler Vereinen kann von der D bis A-Jugend 

Fußball gespielt werden.  

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 
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Findest du die 5 Fehler im rechten Bild? 
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Süße Eierbecher basteln 

Material: Klopapierrolle, Tonpapier, Schere, Geodreieck, Klebstoff, Bleistift, Filzstift, 

Watte, Wäscheklammern 

 

• Von der Klopapierrolle 4cm breite Streifen abschneiden. 

• Wähle dein Tonpapier aus und schneide es so zu, dass die Länge dem Um-

fang der Klopapierrolle +2cm entspricht. Die Höhe sollte 4,5cm betragen.  

• Für den Hasen schneide aus dem Tonpapier Ohren aus. Das Küken kann ei-

nen Schnabel, einen Kamm und wenn du magst auch Flügel bekommen, die 

ausgeschnitten werden müssen.  

• Male ein Gesicht auf den Tonkartonstreifen. 

• Die Ohren vom Hasen klebst du zuerst an die Klopapierrolle. Bis der Kleber 

getrocknet ist helfen Wäsche-

klammern beim fixieren. 

• Nun wird das Tonpapier um 

die Klorollen geklebt, dabei 

beginnt man an der Hintersei-

te. Auch hier kann die Fixie-

rung mit einer Wäscheklam-

mer helfen.  

• Aus der Watte kannst du dem 

Hasen ein Schwänzchen for-

men . 

Schon sind deine Eierbecher fertig. Viel Spaß beim Basteln! 
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  Seniorenturnen 
Verstärkung gesucht 

Da waren‘s nur noch 9…….! 

 

Die fleißigen Seniorinnen suchen Verstärkung: Gesucht werden nette Damen und 

auch mutige Herren!  

 

Nach dem Motto „Besser spät als nie“ ist das Angebot genau das Richtige für alle, 

die bisher gar keinen Sport, lange Zeit nichts gemacht haben oder sich bisher 

einfach nicht zu uns getraut haben. 

 

Auch für alle, die gerne Teil einer netten kleinen Gruppe werden möchten und 

unter Gleichgesinnten mit viel Spaß etwas für Gesundheit und Wohlbefinden tun 

möchten, ist das Angebot perfekt. 

 

Ihr werdet schnell merken, dass der neue Termin im Kalender euch gut tut. Also, 

was habt ihr zu verlieren??? 

 

Bei uns macht jeder so gut mit, wie er kann. Denn eins ist klar: Je älter wir werden, 

desto mehr oder weniger „Baustellen“ haben wir. Versprochen: Niemand guckt 

komisch, wenn ihr eine Übung nicht mitmachen könnt.  

Wir machen Spiele, Zirkeltraining, Gymnastik mit verschiedenen Geräten, 

Gedächtnistraining, Übungen für das Gleichgewicht, Rückenkräftigung, Pilates und 

Entspannungsübungen. 

 

Also, kommt einfach dienstags um 17:30 Uhr ins Dorfgemeinschaftshaus.  

Wir freuen uns auf euch! 

 

Antje Fuhrmann  
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Seniorenturnen 
Verstärkung gesucht 

hinten v.l.: Edelgard Grote, Marianne Drücker, Helga Prim, Brigitte Rönnefahrt,  

Ingrid Brunnemeier 

vorne v.l.: Christel Vialon, Marianne Knaup 
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  Sportabzeichen 
2025 

Auch in diesem Jahr wird wieder das Sportabzeichen abgenommen.  In den 

Sommermonaten kann für das Sportabzeichen trainiert werden und wir nehmen 

euch die Disziplinen Ausdauer, Koordination, Kraft und Schnelligkeit ab. 

 

Wir freuen uns auf alle, die sich der Herausforderung Sportabzeichen stellen.  

 

Euer Sportabzeichen-Team  

Ruth, Jörn, Anne und Martin 

 

Informationen zum Sportabzeichen findet ihr hier:  

www.deutsches-sportabzeichen.de 
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FitMix 
2025 

Die Sportgruppe FitMix besteht nun seit einem Jahr beim TuS Lüdenhausen. Wie 

der Name der Sportgruppe schon sagt: Wir halten uns gemixt fit. In den 

Sportstunden kommen immer unterschiedliche Kleingeräte wie Brasils, Bälle, Tubes 

und Hanteln zum Einsatz. Nach einer kurzen Aufwärmphase - bei der euch 

manchmal die Merkfähigkeit herausfordert wird - trainieren wir Kraft, 

Kraftausdauer, Koordination, Gleichgewicht und Ausdauer. Dabei werden Übungen 

sowohl im Stehen als auch auf den Matten durchgeführt. Im Abschlussteil 

entspannen wir bei Dehnübungen. 

 

Wenn du Lust hast bei der Gruppe mit einzusteigen, komm gerne vorbei und 

schnupper mit rein.  

 

Unsere Neujahrs-

Kegel-Feier hat 

Anfang Februar 

2025 mit 

anschließendem 

leckeren Essen im 

Tannenhof 

stattgefunden. 

 

Anne 

1. Reihe, v.l.: Kim Diekmann, Andrea Kroos, Jessica Hilgert, Hermann Westerhaus 

2. Reihe, v.l.: Anne Exner, Ralf Strate, Martin Stock, Friedrich Kölling, Doris Stock, Sylke 

Rönnefahrt, Walter Pröhlemeier, Mathias Stock, Holger Stock 
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  Sportgruppen—Erwachsene 
beim TuS Lüdenhausen  

ab 16 Jahre 

FitMix mit Anne Exner 

Montag von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr. 

Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining für Kraft, Ausdauer und Koordination. 
 

ab 65 Jahre 

Seniorenturnen mit Antje Fuhrmann 

Dienstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. 

Gemeinsam erleben wir Spiel, Spaß und Geselligkeit beim Sport: Wir machen Gymnastik mit 

Bällen, Stäben und anderen Kleingeräten. Pilatesübungen, Training des Gleichgewichtssinnes 

und Spiele halten den Körper fit und auch der Kopf wird durch Gedächtnistraining gefordert. 

Ziel: Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!  
 

Frauen mittleren Alters 

Damengymnastik mit Roswitha Hellweg 

Dienstag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr. 

Wir starten mit einem kurzen Aufwärm- und Ausdauertraining, um dann mit gelenkschonen-

den Bauch-, Beine-, Po-, sowie Rückenübungen fortzufahren.  
 

StepAerobic mit Jessica Hilgert 

Mittwoch von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr. 

Beim StepAerobic wollen wir uns mit Bewegung zu Musik gemeinsam körperlich fit halten. 

Im Takt lassen wir die Kalorien purzeln und die Schrittzähler steigen. Dabei werden 

Muskulatur, Ausdauer und Koordination trainiert.   
 

Sportabzeichen mit Anne Exner, Ruth Struck, Martin Stock und Jörn Deppe 

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommermonaten angeboten. Hierzu 

werden Termine jeweils veröffentlicht bzw. können individuell mit den Sportabzeichen-

abnehmern vereinbart werden. 

Alle Sportgruppen finden im 

Dorfgemeinschaftshaus oder auf dem 

Sportplatz in Lüdenhausen statt. Wir 

freuen uns auf eure Teilnahme. 
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Fußballmannschaften—Erwachsene 
beim TuS Lüdenhausen  

Haben wir euer Interesse geweckt? 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage: 

https://www.luedenhausen.de/vereine/tus/sportgruppen/ 

Interessierte Fußballer ab dem 17. Lebensjahr, die Mannschaftssport mögen  

Fußball 1. und 2. Herren Mannschaft  
(Spielgemeinschaft mit  SV Westorf)  

mit Maik Grenner und Philip Pröhlemeier  (1. Mannschaft) und Christian König, Fabian 

Grundmann und Sven Hermeier  (2. Mannschaft) 

Mittwoch: 19:00 Uhr; Freitag: 18:30 Uhr, abwechselnd auf den Sportplätzen in 

Lüdenhausen und Westorf  

Rundum den Fußball steht ein körperliches und kognitives Training an. Die Kameradschaft, 

die Geselligkeit und die Gemeinschaft sind ein wesentlicher Bestandteil der 1. Mannschaft.  
 

 

Fußballer ab 32 Jahren  

Altherren (Training mit SpVg Bavenhausen) mit Sven Eimkemeier & Mario Schleef  

Freitag: 17:30 Uhr Turnhalle Bavenhausen oder ab 18 Uhr Sportplatz Bavenhausen   

Euch erwartet: Fußballspielen. Wir kicken je nach Lust und Laune für ca. 1,5 Stunden auf 

dem Bavenhauser Sportplatz oder Halle. Danach sitzen wir noch einige Zeit gemütlich 

zusammen.  

Hier könnte deine Anzeige stehen! 

Interesse an einer Anzeige? Dann einfach an das  

EHK-Team wenden (ehk@luedenhausen.de). 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. 
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OKTOBER 
19.10. Erste Hilfe am Kind 

 
NOVEMBER 

23.11. Weihnachtsmarkt 
 

DEZEMBER 
6.12. Nikolausparty für Kinder 
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Termine 
2025 

APRIL 

19.04. 10.00 Uhr Ostereiersuche 

AUGUST 

15.-17.08. Sommerfest 

OKTOBER 

04.10. 9.30 Uhr Familientag im Zoo 
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Geschäftsführender Vorstand 

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692 

2. Vorsitzender: Christian König, Tel. 05261/1845749 

1. Geschäftsführer: Christopher Knaup, Tel. 0151/23476642 

1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 0160/97305982 

 

 

Erweiterter Vorstand 

2. Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

2. Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176/628251176 

Sozialwartin: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721 

 

 

Jugend-Vorstand 

1. Vorsitzender: Sebastian Diekmann, Tel. 0171/7011343 

2. Vorsitzender: Robin Würfel, Tel. 0175/8472471 

Jugend-Geschäftsführer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614 

Jugend-Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176/628251176 

Jugend-Förderung: Michaela Rolf und Sebastian Diekmann 

 

 

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und 

Abteilungen stehen auf der Webseite vom TuS Lüdenhausen. 

 
 

Ansprechpartner 
im TuS Lüdenhausen  
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 Impressum 
 

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lüdenhausen und erscheint 

zweimal im Jahr. Verantwortlich für den Inhalt ist der Vorstand des TuS 

Lüdenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten 

Personen. 

 

Ihr vermisst einen Bericht über eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe? 

Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.  

 

Layout und Erstellung: Yvonne Meier und Anne Exner 

Anzeigen: Mitglieder des TuS-Vorstands  

Fotos: Mitglieder des TuS-Vorstands 

Druckauflage: 250 

Druck: WirmachenDruck 

Verteilung: über Mitglieder des TuS-Vorstands 

 

Hinweis: Der nächste Erlenhain-Kurier erscheint im Herbst 2025. 

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene Ideen 

einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden! 

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus 

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de 

 

 

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die 

Veröffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermöglicht haben! 

 

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkäufen auch die Sponsoren 

des TuS Lüdenhausen berücksichtigen!!! 




