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Vorwort

der 1. Vorsitzenden

Liebe TuS-Familie,

mein Name ist Carina Brakhage. 30 Jahre alt, in Leopoldshohe aufgewachsen, mit
15 Jahren angefangen im regionalen Verein FuBBball zu spielen, Jurastudium in
Bielefeld, seit 2016 beim Kreis Lippe beschaftigt, seit 2015 wohnhaft in Liden-
hausen sowie seit dem 28.02.2020 Eure neue Vorsitzende des TuS Lidenhausen
und nun folgt mein erstes Vorwort fiir den Erlenhain-Kurier: Wahnsinn!

Der TuS Ludenhausen ist nicht unschuldig daran, dass ich in Lidenhausen schnell
Anschluss und neue Freunde gefunden habe. Mir wurde die Moglichkeit gegeben,
mich zur Schiedsrichterin fortzubilden und mich frih fiir den TuS Lidenhausen zu
engagieren. Durch die Mitarbeit und Gestaltung beim Erlenhain-Kurier hatte ich
schliefilich die Moglichkeit die Vorstandsarbeit kennen zu lernen. Nun habt |hr
mir das Vertrauen gegeben erste Vorsitzende des TuS Lidenhausen zu sein. An
dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschén! Uber meine bzw. unsere
Zielen, Plane und Vorstellungen bei der Arbeit
als Vorstand lest Ihr noch einiges in diesem
Kurier, sodass ich an dieser Stelle nicht darauf

eingehen mochte. Ich stelle mich jedoch gerne ”ICh freue mich auf

dem Generationenwechsel und freue mich die Herausforderungen
auf die Herausforderungen der Vereinsarbeit . .
. . der Vereinsarbeit

zusammen mit unserem groRartigen,

ehrenamtlichen Vorstandsteam. zusammen mit

Die erste Hausausforderung stellte zu Beginn unserem grOBa rtlgen’

der Amtszeit die Pandemie und die daraus ehrenamtlichen

resultierenden Einschrankungen fiir unser “«
) : Vorstandsteam®.

Vereinsleben dar. Hier musste angepackt, lhr

als Mitglieder informiert und MaBnahmen




Missing you!

Verstarke den Sozialen Dienst
Physiotherapeutin/ Ergotherapeutin
Betreuungskraft nach § 43 b/ SGB XI
Kiichen-Priasenzkraft (am Abend)

Die Rose im Kalletal
Rosenweg 10
32689 Kalletal

Telefon: 05264 65860 0 D.\e TZ-0§<
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Senlorenresidenz

Email: kontakt@pflegeheim-kalletal.de
www.pflegeheim-kalletal.de




Vorwort

der 1. Vorsitzenden

umgesetzt werden. Das war fir uns Alle eine neue Situation und ein neuer Alltag.
Die ersten Lockerungen sind erfolgt und unsere Sportangebote sind wieder
gestartet. Erneut ein grofRes Dankeschdn: Diesmal an Euch Mitglieder fiir Eure
Geduld, Euer Verstandnis und Eure Riicksicht!

Der Verein besteht neben den Mitgliedern aber auch aus zahlreichen
ehrenamtlichen Helfern, Trainern, Ubungsleitern sowie dem Vorstand. |hr Alle
habt in der herausfordernden Zeit ebenso mitgearbeitet, unterstitzt,
Malnahmen umgesetzt, Regeln eingehalten sowie Gberwacht, dazugelernt und
beraten. Auch Euch gilt ein groRer Dank!

Neben den reichlichen Danksagungen wiinsche ich nun uns Allen viel Freude am
Vereinsleben, reichlich Gesundheit und abschlieBend viel Spal® beim Lesen des
neu designten Erlenhain-Kuriers!

Eure Carina Brakhage




Lecker.Land.Leben

Mg Restaurant,Café & Hotel  TannenhofstraBe . 32680 Kalletal-Henstorf
Inhaber: Peter Jergler Telefon 05264 /64 70-0 <Telefax 0 5264/ 64 70-22
info@tannentiof-Im-kalletal.d-wwwitansenhofim-kalletal de

Susanne Roters
Mittelstralle 32
32689 Kalletal
Tel. 05264 92 52

Di-Fr. 9.00-17.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr




3 Fragen an...

die neue 1. Vorsitzende

1. Was reizt dich am Ehrenamt?

Mich reizt das Ehrenamt, weil ich es flr sinnvoll und wichtig erachte.

Sinnvoll, weil ich durch die sportlichen Angebote des TuS die Gemeinschaft starken
und andere unterstiitzen kann. Durch die Zusammenarbeit im Vorstand, den
Ideenaustausch und die Kooperation mit anderen Vereinen bin ich zum einen nicht
auf mich alleine gestellt, zum anderen lerne ich unfassbar viel dazu:

Organisation, Koordination, Personalfiihrung, Kommunikation, generations-
Ubergreifendes Miteinander und vieles mehr. Es kommt immer wieder neues auf
mich zu, von dem ich lernen kann und mich persénlich weiterentwickelt. Dies
erachte ich als wichtig.

Leider reizt mich am Ehrenamt im negativen Sinne auch, dass es fir viele kaum
noch attraktiv ist. Es wird immer schwieriger Personen zu finden, die sich beteiligen
mochten und Interesse am ehrenamtlichen Engagement haben. Das ist schade,
spornt mich jedoch an, andere fiir unser Ehrenamt zu begeistern.

2. Deine Zukunftsvisionen/ Ziele fiir die Amtszeit

Um die obige Aussage direkt aufzugreifen: mehr Personen fiir das Ehren-
amt begeistern.

;} Gesundheit der Vereinsmitglieder fordern, starken und sichern.

. Forderprogramme und Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir den Verein ent-
W&’ decken, beantragen und sichern.

. Ubungsleiter unterstiitzen und férdern.

bt

O 100jahriges Jubilaum der Abteilung FuRball feiern.®

&

Sportliche Leistungen der Mitglieder steigern und wirdigen.
1

Modernisieren, renovieren, gestalten, weiterentwickeln — weitere Ver-
anstaltungen, neue Sportangebote, Uiberarbeitetes Design etc.

<

Freude verbreiten und selber als 1. Vorsitzende Freude haben.

(




3 Fragen an...

die neue 1. Vorsitzende

3. Was sind die Herausforderungen und zugleich die Chancen in Zeiten der
Pandemie?

Als Turn- und Sportverein haben wir uns in unserer Satzung das Ziel der
Forderung des Sports gesetzt, welches insbesondere durch die Férderung
sportlicher Ubungen verwirklicht wird. Unsere Angebote miissen wir in einem
anderen Rahmen anbieten. Dies stellt eine Herausforderung dar.
Sportveranstaltungen sind ausgefallen, der Trainings- und Wettkampfbetrieb
wurde zeitweise eingestellt. Die Mitglieder mit Informationen zu versorgen, die
Gesundheit zu schiitzen und Vorgaben umzusetzen, stellte uns als Vorstand vor
einige Herausforderungen.

Corona bietet die Chance umzudenken und vermehrt digitale Moglichkeiten zu
nutzen: von Online-Workouts, Ubungsanleitungen fiir Zuhause, Videodrehs bis
hin zu ,,Corona-Challenges”. Wir werden andere Sportveranstaltungen und
-angebote entwickeln, um unseren TusS fir die Zukunft sicher aufzustellen. Eine
spannende Zeit!

Steckbrief

Name: Carina Brakhage

Spielerposition mit 18 Jahren: Abwehr
Lieblingsverein(e) :

TuS Lidenhausen, Arminia Bielefeld
TuS-Laufbahn:

Schiedsrichterin, Redakteurin des Erlenhainkuriers
Lieblingssportart:

vieles, solange es nichts mit Fahrradfahren zu tun
hat...

Lieblingsmuster vom Mund-Nasen-Schutz:
Arminia-Logo. Ein Merchandising-Artikel, den wir beim TuS noch mit aufnehmen
sollten ...




Dorentruper Autohaus
Kfz-Meisterbetrieb

Ilhr Werkstattpartner in Dorentrup

v Inspektion nach Herstellervorgaben
v Reparaturen

v Reifen-und Glasservice

v HU/AU

v und vieles mehr!

Kontakt

Hamelner StraRe 6  Tel.: 05265/221 info@doerentruper-autohaus.de
32694 Dorentrup Fax: 05265/88 20  www.doerentruper-autohaus.de

Unsere Offnungszeiten
Montag - Freitag 7:30 bis 17:30 Uhr | Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Wir bieten Ihnen kompetenten Service fiir Ihr Auto und fiir eine gute
Fahrt, damit Sie sicher und maoglichst sorgenfrei unterwegs sind.

*HU nach § 29 StVZO durchgefilhrt durch externe Prifungsingenieure einer amtlich anerkannten Uberwachungsorganisation.

www.doerentruper-autoh




Fit in der Coronazeit

... und was habt ihr so ohne den TuS gemacht?

Fit bleiben wahrend Corona durch Wandern

Wahrend der Pandemie und der damit einhergehenden ausgefallenen
Vereinssportangebote haben wir versucht uns durch ausgedehnte Wanderungen
im Lipperland, dem Paderborner Land, im Harz und als Abschluss in Oberstdorf/
Kleinwalsertal fit zu halten.

Die Wanderungen in den heimischen Gefilden boten dabei bisher unbekannte
Fernsichten und Orte, die wir sonst noch nicht so auf dem Radar hatten. So hatten
die Touren neben der Fitness auch wunderbare Nebeneffekte. Sehr zu empfehlen
sind insbesondere der Paderborner Hohenweg mit Start in Neuenbeken (ca. 25
km) sowie eine Rundtour mit Start am Detmolder Freilichtmuseum und Stopps
beim Lavendelfeld, den Externsteinen, der Ruine Falkenburg und dem
Hermannsdenkmal (ca. 24 km).

Im Harz wurden beim Harzer Hexenstieg

innerhalb von 4 Tagen rd. 80 km bewaltigt
mit dem kraftezehrenden Anstieg auf den
Brocken. Die Touren in den Allgduer Alpen
rund um Oberstdorf waren letztlich das
Highlight, bei denen wir nochmal an unsere
personliche Leistungsgrenze bei den zu
bewiltigenden Hohenmetern gekommen
sind. Die Anstiege auf die Kanzelwand oder
den Hohen Ifen (beide auf Gber 2.000 m)
bleiben noch lange in Erinnerung.

Nadine & Sebastian Pritzel



3 Fragen an...

das neue Trainer-Team

1) Was reizt euch am Ehrenamt?

Ehrenamtliches Engagement belebt die Vereine und das ist sehr wichtig. Der
Einsatz fur, in unserem Fall, die Vereine ist uns sehr wichtig. Gerade in der
landlichen Gegend ist das Ehrenamt nicht mehr wegzudenken. Gutes ehren-
amtliches Engagement ist ein Eckpfeiler der Vereine und macht die Vereine
attraktiv. Der Erfolg steht und fallt mit den ehrenamtlichen Helfern und wir
mochten unseren Teil dazu beitragen Erfolge zu erreichen. Eine positive
Entwicklung mit hinzubegleiten, dass macht flir uns das Ehrenamt so interessant.
Dazu kommt der Austausch mit vielen Menschen und verschiedenen
Personlichkeiten, gerade in der Konstellation der Spielgemeinschaft. Diese Aspekte
machen das Ehrenamt sehr spannend.

2) Eure Zukunftsvisionen/ Ziele fiir die Saison 2020/2021

Wir mochten dazu beitragen das volle Potenzial, welches in den Mannschaften
schlummert, auszuschépfen. Aus einem grofRen Pool an verschiedenen
Charakteren, eine eingeschworene Einheit schaffen, das ist unser Ziel. Als solch
eine Einheit kann man viele Ziele, die man sich gemeinsam mit der Mannschaft
setzt, erreichen, aber auch nur dann.

M.KONIG

Anhéangerverleih

3 M e Y g A B T . M e okn

0151 / 647 027 88
05264 / 655 810

In der Bollern 18 , 32689 Kalletal-Liidenhausen




3 Fragen an...

das neue Trainer-Team

3) Was sind die Herausforderungen und zugleich die Chancen als Trainer in Zeiten
der Pandemie?

Eine Herausforderung ist sicherlich, dass gewohnte Ablaufe nicht so umgesetzt
werden konnten. Trainingsauftakt/Training ohne Auflagen, Vorstellungsrunde der
Trainier, Testspiele... Planungssicherheit gab und gibt es in gewissen Bereichen
immer noch nicht, dass sind die Herausforderungen. Zudem kommt der haufige
Austausch mit den Verantwortlichen bei diversen Planungen.

Welche Chancen ergeben sich fiir uns, wir bekommen einen Einblick in den
Charakter jedes einzelnen wie in dieser schwierigen Situation mit den oben
benannten Herausforderungen umgegangen wird. Auch wir kdnnen uns immer
wieder selber reflektieren und in dieser Zeit sicherlich noch einiges dazulernen,
auch lber uns personlich.

Agrartechnik & Handel

Reparatur u. Verkauf von Landmaschinen
und Gartengeraten
-] Deutz-Fahr Service
B Klimaanlagenservice fur Land- u. Baumaschinen

Industriestr. 13b * 32694 Dorentrup
Tel. 05265 /| 29456866




Steckbriefe

... der neuen Trainer

Steckbrief

Name: Christian Lukacs

Spielerposition mit 18 Jahren:

Defensives Mittelfeld(6-er)

Lieblingsverein: Arminia Bielefeld
Trainer-Laufbahn:

2017/18 A-Jugend der SG Alverdissen/Barntrup/
Sonneborn

2018/19 TUS Sonneborn I

Lieblingssportart:

selbstverstandlich FulRball

Lieblingsmuster vom Mund-Nasen-Schutz:

Das Logo der Galaktischen aus Ostwestfalen (Arminia Bielefeld)

Steckbrief

Name: Maik Grenner

Spielerposition mit 18 Jahren:
Innenverteidiger/AuRenverteidiger
Lieblingsverein: FC Bayern Miinchen
Trainer-Laufbahn:

2014-2018 Trainer FC LaRBbruch/Silixen,
2018-2020 Co-Trainer SG Kalldorf
Lieblingssportart: X ¥
FuBball

Lieblingsmuster vom Mund-Nasen-Schutz: gestreift




2. Mannschaft
Spielgemeinschaft LTW

Im Sommer 2019 startete die zweite Garde der neu gegriindeten SG LTW voll
motiviert und mit gutem Teamgeist in die Saison 2019/20. Mit neuen Trikots
bestiickt (vielen Dank an dieser Stelle an Volker Meierjohann und sein Team)
konnten wir gleich ab dem ersten Spieltag in allen, bis auf zwei Spielen, dreifach
punkten. Highlight war hier ein sehr starkes und lange ausgeglichenes Spiel gegen
den Favoriten aus Schwelentrup/Spork/Wendlinghausen, welches wir erst in
letzter Minute noch fiir uns entschieden haben. Gegen den zweiten Favoriten aus
Sonneborn war uns beim 6:1 kein Kraut gewachsen und die 3:1 Niederlage in
Bega war eher ungliicklich. Alle weiteren Partien meisterten wir souveran, sodass
wir uns zu Beginn der Winterpause auf Platz drei festgesetzt hatten.

Die Kalletalmeisterschaft fand in diesem Winter in Vlotho statt, wo wir auch dran
teilnehmen durften. Hier stand vielmehr der SpalR am Bolzen als die Platzierung
im Vordergrund ;-)

Yo T

lhr Fachgeschaft

Sanititshaus Graupner ET,?
Orthopédische Werkstatt | \

1
i

Das Sanititshau

65 70 33




2. Mannschaft
Spielgemeinschaft LTW

Der Start in die Riickserie konnte ja leider nicht realisiert werden, schlielich
wurde die Saison abgebrochen und somit schlossen wir die Saison als
Tabellendritter ab. Nachdem Sonneborn nicht aufsteigen durfte, rickten wir
ins Licht und bekamen die Chance in Liga B hochzugehen. In einer internen
Abstimmung entschied sich die Mannschaft allerdings dagegen. An einem
mehr oder weniger ,,geschenkten Aufstieg” wollten wir uns nicht rihmen,
dann in der kommenden Saison lieber zeigen, dass wir es aus eigener Kraft
schaffen.

Wir wiinschen uns fiir die nachste Spielzeit und natdrlich auch allen anderen
Mannschaften alles Gute und viel Erfolg fiir die Saison 20/21.

Bleibt gesund, wir sehen uns zuriick auf dem Bolzplatz...

GruR Felix Preuf8 u. Nici Borowski

roteguy

Fleisch und Wurstwaren GmbH

Party — Service

Mittelstralie 14
32689 Kalletal — Liidenhausen
Tel. 05264 / 9155




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Hallo, ich bin Pascal und wurde ausgewahlt um zu berichten, wie ich mich,
insbesondere wahrend des Lockdows, fit halte. Also:

Eigentlich nehme ich mit Begeisterung regelmafig an dem Fitnesstraining vom
Tus teil. Wahrend der Corona-Zeit musste dieses aber leider lange Zeit ausfallen.
Zur Uberbriickung dieser Zeit hatte unsere ausgezeichnete Trainerin Carina die
Idee, uns digital in Form zu halten. Hierliber bekamen wir mindestens einmal pro
Woche eine Trainingsaufgabe, die es unter Erbringung eines Videobeweises zu
erfillen galt. Die Aufgaben reichten von Handstand Uber eine spezielle Form von
Situps, die mit Hilfe eines Besenstiels durchgefiihrt werden, bis hin zu Kraft-
Ubungen, bei denen in kreativer Form Blicher als Gewichte einflieRen mussten.

AuBer der Teilnahme am Fitnesstraining |«
mache ich aber noch mehr Sport. Dazu
gehoéren hauptsachlich ein paar
Ubungen, die ich zuhause durchfiihre.
Die wichtigste Ubung ist Liegestitz, die
ich schon seitdem ich 14 Jahre alt bin :

regelmaRig mache. Des Weiteren .
Klimmziige und Training mit einer
Kurzhantel fiir Bizeps und Schulter.
AuRerdem habe ich die oben .
genannten Situps mit dem Besenstiel in -
mein Programm aufgenommen. Aber :
viel Zeit nimmt das ganze nicht in 5
Anspruch — jeden Tag steht nur eine der
Ubungen auf dem Plan, die in zwei bis

vier Satzen wiederholt wird.




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Ich denke es ist nicht wichtig besonders viel zu trainieren. Es bringt sicher viel
mehr, nur ein paar Ubungen regelmaRig und langfristig durchzufiihren und nicht
nach ein paar Monaten schon nachzulassen, weil man sich zu viel vorgenommen
hat.

AuBer den Fitnesslibungen fahre ich gerne Fahrrad und versuche auch so oft wie
moglich den Weg zur Arbeit mit diesem zurilickzulegen. Seit nicht all zu langer Zeit
gehe ich auch bouldern (klettern bis zu einer Hohe von drei Metern ohne Sicher-
ung), das macht besonders viel SpalR und beansprucht einen schon sehr intensiv.

Eine besonders wichtige Rolle spielt dabei auch die Erndhrung. Da gilt bei mir:
Eigentlich alles und davon auf keinen Fall zu wenig — hauptsache es schmeckt
lecker. Zum Abschluss noch ein Rezept: 250 g Magerquark mit Rilbenkraut
darauf :-P

Beste GruRe und viel Motivation, Pascal Gottschlich

——Feinr - Weddern——

GmbH Kalletal

Seit 1978
ihr Omnibusbetrieb
in Kalletal-Liidenhausen

—

— ——

s < I

Felix-Reisen, Boke und Niemeier GmbH
Am Teichkamp 6 | 32689 Kalletal | Tel. 05264-648 40




Banking, wann,
wo, wie Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
personliche Beratung in lhrer Geschaftsstelle vor Ort.

%ﬂ i
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen:
Wir sind auch online fir Sie da. Erfahren Sie mehr VOIkaa n k
uber unsere digitalen Services in einer unserer

Geschaftsstellen oder auf www.vbbs.de. Bad SaIZUern EG N




UebensmitteliKrooD;

Liidenhausen

Lidenhauser Str. 1 » 32689 Kalletal

Jan-Hendrik Kolling

Tischlermeister

Im Stih 5

TI SCH LER 32689 Kalletal-Herbrechtsdorf
HANDWERK Mobil (0151) 15601194

KOLLING [iiiivotiert o




Pflegezeit

Verschonerungsarbeiten am Erlenhain

Bereits im Frihjahr haben wir einen Arbeitseinsatz auf dem B-Platz
vorgenommen, bei welchem wir die Hecke zur StralSe zurlickschnitten. Dank der
zahlreichen Helfer, ging die Arbeit schnell und leicht von der Hand, sodass ein
Samstag genligte, die Arbeiten zu vollenden.

Nachdem man sich wieder mit ein paar Leuten treffen durfte, haben wir uns im
Mai getroffen, um ein paar PflegemalRnahmen am Sportplatz vorzunehmen. So
konnten wir erfolgreich die Holzhiitte mit einem neuen Anstrich versehen.
Todesmutig hat sich unser Kassierer auf das hohe Geriist gewagt, um dem Giebel
mit besonders viel Liebe neuen Glanz zu verleihen.

Im Juli ging es weiter mit der Pflege der Hecken um den A-Platz. Wir haben uns
das Gebiisch rund herum vorgenommen und das wilde Gewdichs zu einer schonen
Hecke zuriickgeschnitten.

Wir mochten uns ganz herzlich bei den Helfern bedanken, die zahlreich und
immer mit guter Laune bei der Arbeit waren.

Christian Konig

" Angelika”
&/, o | (@ WoSeeisesee

FOTOBEARBEITUNG
blende-f11 Angelika's Mangelstube
Martin Gottschlich Angelika Gottschlich
Handwerkerstr. 11 Handwerkerstr. 11
32689 Kalletal - Lidenhausen 32689 Kalletal - Lidenhausen
Mobil: 0170 1845386 Tel.: 05264 657342
martin@blende-fili.de Mobil: 0170 1845386

www.blende-f11i.de




Pflegezeit

Verschonerungsarbeiten am Erlenhain




9379950

KFZ-Reparaturen aller Fabrikate - Karosserieinstandsetzung
TUV-Abnahme - AU-Abnahme - Abschleppdienst
Neu- und Gebrauchtwagen-Verkauf - Autovermietung
Motorradverleih

Kalletaler Autohaus

Inh.: Jliirgen Hetmeier
Liidenhauser Str. 19 - 32689 Kalletal-Liidenhausen
= (052 64) 6 99 50 - Telefax (0 52 64) 6 99 52




Jugendbericht

des Jugendvorstands

Hallo Sportsfreunde,

trotz Corona gibt es hier wieder einen kurzen Bericht von der Jugendabteilung.
Désirée leitet weiterhin die beiden Unlimited Tanzgruppen. Weitere
Informationen zu den beiden Gruppen stehen in Desis Bericht.

In der JugendfuBballabteilung, in der wir ja bekanntlich eine Spielgemeinschaft mit
Bavenhausen, Lidenhausen, Talle und Westorf (JSG BaLiTaWe) bilden, hat sich
auch einiges getan. Wir Jugendleiter der JSG BaLiiTaWe treffen uns regelmaRig um
uns abzustimmen und den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten.

Fiir das nachste Spieljahr haben wir dabei die moglichen

Mannschaftszusammensetzungen diskutiert! Flir uns kam dabei heraus, dass wir

nur noch bis zur E-Jugend Mannschaften unter der JSG BaLiTaWe fir die Saison

2020/21 melden konnten:

e G-Jugend (Jahrgange 2014 und jinger), Trainer: Holger Stock (Liidenhausen)

e F-Jugend(Jahrgdnge 2012 und 2013), Trainer: Torsten Christophelsmeier
(Henstorf)

e E-Jugend (Jahrgénge 2010 und 2011), Trainer: Christian Obermeier und Jens
Hartwig (beide aus Talle)

Einige Sitzungen mit allen Jugendleitern aus dem Kalletal finden ebenfalls im Laufe
des Jahres statt, um uns abzustimmen und Gber weitere mogliche
Zusammensetzungen von Mannschaften ab der C-Jugend zu sprechen. Neu ist ab
der Saison 2020/21, dass wir auch schon ab der D-Jugend im ganzen Kalletal nur
noch Mannschaften unter einer Jugendspielgemeinschaft melden konnten! Nach
mehreren Gesprachen mit den Jugendleitern aller Kalletaler Vereine sind folgende
Einigungen zu Stande gekommen:




Jugendbericht

des Jugendvorstands

Es gibt zwei D-Jugend-Mannschaften (Jahrgange 2008 und 2009), die unter dem

Namen der JSG BHK (Bentorf/Hohenhausen/Kalldorf) spielen werden!

e Trainer D1: Heiko Begemann und Lars Rose (beide BHK)

e Trainer D2: Nicolai Borowski (Liidenhausen), unterstitzt von Marcel Herrmann
(Talle).

Zwei C-Jugend-Mannschaften (Jahrgange 2006 und 2007) spielen auch unter dem
Namen der JSG BHK (Bentorf/Hohenhausen/Kalldorf), wobei die C1 in die
Bezirksliga aufgestiegen ist und dort auch spielen soll!

e Trainer C1: Tom Behrend und Niklas Brand (beide BHK)

e Trainer C2: N.N. (suchen wir noch, der eingeplante hat kurzfristig abgesagt!)

Die B-Jugend (Jahrgdnge 2004 und 2005) spielt ebenfalls unter dem Namen der
JSG BHK,
e Trainer: Severino Westerhoff (BHK) und Tobias Mowitz (FC Unteres Kalletal)

Die A-Jugend (Jahrgange 2002 und 2003) wird federfiihrend vom FC Unteres
Kalletal geflihrt, der Name steht noch nicht sicher fest. Sicher ist auf jeden Fall,
das er mit JSG FCU Kalletal anfangt und dahinter dann bis zu drei weitere Vereine
genannt werden kénnen (z. B. Bentorf/Hohenhausen/Liidenhausen oder Talle).

e Trainer: Dirk Schaksmeier (BHK) und Steffen Weiss (FC Unteres Kalletal).

Damit haben wir im ganzen Kalletal nur noch zwei D-, zwei C- und jeweils ein B-
und A-Jugend-Mannschaft melden kénnen! Aber immerhin ist auch so fiir die
neue Saison gewahrleistet, dass die Jugendlichen, die noch méchten, weiter im
Kalletal FulRball spielen kénnen!




Jugendbericht

des Jugendvorstands

Die Trainingsorte und -zeiten, sowie Heimspielorte und -zeiten stehen auf einer
gesonderten Seite im Erlenhain-Kurier! Geplanter Serienbeginn bei den
Jugendmannschaften ist der 05.09.2020!

Wer die Jugendarbeit unterstitzen mochte, kann sich jederzeit beim Vorstand
oder mir melden! Wir benétigen auch in dieser Saison weiterhin Kinder, die sich
sportlich betdtigen wollen, sowie Trainer und Betreuer, die bereit sind mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.

Mit sportlichen GriRen
Holger Stock

HESS. OLDENDORF
05152-4848

KALLETAL
05264-656907

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR

BUCKEBURG
05722-2859898

WWW.LEUSCHNER-HAUSTECHNIK.DE




Eadle

Frelzeltbad « AquaSports » Saunaland

LUST AUF FREIBAD
ODER SAUNA?

Schwimm- oder Auszeit buchen:
online liber LemgoVorteil

www.stadtwerke-lemgo.de/lemgovorteil
oder in der App

Eau-Le Freizeitbad ® AquaSports ® Saunaland
der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14
32657 Lemgo - ®) 05261 255-224




Blumen Buschmeier
Gartenbaubetrieb & Blumenhaus

o de% Blumenhiuser

klein aber fei 32689 Kalletal-Lidenhansen
Rosenweg 14
- Moderne Floristik Tdl. 05264 /9719
- Trauer & Hochzeitfloristik ;{2216925:;};1%-Almena
- Individuelle Geschenkideen le_x%szr& 1 4667
- Dauergrabpflege Gartenbaubetrieb
=Geabneuanlagen 32689 Kalletal-Ludenhausen
- Beet & Balkonpflanzen Rosenweg 14
aus eigener Produktion Tel. 05264 /9719

- Gartenpflege & -pflanzungen Fax: 05264 /7555

FEIN-BRENNERE]

e |

Barny’s Schnaps Probierstiibchen

Feinste Prinz-Schndpse vom Bodensee

Hausschnaps, Obstler, Alte Sorten, und vieles mehr ...

Kaufen kann man Prinz Schnaps an vielen Stellen, probieren aber nur hier !

immer Montags 18 - 20 Uhr

Kalletal-Liidenhausen, Mittelstr. 8, Eingang links um das Haus
Abholung und Lieferung auch nach Absprache: Tel. 0151 57 77 50 49




Spielplan 2020/2021

SG Ludenhausen/Talle/Westorf

Datum/Uhrzeit
So  06.09.2020
So  06.09.2020
So  06.09.2020
Di 08.09.2020
So 13.09.2020
So 13.09.2020
So 13.09.2020
So  20.09.2020
So  20.09.2020
So  20.09.2020
Do  24.09.2020
So  27.09.2020
So  27.09.2020
So  04.10.2020
So  04.10.2020
So  04.10.2020
So 11.10.2020

12:30

15:00

15:00

19:00

10:30

12:30

15:00

10:30

12:30

12:30

19:00

12:30

12:30

10:30

12:30

15:00

12:30

Heim
SGLTW I

SG LTW

TuS Almena
TuS Brake Il
SC Extertal Il
SG LTW I
SG LTW

SGLTW I

SGLTW I

RSV Barntrup Il

SGLTW

SC Extertal 11l

SG Sonneborn/

Alverdissen I

SG LTW I

SGLTWII

SG LTW

FC Unteres Kalletal Il

Gast
TuS Brake Ill
SC Extertal Il
SG LTW 1lI
SG LTW

SGLTW II

RSV Schwelen-
trup

SG Kalldorf

TuS Brake 1l

SG Bega/
Humfeld Il

SG LTW
TSV Kirchheide Il
SGLTW Il

SG LTW

SG Bega/
Humfeld Il

VFB Matorf

TSV Kirchheide

SGLTWII

Ergeb

Ort

Talle

Talle

Almena
Brake

Nalhof
Lidenhausen
Lidenhausen

Lidenhausen
Lidenhausen

Barntrup
Westorf

Nalhof

Sonneborn

Talle

Westorf

Westorf

Langenholz-
hausen



Spielplan 2020/2021
SG Liidenhausen/Talle/Westorf

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort

So 11.10.2020 12:30 VAL Luerdissen Il SG LTW : Luerdissen
So 18.10.2020 12:30 SGLTW I VFB Matorf : Liadenhausen
So 18.10.2020 15:00 RSV Schwelentrup SGLTW II : Schwelentrup
So 18.10.2020 15:00 SGLTW SV Wisten : Lidenhausen
So 25.10.2020 12:30 SGLTWII TuS Almena : Westorf

So  25.10.2020 12:30 FC Unteres Kalletal Il SG LTW Il tzriz:m'z'
So  25.10.2020 12:30 ai:::;zi/en” SG LTW . Hohenhausen
So  08.11.2020 12:00 SGLTW Il SG LTW Il . Talle

So  08.11.2020 14:30 SGLTW \F/(;E:e”igz'” Talle

So 15.11.2020 14:30 FC Donop-VoBheide SGLTW : Donop

So  29.11.2020 14:30 SGLTW ;;:i::res . Talle

So  06.12.2020 12:00 c\feic;mgigzgtﬁ , SeLTw . Spork

So  07.03.2021 15:00 SGLTW SC Extertal : NN

So  14.03.2021 15:00 SCExtertal Il SG LTW : NN

So  21.03.2021 15:00 SGLTW Tus Brake Il : NN

So  28.03.2021 15:00 SG Kalldorf SG LTW : NN

Do 01.04.2021 19:00 SGLTW RSV Barntrup Il : N.N.




Spielplan 2020/2021
SG Ludenhausen/Talle/Westorf

Datum/Uhrzeit Heim Gast Ergeb Ort

So  11.04.2021 13:00 TSV Kirchheidell  SGLTW . NN

So  18.04.2021 15:00 SGLTW SG Sonneborn/ . NN.
Alverdissen Il

So  25.04.2021 15:00 TSV Kirchheide SG LTW . NN

So  02.05.2021 15:00 SGLTW VL Liierdissen Il . NN

So  09.05.2021 15:00 SV Wiisten SG LTW . NN

So  16.05.2021 15:00 SGLTW SG Bentorf/ . NN
Hohenhausen Il

Mo  24.052021 13:00 < DONOP- SG LTW . NN

T ' VoRheide Il ’ o
] FC Donop-

So  30.05.2021 15:00 SGLTW VeRhme N.N.

So 06.06.2021 15:00 FC Unteres Kalletal SGLTW : N.N.

So  13.06.2021 15:00 SGLTW FC Schw.-Spork/ N.N.
Wendlinghausen I

So  20.06.2021 15:00 SC Extertal SG LTW . NN

Achtung: kurzfristige Anderungen der Spielorte sind jederzeit moglich!

Unsere Mannschaften freuen sich iiber zahlreiche Unterstiitzung der Zuschauer!




FuRball

Neuer Modus in der Kreisliga C

In der kommenden Serie wird es in der Kreisliga C einen neuen Spielmodus geben,
da lediglich 19 Mannschaften im Kreis Lemgo fiir diese Liga gemeldet wurden. Es
wird zwei Staffeln geben, die im Jahr 2020 eine Hinrunde spielen. Ab Frithjahr 2021
spielen die ersten vier Teams jeder Staffel eine Aufstiegsrunde mit Hin- und Riick-
spiel, sodass diese Mannschaften auf insgesamt 23 Spieltage kommen. Diese Auf-
stiegsrunde soll voraussichtlich am 27. Juni 2021 enden. Die restlichen 11 Mann-
schaften spielen eine Platzierungsrunde ohne Riickspiele. Diese Mannschaften
werden somit insgesamt 19 Spieltage in der Serie 2020/21 bestreiten. Der letzte
Spieltag ist fiir den 20. Juni 2021 geplant.

Martin Stock

Gasthof Kroof3

Kalletal-Liidenhausen

Feiern & Veranstaltungen & Catering
~ ‘nach Vereinbarung |




Trainingszeiten

der FuBballer-Jugendmannschaften

Mannschaft Trainer/Betreuer Trainingstag/e Trainingsbeginn
Minis (G-Jugend) Holger Stock Mittwoch 17:15 Uhr
im Winter: Donnerstag  17:00 Uhr
F-Jugend Torsten Christophelsmeier Dienstag, nach Bedarf  17:00 Uhr
Donnerstag 17:00 Uhr
Im Winter, Mittwoch 17:00 Uhr
E-Jugend Christian Obermeier Dienstag 17:00 Uhr
Jens Hartwig Jeden 2. Donnerstag 17:00 Uhr
im Winter: Dienstag 17:30 Uhr
D-Jugend Heiko Begemann Dienstag 17:30 Uhr
unter BHK _ h
gemeldet Lars Rose Donnerstag 17:30 Uhr
Boris + Nicolai Borowski im Winter: Freitag 17:30 Uhr
Marcel Herrmann
C-Jugend Niklas Brand Dienstag 17:00 Uhr
unter BHK hrend _ h
gemeldet Tom Behren Donnerstag 17:00 Uhr
B-Jugend Severino Westhoff Mittwoch 17:30 Uhr
unter BHK bi . . _ h
gemeldet Tobias Mowitz Freitag 17:30 Uhr
A-Jugend, Dirk Schaksmeier Montag 18:30 Uhr
unter JSG " . . h ' h
Unteres K. / Steffen Weiss Mittwoc 18:30 Uhr
Hohenh./...

gemeldet




Trainingszeiten

der FuBBballer-Jugendmannschaften

Trainingsort Heimspielort AnstoRzeit

Sportplatz Lidenhausen Liadenhausen N.N.

Halle Bavenhausen

Sportplatz Lidenhausen Talle oder Sa N.N. Uhr
Sportplatz Talle Liadenhausen

kleine Halle Hohenhausen

Sportplatz Talle Talle Sa 11:00 Uhr
Sportplatz Talle

kleine Halle Hohenhausen

Sportplatz Hohenhausen N.N. Sa 12:00 Uhr
Hohenh./Talle/Langenholzh.

Kunstrasen Hohenhausen

Sportplatz Westorf N.N. Sa N.N. Uhr

Sportplatz Westorf

Sportplatz Hohenhausen Hohenhausen Sa 15:30 Uhr

Sportplatz Hohenhausen

Bavenhausen oder Westorf Langenholzhausen Sa 17:00 Uhr

Langenholzh. o. Stemmen

Bis zum Redaktionsschluss lagen noch nicht alle Informationen vor. Bitte erkundige dich
individuell bei den Trainern nach den Heimspielorten und AnstoRzeiten.
Die Sportangebote vom TuS Lidenhausen sind auf Seite 54 zu finden.




G-Jugend / Minis
Spaf} am FuBball

Durch die Corona-Entwicklung hat sich nach dem Bericht in dem letzten Erlenhain-
Kurier bei uns nicht mehr viel getan. Wir konnten nur noch an dem 3. Spieltag
unserer Hallenspielrunde in der Bosingfelder Halle teilnehmen! Dieser Spieltag
fand bereits am 16.02.2020 statt! Die drei Spiele gegen (iberméachtige Gegner
konnten wir nicht gewinnen.

Trotzdem haben wir uns den

Spall am Fulball spielen
nicht nehmen lassen, auch
wenn die Gesichter gerade
nicht vor Freude strahlen.

Wir mussten uns ja auf den
nachsten Gegner
konzentrieren! :-)

Nach den Spielen sah das dann schon wieder anders aus.




G-Jugend / Minis
Spall am FuRball

Danach mussten/haben wir eine halbjahrige Pause (ab Mitte Marz bis zum Mitte
August) wegen der Corona-Bestimmungen einlegen! Ich wollte da kein groRes
Risiko eingehen!

Aber nun nehmen wir das Training unter Einhaltung der aktuellen Hygiene-
bedingungen wieder auf und werden dabei wieder den Spall am Sport in den
Vordergrund stellen. Wenn noch weitere Eltern ihre Kinder unverbindlich mal zum
Training bringen moéchten, dann sind sie jeder Zeit herzlich willkommen! Bitte
mich aber vorher kurz informieren (Tel. 05264/1818), um ihnen dann unsere
Richtlinien vorstellen und erklaren zu kénnen! Die Kinder sollten nicht vor 2014
geboren sein! Wir trainieren mittwochs ab 17:15 Uhr in Lidenhausen!

Ob ab September schon wieder G-Jugend-Turniere durchgefiihrt werden diirfen,
mochte ich zurzeit noch bezweifeln. Aber vielleicht gibt es fir uns ja demnéchst
auch Einzelspieltage (nur ein Spiel), wie es ab der F-Jugend Ublich ist! Schauen wir
mal.

Mit freundlichen GrifR3en,
Holger Stock

#} \/Deser/)erglmc/ DU@C

o ckeres -Fleisch von glucklichen
Sy, Leckeres DUROC-Fleisch von gltcklich
m e, . . ..

’%//@,9/09 Weideschweinen aus Ludenhausen.

Wurstkonserven sténdig verfugbar, Fleisch auf Vorbestellung oder tiefgefroren.
W Stephan Pollmann Genusshandel, Lidenhausen
liat| Tel.: 0160-1628000 Internet: www.weserbergland-duroc.de




D-Jugend

... im neuen Outfit

Mit vierzehn Kids starteten wir in die Saison 19/20 und hatten von Anfang an viel
Spal. Trotz der nicht so fahrerfreundlichen Gruppeneinteilung war es doch auch
mal schon, gegen andere Mannschaften zu spielen und neue Sportplatze
kennenzulernen.

In der Tabelle fanden wir uns zum Ende der Hinrunde im guten Mittelfeld wieder,
um dann die Vorbereitung auf die Hallensaison zu beginnen. Hier waren wir nicht
so erfolgreich und belegten etwa bei der Kalletalmeisterschaft den vorletzten
Platz.

Mit groRRer Vorfreude schauten wir dann dem Start der Riickrunde im April
entgegen, doch leider kam uns allen das Coronavirus in die Quere. Um die
Motivation trotzdem aufrecht zu erhalten, stellten wir Trainings - u. Aktivitats-
vorschlage zur Verfligung. Zusatzlich haben wir uns Gber neue Trainingsshirts
gefreut, die wir, unter Einhaltung aller Regeln, auch zeitnah verteilten und an
Stelle eines Mannschaftsfotos eine Fotocollage im neuen Dress zusammengestellt
haben.

Im Laufe der Saison mussten wir uns von zwei Kids verabschieden, die wegen
eines Wohnortwechsels nicht mehr am Vereinsgeschehen teilnehmen kénnen.

Da das Interesse und somit auch die Nachwuchszahlen im JugendfuRRball leider
immer weiter sinken, wird es in der kommenden Saison 20/21 eine Zusammen-
arbeit mit der Jugendabteilungen der JSG BHK und UK geben, so kénnen wir doch
noch zwei Mannschaften stellen.

Wir trainieren Dienstag und Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr, wechselweise in
Hohenhausen, Talle, Langenholzhausen. Wer Lust und Zeit hat oder einfach
neugierig ist, kann gerne mal vorbeischauen, wir freuen uns tber jeden Besucher
und nattrlich auch fussballbegeisterte Kids, die Bock haben zu bolzen.




D-Jugend

... im neuen Outfit

Wir wiinschen uns und allen anderen Mannschaften einen tollen Start in die neue
Saison und trotz der aktuellen Einschrankungen viel Spal8 und Erfolg.

Trainer: Marcel Herrmann, Nicolai Borowski
Betreuer und Unterstitzer: Torsten Schnitgerhans
(vielen Dank an dieser Stelle fir deinen Einsatz)

Kontakt:

Mail: nicolaiborowski@outlook.de
Phone: 0171 1981722

S

“erlick




Unlimited

... mit Videos und Anleitungen fit bleiben

Das erste Halbjahr startete gut fir die beiden Gruppen. Es wurde viel gespielt, viel
getanzt und viel Fitnesstraining betrieben. Im Februar konnte ich die Gruppen
nicht anleiten, wurde in der ersten Gruppe aber tatkraftig von Lara und Leonie
vertreten. Vielen Dank nochmal an dieser Stelle dafir.

Vor den Osterferien wurde der Betrieb bereits eingeschrankt, sodass wir uns nicht
mehr personlich treffen konnten. Wir mussten uns also etwas anderes tberlegen.
So kam es, dass ich wochentlich Videos aufgenommen habe und diese mittwoch-
nachmittags in den Gruppen zur Verfligung stellte. Daflir habe ich CDs mit unseren
Tanzen fir alle Teilnehmer vorbereitet und in die Briefkasten geworfen. Wer
wollte, konnte somit weiterhin zur gewohnten Zeit ein bisschen Tanzen oder
Ubungen machen.

Es waren Videos von unseren alten Tanzen, von Zumba-Tanzen, aber auch von
aktuellen Tanzen dabei, die wir so vervollstandigen konnten. Zusatzlich gab es ein
Yoga-Video und Stretching-Videos. Manchmal gab es auch Fotos fir weitere
Ubungen. Fiir die zweite Gruppe habe ich zusatzlich Aufnahmen mit Fitness-
Ubungen zur Verfligung gestellt. AuBerdem haben wir eine Fitness-Challenge
gemacht, in der eine Woche lang jeden Tag eine andere Ubung ausgefiihrt werden
sollte. Bei den Kleinen waren Aktivitdten wie Schubkarrenlauf dabei, bei den
GroRen unter anderem einen Handstand zu (iben.

Drei Wochen vor den Sommerferien durften wir endlich wieder loslegen. Unter
Auflagen haben wir uns zwei Mal treffen kénnen. Die Gruppen wurden entzerrt,
sodass wir mit drei kleinen, anstelle von zwei groReren Gruppen nacheinander
trainierten. Alle Madchen haben sich vorbildlich verhalten. Wir tanzten auf dem
Sportplatz, machten Spiele und Fitnessiibungen. Dank des guten Wetters war das
auch kein Problem. Am Tag als wir unsere traditionelle Saisonabschluss-
veranstaltung machen wollten, mit vielen Spielen, einem Quiz, Tanzen und einem




Unlimited

... mit Videos und Anleitungen fit bleiben

Eis, wurde mittags der Sportbetrieb aufgrund eines Coronafalls wieder eingestellt,
sodass diese leider nicht stattfinden konnte.

Mitte August starten wir nun wieder mit unseren Tanzstunden und freuen uns
schon sehr, einander wiedersehen zu diirfen. Die erste Gruppe mit Kindern bis 13
Jahren findet derzeit mittwochs von 17:00 Uhr bis 17:50 Uhr statt, die zweite
Gruppe fir alle ab 14 Jahren startet um 18:00 Uhr. Ich freue mich sehr, euch alle
wiedersehen zu dirfen.

Liebe GriRe,
Désirée Knaup

Lindenkrug
Gasthof, Partyservice
T e

— —

ey B e ey T g
Inhaber: Christa Marzog, Mittelstrae 8, 32689 Kalletal — Liidenhausen
Telefon: 05264 / 9744, Internet: www .lindenkrug-luedenhausen.de

- — P T




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

In der Zeit des Lockdowns habe ich mich mit viel Fahrradfahren fit gehalten. Die
Touren flihrten mich durch die schénen Lemgoer Walder, Kalletaler Berge und an
die Weser. Meine Lieblingsroute startet in Lemgo bei mir zu Hause, von dort aus
bin ich nach Kirchheide tiber den Reinertsberg gefahren. In Vlotho angekommen,
ging es weiter Uber Langenholzhausen und Liidenhausen, wo ich gerne einen
Zwischenstopp am Sportplatz machte, um nach dem Rechten zu sehen. Von hier
aus fuhr ich wieder zuriick nach Hause.

Christian Konig



@ Mercedes-Benz

Ihr Fahrzeug ist bei uns in
den besten Handen!

Testen Sie uns, wir garantieren lhnen:

e faire Preise

e Termintreue

e kompetente Beratung
e freundliche Mitarbeiter
o Flexibilitat

o Mobilitat

Autohaus Liebrecht = terfoer ot 103 1 Badsaiufer
Sowice afsbac! - Toefors 05222) 95 56

E-Mail: info@mercedes-liebrecht.de

Besuchen Sie uns auch online: www.mercedes-liebrecht.de



Das Cutter-Team

... wie man dazu kommt, neue Dinge zu lernen

Und was hast du so neues gelernt in der Corona-Zeit? Wir auf jeden Fall Videos
schneiden. Nachdem uns der TuS Talle fiir die #KlopapierChallenge nominiert
hatte, sind wir in den Genuss gekommen Videobearbeitungsprogramme
kennenzulernen... und da gibt es viele. Wir haben uns nach ein bisschen Tiftelei
dann fir das einfachste bedienbare Programm entschieden, denn wir mussten
innerhalb von 48 Stunden ein Video zusammenbauen. In einer hastig erstellten
WhatsApp-Gruppe mit TuS-Mitgliedern wurden kurze Szenen gefilmt, die wir zu
einem Video zusammengeschnitten haben. Ganz herzlichen Dank an alle, die sich
so kurzfristig daran beteiligt haben. Das Video ist auf dem Facebookauftritt des
TuS Lidenhausen (Link s. unten) zu sehen. Wir haben unsererseits den Tennis
Club Herbrechtsdorf nominiert, die auch ein tolles Video erstellt haben.

Damit nicht genug, die Fitnessgruppe von Carina hat fiir die Corona-Challenge
Videos als Nachweis fiir die Ubungen gedreht. Da waren so einige Highlights
dabei, die wir fir die Ewigkeit festhalten wollten. Auch dieses Video ist bei
Facebook zu sehen.

Wer die Videos noch nicht
kennt, viel SpaR beim
Schauen.

Anne Exner und Martin
Stock




Das Cutter-Team

... wie man dazu kommt, neue Dinge zu lernen

#KlopapierChallenge #Corona-Challenge

https://bit.ly/3asU6Bk https://bit.ly/2Y8806X

=" |

Edgar Klatt
Metallbau-Meister a

I - Metall-Bau TechnikService

Am Kleeberg 6 = 32689 Kalletal » Telefon: 05264 - 65 55 61 = Mobil: 0179 - 50 37 33 9 » hitp://www.kbis.de




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Was ist eigentlich Sport?

Spazieren im Wald, Rentner-Frithschwimmen im Freibad, FuRball in der
Bundesliga, Schach oder FIFA auf der Playstation. Und was braucht es eigentlich
fiir den Sport? Reicht der Spal und die Freude an der Bewegung? Braucht es
Uberhaupt Bewegung? Oder brauche ich sogar ein Ziel, das ich verfolgen kann um
ein Sportler zu sein?

Ganz klar, Sport hat viele Facetten und bedeutet jedem etwas anderes. Trotzdem
wird uns Sportler immer eins verbinden: Wenn man uns unseren Sport weg
nimmt, dann tut es weh und wir vermissen unsere Leidenschaft und unsere
Sportsfreunde.

Neben dem Verzicht aufs Hobby ist es mir besonders schwer gefallen wahrend
meiner ersten Quarantane keine Auspragung von Sport und Bewegung ausleben
zu kdnnen. Zum Stubenhocker mutiert, habe ich bei bestem Sonnenschein in
meiner viel zu heiRen Dachgeschosswohnung geschmorrt.

Doch dann war es endlich so weit. Die zwei Wochen waren vorbei und endlich
konnte ich mich wieder ,,Corona-frei“ bewegen. Ich hab mir also mein Rennrad
geschnappt und mich auf den Weg in Richtung Hermann gemacht. Mit meiner
aufgestauten Energie habe ich es geschafft den Hermann mit einer
Durchschnittlichen Geschwindigkeit von 27km/h zu erreichen. Der Rickweg
jedoch war eine reine Tortur. Und ich bin regelrecht eingebrochen.
Nichtsdestotrotz 68 km. Persdnliche Bestleistung.

Stolz und endlich wieder ausgepowert habe ich mein Rad geputzt und wieder
eingerdaumt, wahrend Bernd mich tiber meine Tour ausfragte. Als ich mich gerade
verabschieden wollte, sagte er: ,Meine langste Tour war librigens zum Steinhuder
Meer, drum herum und wieder zuriick...ca. 170 km*“.




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Und da war es wieder: ein Ziel! Ein Tor,

das ich erzielen kann. Ein Dreier den ich
haben will oder ein Aufstieg, auf den ich
hinterher jage!

Die nachsten Wochenenden und freien
Tage waren gepragt von immer langer
werdenden Touren, bei denen ich nicht
nur die Bewegung, sondern auch unsere
tolle Heimatlandschaft genossen habe.
Angestachelt von der Bestmarke, die mein
Onkel gesetzt hatte, konnte ich mich
immer weiter steigern.

Bis es schlieRlich so weit war! Der Tag der
Bernd-Riigge-Gedachtnistour war

gekommen und ich habe mich morgens in der Friih auf den Weg gemacht. Ich
habe mein Ziel erreicht, es umrundet und schlielich, da ich ja eh keine Wahl
hatte, den Heimweg angetreten. Mein Handy hat 163 km aufgezeichnet als ich am
Abend desselben Tages mein sportliches Highlight fiir dieses Jahr abgeschlossen
habe.

Mein Appell an euch, liebe Sportsfreunde, lasst euch nicht hdngen und nutzt die
Zeit um neue Facetten des Sportes kennenzulernen. Setzt euch ein Ziel und bleibt
am Ball. Oder habt einfach SpaR daran mehr von unserer tollen Heimat zu
entdecken als nur die Sportplatze und das vielleicht auch auf dem Rad.

Jan-Henrik Dietz




Fitnessgruppe

Die Corona-Fitnesschallenge

Die Pandemie geht auch an der Fitnessgruppe nicht spurlos vorbei. Auch wir
konnten uns nicht mehr persénlich zum Training am Erlenhain oder im
Dorfgemeinschaftshaus treffen.

Dies bedeutete jedoch nicht, dass kein Training statt fand. Die Corona-
Fitnesschallenge wurde ins Leben gerufen.

Was ist das? Ein Teil der Fitnessgruppe hat sich digital organisiert. Hierliber
wurden verschiedene Aufgaben gestellt. Jeder Teilnehmer fiihrte die Aufgaben
selbststandig durch und dokumentierte sie je nach Aufgabe durch Videos, Bilder
oder Schrittzahler. Dies wurde als Nachweis der Teilnahme eingereicht.

Wo wurden die Aufgaben durchgefiihrt? Sie konnten von jedem von Zuhause aus
oder an der frischen Luft umgesetzt werden. Die Aufgaben konnten von jedem
alleine und ohne besondere Hilfsmittel erledigt werden.

Wann mussten sie umgesetzt werden? Es gab fiir je Ubung eine individuelle Frist.
Anreiz zur Teilnahme? Es gab Punkte, sowohl fir geschaffte Aufgaben als auch fur
die einzelnen Challenge-Siege und die Kreativitat der Sportler. Wer am Ende die
meisten Punkte gesammelt hatte, erhielt den grofRen Endpreis.

Los ging es entspannt mit Ubung Nummer 1: Handstand oder Kopfstand. Neben
waghalsigen Handstanden (Robin auf dem Gartenstuhl), bleibt vor allem der
»Mitternachts-Handstand“ von Lasse in Erinnerung.

Danach folgte Challenge Nr. 2: Schritte sammeln. Dies war eine Team-Challenge,
bei der die gesamte Gruppe an vier Tagen die geforderten 1.000.000 Schritte
knapp verfehlte. Martin steuerte hier (iber 100.000 Schritte bei. Wahnsinn!

Mit der 3. Challenge war wieder Kreativitat gefordert: Blicher-Workout an drei
verschiedenen Tagen fir drei verschiedene Muskelgruppen. Starke Leistung hier
von Frank, der quasi eine ganze Enzyklopadie stemmte. Es sollte allerdings tber
eine Helmpflicht nachgedacht werden.

Bei Challenge Nr. 4 wurde die Gruppe mit der ,,Besenstiel-Ubung” gequilt: Es
mussten an drei aufeinanderfolgenden Tagen jeweils 11 Wiederholungen




Fitnessgruppe

Die Corona-Fitnesschallenge

geschafft werden. Kai und Robin waren besonders kreativ und legten mit einem
Affenzahn los. Die 76 Wiederholungen von Pascal sind wohl ein Rekord fiir die
Ewigkeit!

Zum Abschluss gab es die allseits (un)beliebte Sally-Ubung, auch hier war wieder
Kreativitat gefordert und alle Sportler haben noch einmal richtig Gas gegeben mit
Hanteln, Gewichten etc. Nach dem dritten Sally-Tag hatten wohl alle ordentlich
Muskelkater im Oberschenkel.

Obwohl der Spal8 und die Bewegung im Vordergrund standen, kann nach
insgesamt 5 Challenges folgenden Teilnehmern zum Sieg gratuliert werden:

Platz 1: Martin Stock (35 Punkte)
Platz 2: Nadine Pritzel (30 Punkte)
Platz 3: Lena Rolf (28 Punkte)

Du willst die Kreativitat von Robin und Kai oder Lasses Mitternachts-Handstand
bewundern? Kein Problem! Anne und Martin haben ein herrliches Video mit allen
Highlights zusammengeschnitten. Schau mal auf unserer Facebook-Seite vorbei!
Die Links findest du hier im Erlenhain-Kurier auf Seite 43.

Eure Carina Brakhage

www.tolleware.de

Partyzelte
Stahlgestell 38 mm
4x3m, 6x4m, 8x4m,
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Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Pl6tzlich fehlte was ...

Mittwoch, 18.30 Uhr vorbereiten auf die Trainingsstunde ,,Go for Gold“.

Um 19.00 Uhr geht es los, die Freiluftsaison ist greifbar nahe, aber nein, ist ja
abgesagt ,lock down” wegen Corona.

Na, nicht so schlimm, es geht auch allein!

Die Deuser-Matte zum Geburtstag kam wie bestellt. Die Ubungsanleitung, prazise
und verstandlich von Anne abgefasst, lag vor. Aufwarmen: Laufen auf der Stelle
oder Treppe auf und ab, Armkreisen, Tempowechsel usw. Dann: Das
Haupttraining und abschlieBend Dehniibungen und Abwarmen.

Es war gut, dass du dich aufgerafft hast, denke ich.

Aber: Etwas fehlt. Ist es die innere Zufriedenheit und das Wohlgeftihl, das sich
nach dem Sport einzustellen pflegt? Der Seitenblick zum Sportkameraden zur
Sportkameradin, um Bewegungsablaufe abzugucken, die man nicht so gut kann?
Der Lob von Anne ...das machst du gut, aber noch etwas mehr strecken oder tiefer
beugen? Ihre Anfeuerung ...
noch 15 Sekunden, das schafft
ihr! Und: Sie hat recht, wir

i schaffen es!

Ist es das oder vielleicht ganz
etwas anderes? Die BegriiRung
zu Beginn der Ubungsstunde,
die flotten, wohlgemeinten
Bemerkungen wahrend des

__ Sports oder das danach?




Fit in der Coronazeit

... und was hast du so ohne den TuS gemacht?

Ich meine, es ist alles und noch
mehr, das Mitgenommen werden, =
das Anfeuern zum Erreichen
individueller und gemeinsamer
Ziele.

Kurz und gut: Der Sport in der
Gemeinschaft ist es!

Kommt vorbei, macht mit und
fahlt euch bei uns wohl.

el

Sportlich griiRt: Hermann Westerhaus von Go for Gold




Go for Gold

... Sport mit Alltagsgegenstanden

Nachdem wir in diesem Jahr in den ersten beiden Monaten mit Kraft- und

Koordinationstraining im DGH gut durchgestartet sind, mussten wir aufgrund des

Corona-Lockdowns den Trainingsbetrieb einstellen. Damit wir nach dem

Lockdown nicht bei Null wieder anfangen mussten, habe ich regelmaRig kleinere

Trainingsstunden an die Sportgruppe erstellt, die im Haus, im Garten und auch

teilweise im Wald individuell durchgefiihrt werden konnten.

Am 17.06.2020 konnten wir dann endlich unter Corona-Bedingungen wieder auf

dem Sportplatz an der frischen Luft durchstarten. Wir begannen mit einem

leichten Training, das wir — mit einer 3-wdchigen Zwischenpause —immer weiter

steigern konnten.

Auch bei dem heiflen Wetter im August
haben wir uns weiterhin getroffen. Hier
standen dann vor allem Koordinations-
und Dehniibungen und kniffliger
Denksport im Team auf dem Plan:
»Welches Gewlirz, steht in welcher
Dose mit wieviel Gramm in welchem
Fach des Regals”.

Wer Lust und Zeit hat sich mittwochs
um 19 Uhr sportlich zu betatigen, kann
gern reinschnuppern. Ich freue mich auf
jeden, der mitmachen machen mdchte.

Lasst es euch gut gehen und bleibt
gesund.

Eure Anne
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Sportabzeichen
im Jahr 2020

Auch in diesem ungewdhnlichen Jahr kann das Deutsche Sportabzeichen von
Martin, Jorn und Anne beim TuS Liidenhausen abgenommen werden. Um es
coronakonform durchzufiihren, mussten wir ein bisschen umplanen und auf
individualisierte Termine setzen. Also, wie lduft es in diesem Jahr ab? Meldet euch
einfach bei uns und wir vereinbaren individuelle Termine. Die Disziplin
Schwimmen lasst ihr bitte von einer/m Schwimmmeister*in eurer Wahl
abnehmen.

Die Sportabzeichenbedingungen findet ihr unter www.deutsches-
sportabzeichen.de

Wir freuen uns auf die Abnahme des Sportabzeichens.
Eure Sportabzeichenabnehmer*innen

Anne Exner, Jorn Deppe und Martin Stock

v
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LUDENHAUSEN GmbH &Co. kG
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info@biowaerme-luedenhausen.de
www.biowaerme-luedenhausen.de

Am Sportplatz 1,
32689 Kalletal

fell-

HEIMATWARME AUS LUDENHAUSEN




Sportforderung #wirfuerlippe

Wir bewegen
Lippe...

Der starke Partner
fiir Breiten- und
Spitzensport in Lippe.
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ServiceCenter Almena
Derya Heuer
Sascha Bebermeier

Hauptstr. 15

32699 Extertal

Telefon: 05262 9467-0
Telefax: 05262 9467-10
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, ' 'sc e
Instagram und Twitter, oder unter

lippische.de Landesbrandversicherung AG
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Ansprechpartner

im TuS Liidenhausen

Geschéftsfilhrender Vorstand

1. Vorsitzende: Carina Brakhage, Tel. 0175/1677692
2. Vorsitzender: Christian Konig, Tel. 05261-1845749
1. Geschéaftsfuhrerin: Barbara Kiinemund, Tel. 05264/657848
1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 05261/7009716

Erweiterter Vorstand

2. Geschaftsfuhrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
2. Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101
Sozialwart: Yvonne Meier, Tel. 0151/58814721
Ehren-Vorsitzender: Karl Seidens, Tel. 05264/9345

Jugend-Vorstand

1. Vorsitzender: Holger Stock, Tel. 05264/1818
2. Vorsitzender: Robin Wirfel, Tel 0175/8472471
Jugend-Geschaftsfihrer: Lars Meier, Tel. 0160/94447614
Jugend-Kassiererin: Désirée Knaup, Tel. 0151/18403101
Jugend-Forderung: Désirée Knaup und Holger Stock

Weitere Ansprechpartner zu den einzelnen Mannschaften und
Abteilungen stehen im Sportkasten.




Sportangebote im TuS

Mo. 19:00 Uhr Fitnesstraining im DGH

Di. 17:30 Uhr Seniorenturnen im DGH
18:30 Uhr Training 1./2./3. Mannschaft *
19:15 Uhr Damengymnastik im DGH

Mi. 17:00 Uhr Unlimited (ab 1. Klasse) im DGH
18:00 Uhr  Unlimited (ab 8. Klasse) im DGH
19:00 Uhr Go for Gold auf Sportplatz / im DGH

Fr.  17:30 Uhr Training Altherren
18:00 Uhr Training 1./2./3. Mannschaft *

* der aktuelle Trainingsplan kann beim Trainerteam angefragt werden

Unser Leistungsspektrum:
v/ Getrankelieferant
- Biere (Fass oder Kiste)
- Weizen (Fass oder Kiste)
- Cola, Fanta, Sprite, Wasser, etc.
v/ Equipmentverleih
- Zapfanlagen
- Theken
- Ausschankwagen
v/ und vieles mehr...!!!

GETRANKESERVICE Q WL

——
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In der Ecke 3 - 32689 Kalletal
Mobil: 0160/97 927 854 - www.getraenkeservice-owl.de




Impressum

Der Erlenhain-Kurier ist die Vereinszeitung des TuS Lidenhausen und erscheint
zweimal im Jahr. Verantwortlich fir den Inhalt ist der Vorstand des TuS
Lidenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den Berichten namentlich genannten
Personen.

Ilhr vermisst einen Bericht tGiber eine Mannschaft bzw. Abteilung oder Gruppe?
Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht abgegeben.

Layout und Erstellung durch Carina Brakhage, Anne Exner und Yvonne Meier. Die
Anzeigen wurden durch die Mitglieder des Vorstands besorgt.

Hinweis: Der nachste Erlenhain-Kurier erscheint im Frihjahr 2021.

Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und eigene ldeen einzu-
bringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand wenden!

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de/vereine/tus

Der TuS per Email: tus@luedenhausen.de oder ehk@luedenhausen.de

Ach ja: Tippfehler werden auch weiterhin absichtlich eingebaut und wollen natiirlich
auch gefunden werden ... Wer einen findet, darf ihn gerne behalten, grillen oder
einfrieren... ;-)

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die
Veroffentlichung dieser Vereinszeitung erst ermoglicht haben!

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkdufen auch die Sponsoren
des TuS Lidenhausen berticksichtigen!!!




G. KuhfuB....

® Sanitar — Installation

® Heizung und Solaranlagen
® Grof3-Wasseranlagen

® Rohrleitungsbau

® Gas
® Wasser

@ Steuerbare Erdbohrungen

Mittelstr. 1 - 32689 Kalletal-Ludenhausen
Tel. 05264/6480-0 - Fax 05264/64 80-90




