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Vorwort

Liebe TuS-Familie,

seit 2015 bin ich Teil dieses groBartigen Vereins und freue mich umso
mehr dariiber, nun als ever 1. Vorsitzender das Vorwort fir diese neue
Ausgabe des Erlenhainkuriers schreiben zu dirfen. Neben mir gibt es
mit Jan Rigge als neuen 2. Vorsitzenden noch eine weitere
Ver{:'lnderung im Geschaftsfihrenden Vorstand. Aber auch im
Jugendvorstand gib’t es mit Florian Grote, der mein bisheriges Amt
als 2. Jugendvorsitzender ibernimmt, und Marie Strate, die Lars
Meier als Jugendgesohdﬁsfﬁhrerin beerbt, zwei neue Personalien. In
dieser neuen Konstellation, zusammen mit den "alten Hasen" hat der
Vorstand bereits einige male getagt. Das erste halbe Jahr hat
gezeigt, dass sich hier ein gutes Team gefunden hat. Wir freuen uns

darauf gemeinsam die neuen Aufgaben ZU bewt’ﬂtigen.

Die erste Entscheidung, die wir als never Vorstand zu treffen hatten,
war die zweite Mannschaft fir die Saison 26/27 nicht erneut zu
melden. In der vergangenen Saison gesta|tete es sich an vielen
Spieltagen als &uBerst schwierig, fir beide Mannschaften jeweils
einen ausreichend grofBBen und |eistungsft’1higen Kader zusammen-
zustellen. Trotz der bereits vor der Saison getroffenen Entscheidung,
vorsorglich fir die Zweite nur eine 9er-Mannschaft zu melden, war
dennoch insbesondere die zweite Mannschaft stark betroffen. Auch
im Verlauf der Saison konnte die Situation, trotz zahlreicher
Einzelgespréche, nicht nachhaltig verbessert werden. Zusétzlich kam
es immer wieder zu persone”en Engpdssen in der ersten Mannschaft,
die durch Spieler der zweiten Mannschaft kompensiert werden
mussten, was die Gesamtsituation weiter verscharfte. Die




Vorwort

Entscheidung fiel uns nicht leicht und ich persénlich hatte mir die
ersten Monate als Vorsitzender anders vorgeste”t. Aufgrund der
personellen Situation war der Entschluss leider alternativlos. Erstmals
wird die SG Lidenhausen-Westorf somit nur noch mit einer
Seniorenmannschaft am Spie|betrieb teilnehmen. Diese Entwick|ung
ist das Ergebnis mehrerer Faktoren und war in &hnlicher Form auch
bei anderen Vereinen zu beobachten. Dennoch betrachten wir dies
nicht als Rickschritt, sondern als notwendigen Schritt zur
Stabilisierung. Unser Ziel bleibt es weiterhin, neve Spieler zu
gewinnen und perspektivisoh wieder eine zweite Mannschaft stellen
zu kénnen. Bis dahin werden wir gemeinsam mit Maik Grenner als
Trainer beide Kader zusammenfihren um die kommende Saison zu
bestreiten. Durch die Zusammenlegung der beiden Lemgoer B-
Ligastaﬁcein werden wir mit 34 Spie|tagen zumindest in diesem Punkt
auf Bundesfiganiveau spie|en. Die Menge an Spie|tclgen wird uns mit
Sicherheit an der ein oder anderen Stelle an die personellen
Grenzen bringen, daher ist ein groBerer Kader keine schlechte
Voraussetzung.

Natirlich gibt es auch positive Entwicklungen. Seit September haben
wir mit der Gruppe "Mama & Baby - Gemeinsam aktiv" eine neue
Sportgruppe fir Mitter mit Sauglingen, die nach ihrer Schwanger-
schaft wieder fit werden wollen. Im Heft gibt es dazu weitere Infos,
daher méchte ich hier nicht zu viel vorwegnehmen. Auch die anderen
Turngruppen laufen sehr gut, bei der ein oder anderen sind wir
knapp vor der Kapazitatsgrenze. Zudem haben wir beim Stadt-
radeln ein groBartiges Ergebnis erzielt, 37 Radelnde haben die
unglaubliche Strecke von 12.466 Kilometern gemeistert. Das
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entspricht der Strecke von Lidenhausen nach New York und zuriick.
Neben dem sportlichen Betrieb stand natirlich auch wieder unser
traditionelles Sommerfest an. Bei durchwachsenem Wetter haben
wir drei schéne Tage auf dem Sportplatz verbracht. Sehr schade
war, dass wir auf das gewohnte Altherrenturnier am Freitagabend
verzichten mussten. Die Terminwahl am Ende der Sommerferien und
andere parallele Veranstaltungen haben fir zu wenige Mann-
schaften gesorgt. Zum Gliick haben wir mit einem FuBball-Tennis
Turnier schnell eine Alternative gefunden, die auch tberértlich
Anklang gefunden hat. Zusammen mit vielen Sportfreunden, unter
anderem aus Bavenhausen, konnten wir einen schénen Freitagabend
verbringen. Der Samstag war, wahrscheinlich aufgrund des Wetters,
in diesem Jahr nicht so gut besucht wie im letzten. Dennoch haben
die anwesenden Mitglieder und Gaste beim Spiel ohne Grenzen
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auch in diesem Jahr alles gegeben. Besonders die Kinder, die am
Nachmittag ebenfalls ein Spiel ohne Grenzen veranstaltet haben,
hatten viel SpaB. Am Sonntag konnten wir mit Yoga und einer
Wanderung neue Programmpunkte aufnehmen, die bereits gut
besucht waren. Den Abschluss hat das Spie| unserer FuBballmann-
schaft gemacht. Alles in allem ein rundes Fest mit schénen Erlebnissen.
Im Laufe der nachsten Wochen werden wir die geschossenen Fotos
auf luedenhausen.de versffentlichen, seid gespannt.

Unser Sommerfest zeigt auch immer an, dass die Sommerpause vorbei
ist. Unsere Sportgruppen sind wieder mit ihren Angeboten gestartet,
der Herbst steht mit schlechterem Wetter vor der Tir. Perfekt um

diese neue Ausgabe des Erlenhainkuriers zu lesen. Viel SpaB dabei.

sportliche GriRe
euer Robin
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3 Fragen an
Robin Wiirfel (1. Vorsitzender)

Auf der Jahreshauptversammlung im Februar 2026 ist Robin zum

1. Vorsitzenden vom TuS Lidenhausen gewahlt worden. Das Team vom
Erlenhainkurier hat bei Robin nachgefragt, was er sich fir sich fir
seine Amtszeit vorgenommen hat.

Was reizt dich am Ehrenamt?

Zum einen mochte ich etwas Gutes fir die Gesellschaft tun und einen
positiven Beitrag zur En’twick|ung unseres Dorfes leisten. Zum
anderen ist es die Gemeinschaft, die man bei uns erleben kann. Es
macht unglaubfich viel SpafB, die eigenen Fdhigkeiten einzusetzen,
Verantwortung zu ibernehmen und gemeinsam etwas zu bewegen.
Durch die Zusammenarbeit im Vorstand, den Austausch von Ideen
und die Kooperation mit anderen Vereinen bin ich dabei nie auf
mich allein gesie”t und lerne g|eichzeitig Ung|c1ub|ic|'1 viel dazu. Es
wird immer wieder Neues auf mich zukommen, aus dem ich lernen
und an dem ich mich persénlich weiterentwickeln kann.

Steckbrief

Name: Robin Wirfel
Spielerposition mit 18 Jahren:
Abwehr

TuS-Laufbahn: Jugendtrainer,
2. Jugendvorsitzender,

1. Vorsitzender
Lieblingsvereine: Arminia
Bielefeld & TuS Lidenhausen
Lieblingssportart: FuBball




3 Fragen an
Robin Wiirfel (1. Vorsitzender)

Was sind deine Zukunftsvisionen und Ziele firr die Amtszeit?

Ein Ziel meiner Amtszeit ist es, den FuBball als Sparte weiter zu
erhalten und, wenn méglich, auszubauen. Ein weiteres Ziel ist die
Schaﬁcung eines Sportangebots for Jugend|iche, die kein FuBball
spie|en. Im Kinderbereich sind wir bereits sehr gut aufgeste”t. Die
Licke bis zum Seniorensport méchte ich durch weitere Angebote
schlieBen und unseren Mitg|iedern 3o} még|ic|‘15t viele Méghchkeiten

geben, gemeinsam Sport zu treiben.

Der TuS ist inzwischen 113 Jahre alt und hat in dieser Zeit viele
Ehrenamtliche kommen und gehen gesehen. Es wurden Sportgruppen
gegrindet und wieder eingestellt, Siege gefeiert und Niederlagen
beweint, Feste gefeiert und Verluste betravert. Meine Vision ist, dass
das auch in den nachsten 100 Jahren noch so sein wird. Dafir kommt
es aufjeden Einzelnen von uns an. Denn ein Verein ist immer auch ein

Spiegelbild seiner Mitglieder.

Was sind die Herausforderungen und Chancen fir die Zukunft des
TuS Lidenhausen?

Die Zukunft des FuBballs, sowohl bei uns als auch in der gesamten
Gemeinde, wird uns als Verein in den néchsten Jahren weiter vor
Herausforderungen stellen. Die Zusammenlegung des Jugend-
bereichs auf Gemeindeebene und die immer geringer werdende
Anzahl an zweiten Mannschaften, auch bei uns, zeigen die
Entwicklung der letzten Jahre ganz deutlich. Auch die Gewinnung
never Ehrenamtlicher wird immer wieder eine Herausforderung sein,
sei es, um unsere Sportgruppen mit Ubungsleitern zu besetzen, bei
Veranstaltungen Bratwurst oder Getrénke zu verkaufen oder bei der




3 Fragen an
Robin Wiirfel (1. Vorsitzender)

Sportplatzpflege mit anzupacken.

Unsere gréBte Chance, diesen und anderen Herausforderungen zu
begegnen, ist unsere Gemeinschaft. Genau die hat mich dazu
bewogen, mich im TuS zu engagieren und Verantwortung zu
tbernehmen, zundéchst als Jugendtrainer, spater als 2. Jugend-
vorsitzender und jetzt als 1. Vorsitzender. Diese Gemeinschaft missen

wir erhalten und weiter stérken.

Grotegur

Fleisch und Wurstwaren GmbH

Party — Service
Mittelstrale 14

32689 Kalletal - Ludenhausen
Tel. 05264 / 9155




1. Mannschaft

Spielgemeinschaft: Lidenhausen/Westorf

Blick nach vorn: Mit Zusammenhalt und Geduld durch eine
Mammutsaison

Liebe Sportfreunde, liebe Fans und Unterstitzer der SG
LUdenhausen/Westorf,

wir stehen am Beginn einer neuen Spie|zeit, die uns zweifellos vor
groBBe Herausforderungen stellt. Durch die Zusammenfﬂhrung der
Staffeln wurde die Liga auf beachtliche 18 Mannschaften aufge-
stockt. Fir uns bedeutet das ein Mammutprogramm von insgesamt 34
Saisonspie|en. Um diese intensive Be|c15tung zu stemmen, mussten wir
im Vorfeld schweren Herzens eine schmerzhafte Entscheidung
treffen: Die Abmeldung unserer zweiten Mannschaft. Christian Kénig
hat die Hini‘ergri)nde dazu in seinem Bericht bereits ausfohrlich

dargelegt.

For mich als Trainier gilt nun die klare Devise: Alle Spie|er, die richtig
Bock auf FuBball haben, voll zu integrieren. Die Vorbereitung hat
bereits gezeigt, dass dieser gemeinsame Weg funktioniert und
Frichte tragt. Unsere Trainingsbeteihgung konnten wir im
Durchschnitt auf starke 12 bis 14 Spie|er steigern. Auch am Spie|tc19
macht sich diese neue Breite positiv bemerkbar, sodass wir im
Schnitt mit 15 bis 17 Akteuren zu den Partien reisen. Jedem einzelnen
dieser integrierten Spieler habe ich zugesagt, dass er iber die
Saison hinweg seine Einsatzzeiten bekommen wird. Dieser breite
Unterbau ist bei der extrem hohen Anzahl an Spie|en in dieser Saison

unser wichtigstes Fundament.




1. Mannschaft

Spielgemeinschaft: Lidenhausen/Westorf

Die Vorbereitung verlief unter den gegebenen Umsténden insgesamt
ganz gut, auch wenn wir von den vier geplanten Testspielen leider
nur zwei tatséchlich durchfihren konnten. Urlaubszeiten, Krankheiten,
Ver|etzungen und nicht zuletzt die Erntezeit haben persone” wieder
for einige Uberrctschungen gesorgt — ein Phanomen, das uns im
l&ndlichen Raum natirlich vertraut ist.

Wenn man nur auf die nackten Ergebnisse schaut, verlauft der
Saisonstart bisher alles andere als zufriedenstellend. Das missen wir
ehrlich ansprechen. Unser eigener Anspruch ist ein anderer, und wir




1. Mannschaft

Spielgemeinschaft: Lidenhausen/Westorf

sind fest davon iberzeugt, dass wir diesen auch erfillen werden:
Unser erklartes Saisonziel bleibt ein gesicherter Mitte|fe|dp|c:tz mit
dem klaren Blick in Richtung des oberen Tabellendrittels. Aufgrund
der vielen Veré':nderungen und Umstdnde benétigt es aktuell einfach
noch etwas Geduld, bis sich alle Radchen komp|ett ineinander

gedreht haben und sich das Team endgiltig gefunden hat.

Was uns stark macht und wieder zum Erf0|g fohren wird, |iegt auf der
Hand: Ein intaktes und positives Umfeld, hervorragende
Bedingungen auf unseren zwei Sportp|é’1tzen, ein charakterlich
starker, breiter Kader und vor allem die tollen Jungs, die alles fir
unseren Verein reinwerfen. Das Potenzial ist da, und wir missen es
jetzt schnellstméglich Woche fir Woche auf dem Platz abrufen. Den
Kc>f:>1c in den Sand zu stecken, ist fir uns jedenfct”s absolut keine

Option.

Zum Abschluss méchten wir uns ganz herzlich bei allen Fans und den
vielen ehrenamtlichen Helfern bedanken. Ihr seid es, die uns diese
guten Bedingungen fir das Training und den Spielbetrieb iberhaupt
erst erméghohen. Mit eurer Unterstitzung im Ricken werden wir

diese Heraus?orderung meistern.

Mit sporthchen Grif3en,
Maik




1. Mannschaft

Spielgemeinschaft: Lidenhausen/Westorf

Vordere Reihe V| Nlls Luklng, Gero VoB Jan Rugge Diifitis KeB|er
Philip Prohlemeier

Mittlere Reihe v. |.: Florian Grote, Christopher Knaup, Robin Strate,
Fynn Fuhrmann, Friso VoB, Pasqual Massow, Lennart Althéfer, Kevin
Strate, Maik Grenner, Justin Fricke

Hintere Reihe v.l.: Robin Wiirfel, Hannes Déring, Julius Tornau, Daniel
Marzog, Fynn Seidens, Tom Seidens

Auf dem Foto fehlen: Lukas Stock, Florian Konakowski, Maximilian

Carstens, Tim Kuhfuss, Binyamin Akdemir, Dennis Kern, Eric Huxoll,
Louis Huxoll, Nils Richtscheid, Jan-Henrik Dietz




Anderungen in der Liga

2. Mannschaft nimmt nicht mehr am Spielbetrieb teil

Unserer zweite FuBballmannschaft wurde zu dieser Saison vom
Spie|betrieb abgemeldet. Dieser Schritt ist uns nicht |eichtgefc:||en,
hat sich aufgrund der zunehmend schwierigen personellen Situation
und der veranderten Rahmenbedingungen jedoch als notwendig

erwiesen.

Unsere zweite Mannschaft trat zuletzt als 9er-Mannschaft an. Dabei
wurde es von Woche zu Woche schwieriger, ausreichend Spie|er for
die jeweiligen Spiele zusammenzubekommen. Was frither
selbstverstandlich und mit tberschavbarem Aufwand még|ich watr,
entwickelte sich zunehmend zu einer groBBen organiscltorischen
Herausforderung.

Insbesondere die Zusammenste”ung des Kaders ﬁ'.irjedes einzelne
Spie| war mit einem erheblichen Zeitaufwand verbunden. Woche fir
Woche mussten zahlreiche Spieler einzeln kontaktiert werden, um
Uberhaupt eine spielfdhige Mannschaft aufstellen zu kénnen. Fir die
Verantwortlichen bedeutete dies eine zusatzliche Be|c15tung, die auf
Daver kaum noch zu leisten war.

Hinzu kommt eine Veranderung im Spielbetrieb der Kreisligen B.
Durch die Zusammenlegung der Kreisligen gibt es kinftig deutlich
mehr Spieltage. Wéhrend bisher 20 Spieltage auf dem Programm
standen, sind es nun 34 Spieltage. Diese zusétzliche Belastung macht
es noch schwieriger, iber die gesamte Saison hinweg ausreichend
Spieler fir eine zweite Mannschaft zur Verfigung zu haben.

Gleichzeitig erdffnet die neue Situation den Spielern der bisherigen




Anderungen in der Liga

2. Mannschaft nimmt nicht mehr am Spielbetrieb teil

zweiten Mannschatft die Méglichkeit, sich stérker in die erste
Mannschaft einzubringen. Wer dies mochte, kann kﬁnﬂig ebenfalls
fur die erste Mannschaft auflaufen und dort seine Erfo.hrung und
seinen Einsatz einbringen. Damit bleibt den Spie|ern die Mc':')g|ic|'1|<eit
erhalten, weiterhin aktiv am Spielbetrieb der SG Lidenhausen-
Westorf teilzunehmen.

Letztlich haben wir uns daher dazu entschlossen, die zweite
Mannschaft vom Spielbetrieb abzumelden. Diese Entscheidung ist
vor allem der aktuellen persone”en Situation und den verénderten
Rahmenbedingungen geschuldet und bedeutet keineswegs, dass der
FuBball bei der SG Lidenhausen-Westorf an Bedeutung verliert.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Spielern,
Trainern, Betreuern und Unterstitzern bedanken, die sich in den
vergangenen Jahren fir unsere zweite Mannschaft engagiert und
dafir gesorgt haben, dass der Spie|betrieb mt')g|ic|'1 war. Ein
besonderer Dank gi|t dabei auch denjenigen, die immer wieder
kurzfristig ausgeholfen und damit einen wichtigen Beitrag zum
Fortbestand der Mannschaft geleistet haben.

Wir hoffen, dass sich die persone”e Situation in Zukunft wieder
verbessert und sich vielleicht zu einem spateren Zeitpunkt erneut die
Méglichkeit ergibf, eine zweite Mannschaft aufzustellen. Bis dahin
bleibt die SG Lidenhausen-Westorf dem FuBballsport und
insbesondere der Gemeinschaft und dem Vereinsleben
selbstverstandlich verbunden.

GruRR Christian




Altherren

Lidenhausen /Bavenhausen

Wir treffen uns jeden Freitag um 17:30 Uhr zum Altherrentraining in
der Turnhalle am Teimer in Bavenhausen. In den Sommermonaten
gehen wir gerne auch mal auf den Sportplatz zum ,Outdoor-Kicken”
und schmeiBBen ggf. im Anschluss den Grill an. In diesem Jahr haben
Ende Mai mit Mario Schleef (SPVG) und Ende August mit Sven
Eimkemeier (TuS) unsere langjahrigen Obménner/Betreuer aus
jeweils per56n|ichen Griinden ihre Amter niederge|egt An dieser
Stelle ein groBBes Dankeschén an beide fir ihre |c1nge tolle Arbeit
und auch an alle anderen, die sich fir die Organisation unserer
Aktivitaten und Events engagieren!

Wir haben mit Stefan Meier aus Bavenhausen einen adéquaten
Nachfolger gefunden und belassen es bei einem offiziellen Obmann,
wir verwalten uns zusatzlich selbst tber unsere WhatsApp—Gruppe, in
der wir z.B. die Teilnahme fl'.'lrjedes Training zur Abstimmung stellen
und auch Umfragen zu geplanten Aktivitaten. Zuséatzlich gibt es
einen Festausschuss bestehend aus 6 Sportfreunden, welche die
Events plcmen und organisieren.

www.tolleware.de

Partyzelte
Dach-/Seiten-/Giebel-
PE-Ersatz-Planen
NEU: 3x4m Komplettzelte

Bodenplatten
aus Kunststoff je 50x50x5 cm
NEU: Mieten z.B. fur die Party

Handelshaus Ulrich Becker « Am Anger 15 o 32689 Kalletal-Lidenhausen
Tel. 05264/9948, 0151/50 54 40 53 e info@tolleware.de o www.tolleware.de




Altherren

Lidenhausen /Bavenhausen

Aktivitaten bislang in 2026:

21.02.: Erfo|greiche Teilnahme beim ,Bavenhauser Budenzauber”
oder auch ,Cup um die goldene Ananas” wir sind jetzt schon
motiviert fir néchstes Jahr!

02.04.: Versammiung der A|t|igc1 (Aktive und passive Mitg|ieder)
bei ,Rieke-Schulte” mit Rickblick, Problemdiskussion und
Eventp|c1nung und natirlich Schnitzelessen.

18.04.: BoBeltour durchs Kalletal mit viel Spaf und
anschlieBender Einkehr und Schnitzelbuffet bei ,Rieke-Schulte”.
24.04.: c1||j(:’1hr1iohes JFanturnier”, auch bekannt als ~urstcup” in
der Sportha”e Bavenhausen mit anschlieBendem Grillen und
gemitlichem Beisammensein - die 2,2-Kilo-Siegerwurst wurde
am 08.05. im Anschluss ans Training mit allen Spielern geteilt!
22.05.: Teilnahme am Kleinfeldturnier im Rahmen des
Pfingstsportfestes der SPVG Bavenhausen mit dem Ergebnis

1. Platz!

28.08.: Teilnahme mit zwei Teams am FuBballtennisturnier im
Rahmen des Spor’tfestesdes TuS Ludenhausen mit dem Ergebnis
3. und 4. Platz von 6 Teams!

05.09.: Gastteilnahme bei den Bou|e—5pie|ern in Bavenhausen
mit anschlieBendem Grillen. Wir wollen versuchen, wenigstens
einmal jéhrlich eine solche Teilnahme zu organisieren.

An den Aktivitéten nehmen auch viele ehemalige Spieler der Altliga
und Freunde unserer Spielgemeinschaft teil. Wir sind im Kern

zwischen 6 und 12 Spie|ern, haben aber manchmal etwas Not,

geniigend Leute zusammen zu bekommen, also interessierte Kicker
sind herzlich eingeladen, unsere Truppe zu verstérken! Wir spielen




Altherren

Lidenhausen /Bavenhausen

zwar zum SpaB (und natiirlich fir die Fitness), aber trotzdem ist noch
ausreichend Ehrgeiz und Leidenschaft im wahrsten Sinne ,im Spiel”!

Mit sportlichen GriiBen,
Jens Michalke

lebensmitteliKroof

Lidenhauser Str. 1 » 32689 Kalletal
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Altbewahrtes Wissen iiber Generationen gereift,
fur ein neues und nachhaltiges Wohnen und
Leben im 21. Jahrhundert.

Lehmbau ist die Zukunft -
als Teil der modernen

Baukultur.
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T. +49 (0)231 96 43 150

Standort OWL/Weserbergland
Bosingfelder StraBe 15,

32689 Kalletal

T. +49 (0)5264 65 79 492

info@lehmbau-leben.de
www.lehmbau-leben.de

Kontaktdaten



FuBballmannschaften

Erwachsene beim TuS Lidenhausen

Interessierte FuBballer ab dem 17. Lebensjahr, die
Mannschaftssport mégen

FuBball 1. Herren Mannschaft

(Spielgemeinschaft mit SV Westorf)

mit Maik Grenner (1. Mannschcnct)

Mittwoch: 19:00 Uhr; Freitag: 18:30 Uhr, abwechselnd auf den
Sportplatzen in Lidenhausen und Westorf

Rund um den FuBball steht ein |(t'>rper|iches und kognitives Training
an. Die Kameradschaft, die Geselligkeit und die Gemeinschatt sind

ein wesentlicher Bestandteil der Mannschaften.

FuBballer ab 32 Jahren

Altherren
(Training mit SpVg Bavenhausen)

mit Stefan Meier

Freitag: 17:30 Uhr Turnhalle Bavenhausen oder ab 18 Uhr Sportplatz
Bavenhausen

Euch erwartet: FuBballspielen. Wir kicken je nach Lust und Laune fir
ca. 1,5 Stunden auf dem Bavenhauser Sportplatz oder in der Halle.

Danach sitzen wir noch einige Zeit gemijthch zusammen.

Altherren-Traditionsmannschaft
Koordination: Patrick Strate
Wenn du Lust hast bei Altherren-Turnieren teilzunehmen, dann melde

dich gerne bei Patrick.




3 Fragen an
Robin Strate zur Schiedsrichterausbildung &%

Robin hat 2025 eine Schiedsrichter-Ausbildung erfolgreich
absolviert und pfeift seitdem fir den TuS Lidenhausen. Das EHK-
Team hat bei ihm naohgefragt, wie die Ausbi|dung abge|c1ufen ist
und was ihm daran gut gefci”en hat.

Beschreibe die Schiedsrichterausbildung, was macht man da?
Die Ausbildung hat an 3 Sonntagvormittagen in Lemgo stattge-
funden. In den jeweils 3 Stunden haben wir die 17 Grundregeln des
DFB durchgesprochen. Im Anschluss folgte die schriftliche Prifung
und danach eine Laufpriifung auf dem Walkenfeld, die jéhrlich
wiederholt wird. Fur die schriftliche Prl'.'lfung stand uns zum Lernen
eine App zur Verfijgung, in der alle Rege|n und Prﬂfungsfrqgen
hinteriegt sind. Damit konnte ich mich optima| auf die schriftliche
Prifung vorbereiten. Die Laufprifung beinhaltet 16 Intervalllaufe:
75m in 25 sec. laufen und 25m in 25 sec. gehen. Hat man die beiden
Prﬂfungen bestanden, bist du Schiedsrichter. Im Jahr muss ich nun
mindestens 15 Spiele pfeifen. Bei meinem Ausbildungskurs waren 25
Teilnehmende vom 13. bis 45. Lebensjahr dabei.

Steckbrief

Name: Robin Strate
Spielerposition mit 18 Jahren:
AuBenverteidiger
TuS-Laufbahn: Minikicker bis
jetzt ('I. Mcmnschcxft)
Lieblingsvereine: TuS
Lidenhausen, DSC Arminia
Bielefeld

Lieblingssportart: FuBball,
Rcldsport




3 Fragen an
Robin Strate zur Schiedsrichterausbildung ¢

Was hat dir besonders gut an der Ausbildung gefallen?

Die unterschiedlichen Herangehensweisen der Schiedsrichter bei
den Regeln fand ich super interessant zu héren. Uber die
Ausbildungszeit waren verschiedene Schiedsrichter als Dozenten
dabei: Assistent aus der Bundes|igc1, Schiedsrichter aus der
Landesliga, Bezirksliga und Kreisliga. Besonders interessant fand ich

von ihren Erfcthrungen zu héren.

Was nimmst Du aus der Ausbildungszeit zum Schiedsrichter mit?
Die drei Sonntage, in denen man die Theorie beigebracht bekommt,
waren fir mich sehr einfach. Was man mitnimmt, sind die ersten
Fehler in den eigenen Spielen. Man lernt viel tber das eigene
Auftreten und wo man sich beim Spiel hinstellen sollte. Unterstitzt
wird man durch Schiedsrichterpa’ten, die man zu Beginn an der Seite
gestellt bekommt und die dir eine Hilfestellung zum Spiel geben.
Diese muss man dann selber Spiel fir Spiel umsetzen.

Interesse? Drlnn me |dr~ d|ch b61 uns Und
erfahre mehr. Gemeinsam sorgen wir

dafir, dass der Ball weiterrollt.

Refsiin W]




ABSCHLUSSFAHRT? VEREINSFAHRT?
HAUPTSACHE UNVERGESSLICH!

Egal ob mit der Klasse oder dem Verein — wir organisieren eure
Traumreise! Von spannenden Metropolen bis hin zu actionrei-
chen Outdoor-Abenteuern: Ihr kimmert euch ums Feiern, wir
um den Rest.

Jetzt anfragen und los geht’s! = www.cts-reisen.de

@reisen




Bericht aus Berlin

Verleihung des DFB-Ehrenamtspreises

Jahrlich verleihen die FuBballverbande Westfalen, Sachsen und Berlin
gemeinsam den DFB—Ehrenqmtspreis an Mitgheder aus den ihnen
unterstellten Kreisverbénden. Als einer von 29 Ehrenamtlichen aus
dem FuBballverband Westfalen (FLVW) wurde Christian Kénig
innerhalb des Kreisverbands Lemgo auserwdahlt und durfte daher zur
Ehrung nach Berlin reisen. Christian wurde fir sein auBergewdhnliches
Engagement rund um den TuS im Rahmen seiner Té’ltigkeit als zweiter
Vorsitzender nominiert und ist definitiv ein verdienter Preistrager.
Damit die Reise auch definitiv nicht langweilig wurde, hat er auch
noch Jan Rigge als Beg|eitung mitgenommen.

Fir den Trip nach Berlin hat der FLVW eigens einen Reisebus
gechartert, den Christian und Jan aber gekonnt ignoriert haben und
lieber per Bahn angereist sind — nur dort gibt es ja das legendare
Bordbistro.

Der Anreisetag begann frih um 06:00 morgens, als Sebastian
Diekmann die beiden nach Bielefeld zum Bahnhof gebracht hat. Um
07:30 kam der ICE pinktlich(!), . -
sodass die gréBte Hirde schon
einmal erfolgreich genommen
wurde. Im ICE wurden dann in

die Butterbrote verzehrt, bevor
dann zeitnah ins Bordbistro
umgesiedelt wurde. Dort wurden
den beiden dann umgehend zwei
bayrische Weizen-Cappuccinos
serviert, welche sofort fir gute

Laune gesorgt haben.




Bericht aus Berlin

Verleihung des DFB-Ehrenamtspreises

Bereits vor 11 Uhr sind die beiden dann in
Berlin angekommen. Nach dem Abk|c1ppern
der typischen Touri-Hotspots (Schloss
Bellevue, Siegessdu|e eto.] und einer
weiteren Stﬁrkung mit Mittagessen und
Kaltgetranken sind die beiden dann nach
Képenick gefahren, wo am ndchsten Tag
auch die Ehrung stattfinden sollte. Im Hotel
angekommen, wurden im dortigen

Bekanntschaften mit weiteren zu Ehrenden

aus anderen FuBballkreisen gemacht. :
Am néchsten Tag ging es nach dem Frihstick mit dem Bus zum

Stadion an der alten Férsterei, wo die Ehrungen stattfinden sollten.
Nach einem lockeren Empfcng mit Freigetrdnken gab es eine
Fuhrung durch das legendére Stadion - eines der wenigen in
Deutschland, wo auch heute noch auf Holzkohle gegri”t wird und in
der kalten Jahreszeit sogar Suppe aus einer Gulaschkanone serviert
wird (das hat Christian besonders gefallen).

AnschlieBend begannen dann die Ehrungen im Stadion. Jeder
Preistrager wurde vom jewei|igen Verband mit einer individuellen
Laudatio aufgerufen und auf der Stadion-Videowall prasentiert.
AuBerdem wurde natirlich auch eine Urkunde und ein kleines Prasent
uberreicht. Nach den Ehrungen wurde selbstverstandlich auch
wieder fir das leibliche Wohl gesorgt: so gab es Krakaver, Steaks
und Bratwiirste vom Grill (Holzkohle!!!) und natirlich noch
Freigetranke — insgesamt durften sich die Preistréager noch zwei
weitere Stunden im Stadion aufhalten.




Bericht aus Berlin

Verleihung des DFB-Ehrenamtspreises

Als der offizielle Teil beendet war, sind die beiden noch ein bisschen

durch Berlin geschleudert und haben sich jeweils einen authentisch-
originalen Berliner Déner reingepfiffen.

Auch bei der Rickreise war die Bahn iberraschend pinktlich, sodass
die beiden sich stressfrei ins Bordbistro begeben und die Ruckfahrt
beim einen oder anderen Starnberger Hellen genieBen konnten. In
Bielefeld angekommen, wurden die TuS-Reprasentanten dann noch
von Sven Kénig nach Hause gebracht und sind nach diesen
eindrucksvollen Tagen zufrieden in ihre Kojen gefallen.

Sport[iche GriRe und Gut Kick
J. Rigge
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pielplan 2025 /26

SG Ludenhausen / Westorf

16.08.2026

23.08.2026

30.08.2026

06.09.2026

13.09.2026

20.09.2026

24.09.2026

27.09.2026

04.10.2026

08.10.2026

11.10.2026

18.10.2026

25.10.2026

31.10.2026

08.11.2026

15.11.2026

15:00

13:00

15:00

17:00

15:00

13:00

19:00

15:00

15:00

19:00

15:00

15:00

15:00

15:00

14:30

12:30

SG Ludenhuusen/

Westorf TBV Lemgo I
SG Lidenhausen /
TuS Brake I Westorf
SG Lidenhausen / FC Donop-
Westorf VoBheide

SG Lidenhausen /

TuS Asemissen | Westorf

SG Ludenhausen/ FC Bad Salzuflen
Westorf

SG Ludenhausen /

TSV Kirchheide I1 Wostorf

SG Lidenhausen /

VAL Lieme Westorf
SG Ludenhausen / TuS Bexterhagen
Westorf Il
G Kalldorf.  S© Lidenhausen /

Westorf

SG Lodenhausen /TUS Bexterhugen 1

Westorf
- SG Lidenhausen /
SV Hérstmar Westorf
SG Lidenhausen / SN ESten

Westorf

TuS RW Grastrup- SG Lidenhausen /
Retzen Westorf

SG Ludenhausen / TSG Holzhausen /
Westorf Sylbach

SG Lidenhausen /

FC Union Entrup Westorf

SG Lidenhausen /
Westorf

RSV Barntrup

5G Lidenhausen-Wes tar!

Westorf
Brake
Lidenhausen
Asemissen
Westorf
Kirchheide
Lieme
Lidenhausen
Kalldorf
Westorf
Horstmar
Lidenhausen
Grastrup
Westorf

Entrup

Lijdenh./
Langenh.



pielplan 2025 /26

SG Ludenhausen / Westorf

So.

So.

So.

So.

So.

So.

Mo.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

21.11.2026

29.11.2026

06.12.2026

28.02.2027

07.03.2027

14.03.2027

21.03.2027

29.03.2027

04.04.2027

11.04.2027

18.04.2027

25.04.2027

02.05.2027

09.05.2027

17.05.2027

23.05.2027

12:15

12:30

14:30

15:00

15:00

13:00

15:00

15:00

10:45

15:00

12:45

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

SG Bentorf /  SG Ludenhausen /

Hohenhausen II Westorf
SG Lidenhausen /
TBV Lemgo || Woestort
SG Lidenhausen /
Westorf TuS Brake II
FC Donop- SG Lidenhausen /
VoBheide Westorf

SG Lidenhausen /
Westorf

TuS Asemissen ||

SG Lidenhausen /

FC Bad Salzuflen Wastiork

SG Ludenhausen /' o i chheide I

Westorf
SG Ludenhausen / .
Weitord VIL Lieme
TuS Bexterhagen SG Lidenhausen /
If Westorf
SG Lidenhausen / 56 Kalldorf

Westorf

SG Lidenhausen /

TuS Bexterhagen | Westorf

SG Liudenhausen / SV Hérstmar

Westorf
. SG Lidenhausen /
SV Wiisten Wastork
SG Ludenhausen / TuS RW Grastrup-
Westorf Retzen
TSG Holzhausen / SG Lidenhausen /
Sylbach Westorf
SG Lidenhausen / .
Westorf FC Union Entrup

5G Lidenhausen-Wes tar!

Bentorf

Lemgo

Lcmgenholz-
hausen

VoBheide
Lidenhausen
Lockhausen
Westorf
Lidenhausen
Bexterhagen
Westorf
Bexterhagen
Lidenhausen
Wiisten
Westorf
Holzhausen

Lidenhausen



Spielplan 2025 /26 (;";D

SG Ludenhqusen / Westorf 8 ke i

So. 30.052027 15:00  RSVBarntrup OO L”Vt';lt‘:rfe”/

Barntrup

SG Ludenhausen /  SG Bentorf /

Westorf Hohenhausen II Westorf

So. 06.06.2027 15:00

Achtung: kurzfristige ﬁ.nderungen der Spie|orte sind jederzeft m69||'ch.

Unsere Mannschaft freut sich iiber
zahlreiche Unterstitzung der Zuschaver!

FEIN-BRENNEREI

swit 1886

Barny’s Schnaps Probierstiibchen

Feinste Prinz-Schndpse vom Bodensee
Hausschnaps, Obstler, Alte Sorten, und vieles mehr ...

Kommen Sie zum Probieren von den verschiedenen Sorten.

Eigenen Probier-Termin, Abholung oder Lieferung
vereinbaren unter Telefon oder WhatsApp 0151 57 77 50 49

Kaufen kann man Prinz Schnaps an vielen Stellen, probieren aber nur hier !
Gesffnet immer MONtags 18 - 20 Uhr und nach vereinbarung

¥%** Bernd ,Barny” Riigge, Liidenhausen, Rosenweg 2 ***
(bitte in der alten MittelstraRe parken)




FuBball-Tennis
1.  Kevin & Heida

erung: e ‘
TTurnier| Y




Sommerfest 2026

Platzierung:
Spiel ohne Grenzen
Der gute Laune Thron
1. Kompanie
3. Kompanie
. Olsenbande
. 4. Kompanie




Sommerfest 2026

HESS. OLDENDORF
05152-4848

KALLETAL
05264 - 656907
IHR ZUVERLASSIGER PARTNER FUR

BUCKEBURG
05722-2859898

WWW.LEUSCHNER-HAUSTECHNIK.DE




Stadradeln 2026

1. Platz verteidigt

Starke 12.466 Kilometer wurden von den 37 Teilnehmenden Team TuS
Lidenhausen in 21 Tagen (17.5. bis 06.06.2026) erradelt. Damit hat

der TuS erneut den Platz 1 im Kalletal erreicht fir die meisten Kilometer
und die meisten Teilnehmer:innen. Platz 1 bis 3 im Team erreichten:
Werner Brinkmann [2.350 km), Hendrik Schroder (1.451 km) und Nils
Fischer (1.140 km) - alle drei waren mit einem Biobike unterwegs. Die
Wahl der Touren waren Vielfdhig: Mit dem Rad zur Arbeit (auch mal
mit Hindernissen) und zum Einkaufen, Touren in Lippe und Umgebung
und Fern-Reisen waren auch dabei: Fuldaquelle, Frankreich, Belgien,
Minsterland. Die Urkunde wird dem Team am 25.09. in Hohenhausen
im Rahmen der chhhqhigkeitswoche 2026 verliehen.







»~Wenn es um das Dach geht,

sind wir in Lemgo und Umgebung
bekannt fiir unsere
nd lhr Partner, wenn Sie neue

"

@

W. SOMNMER

W. Sommer GmbH & Co. KG

Im Hengstfeld 54 | 32657 Lemgo
Tel.: 05261 88538
info@dachdecker-sommer.de
www.dachdecker-sommer.de

Dachfenster | | Terrasseniiberdachungen |

Neubauten | | Dachsanierungen




Gesucht: %)

Fotos und Anekdoten @

Der TuS Lidenhausen besteht seit 1913. In dieser langen Zeit ist viel
passiert. Vielleicht habt ihr Geschichten, Anekdoten oder Ereignisse
im Kopf, die ihr gerne teilen méchtet. Oder ihr habt noch alte Fotos
in einem Fotoalbum schlummern - auch die sind herzlich willkommen.
Meldet euch gerne beim EHK-Team: ehkeluedenhausen.de

B-Jugend 19§O 81




Gesucht:

Fotos und Anekdoten

Meisterschaft 1979

=W latt
Yn

tall-Bau Technik Service

Am Kleeberg 6 = 32689 Kalletal = Telefon: 05264 - 65 55 61 » Mobil: 0179 - 50 37 33 9 » hitp:/www.kbts.de




Sportangebote

des TuS Lidenhausen

T T

Turnkids

(4-6 Jahre)
16.30-17.30
DGH Lidenhausen

C-Jugend
ab 17.30
Sportplatz Westorf

A-Jugend
ab 17.30
Sportplatz Kalldorf

FitMix
19.15-20.15
DGH Lidenhausen

Springmavuse
(1-3 Jahre)
15.30-16.30

DGH Lidenhausen

Minis & F-Jugend
ab 17.00
Sportplatz Westorf

E-Jugend
ab 17.30
Sportplatz

Bavenhausen

D-Jugend
ab 17.00
Sportplatz

Bavenhausen

Seniorenturnen

17.30-18.30
DGH Lidenhausen

Damengymnastik
192.00-20.00
DGH Lidenhausen

C-Jugend
ab 17.30
Sportplatz Westorf

A-Jugend
ab 17.30
Sportplatz Kalldorf

StepAerobic
19.00-20.00
DGH Lidenhausen

1. Mannschaft
19.00
Sportplatze
Lidenhausen / Westorf



Sportangebote

des TuS Lidenhausen
l!*‘::

omrerieg | g —
| M

Mama & Baby Altherrentraining f,.-i‘:-!;:ﬁ.;J;

q,fﬁﬂﬂ,@

10.00-11.00 ab 17.30 5 4
s () S 1. B
DGH Lidenhausen Halle Bavenhausen E e x‘!F'... i
https: //www.luedenhausen.de /
E-Jugend 1. Mannschaft vereine/tus/sportgruppen/
ab 17.30 18.30
Sportplatz Sportplatze
Bavenhausen Ludenhausen / Westorf
D-Jugend . .
ab 17.00 Sportabzeichentraining und -abnahme
Sportplatz finden in den Sommermonaten statt. Die
Bavenhausen Termine bitte den Aushdngen im Dorf und
Posts auf Social Media entnehmen.
Unlimited
(7-13 Jahre)
17.00-18.00

DGH Lidenhausen

Mehr als sitz, platz, aus .

i‘ Hundesch ule
Kalletal

Handy-Nr.: 0151-22605761

Lutz Weitkamp




0170
€ 9379950

KFZ-Reparaturen aller Fabrikate - Karosserieinstandsetzung
TUV-Abnahme - AU-Abnahme - Abschleppdienst
Neu- und Gebrauchtwagen-Verkauf - Autovermietung
Motorradverleih

Kalletaler Autohaus

Inh.: Jlirgen Hetmeier
Liidenhauser Str. 19 - 32689 Kalletal-Lidenhausen
= (052 64) 699 50 - Telefax (0 52 64) 6 99 52




Bericht Jugend

Ehrenamtliches Engagement
Hallo liebe Sportsfreunde,

diesmal méchte ich meinen Jugendbericht nutzen, um ein Thema
anzusprechen, das uns zunehmend beschdftigt und das sicherlich

nicht nur unseren Verein betrifft.

Kinder fir Sport zu begeistern ist meistens nicht das Problem. Unsere
Kindertumgruppen sind gut besucht und auch im JugendfuBbq” gibt
es viele Kinder und Jugendliche, die gerne gemeinsam Sport treiben.
Schwieriger wird es dagegen zunehmend Menschen zu finden, die
bereit sind diese Gruppen und Mannschaften als Ubungs|eiter:innen,

Trainer:innen oder Betreuer:innen zu begleiten.

Dabei lebt ein Verein genau davon. Sportangebote, Training und
gemeinsame Aktivitaten entstehen nicht von allein. Es braucht
Menschen, die bereit sind einen Teil ihrer Freizeit einzubringen,
Verantwortung zu ibernehmen und sich fir andere zu engagieren.
Gerade im Kinder- und 3ugendbereich ist dieses Engagement
besonders wichtig. Denn ohne Ubungsleiter:innen und Betreuer:innen
kann es auf Daver auch keine entsprechenden Angebote geben.

Mir ist bewusst, dass es heutzutage nicht selbstversténdlich ist, neben
Beruf, Familie und den vielen anderen Verpﬂichtungen noch
zusatzliche Aufgaben zu ibernehmen. Gleichzeitig missen wir uns als
Verein aber auch bewusst machen, dass ein lebendiges Vereinsleben
nur funktionieren kann, wenn sich genl'.'lgend Menschen daran
beteiligen. Ein Verein ist schlieBlich mehr als die Summe seiner
Mitglieder und auch mehr als ein Angebot, das man einfach in




Bericht Jugend

Ehrenamtliches Engagement

Anspruch nimmt. Er lebt davon, dass Menschen mitmachen und

gemeinsam etwas auf die Beine stellen.

Dabei bedeutet Engagement auch nicht automatisch, dass man sich
for viele Jahre Verpﬂiohten oder jede Woche mehrere Stunden Zeit
investieren muss. Unterstitzung kann unterschiedlich aussehen.
Vielleicht kann jemand eine Mannschaft gemeinsam mit einer
anderen Person betreuen, bei einzelnen Aktivitaten helfen oder sich
vorstellen, zundchst einmal bei einer Gruppe mitzumachen. Auch
neuve Ideen sind jederzeit willkommen.

Umso wichtiger ist es mir an dieser Stelle, all denen Danke zu sagen,
die genau das bereits tun.

Unsere Ubungsieiter:innen, Trainer:innen sowie alle weiteren
Helfer:innen investieren Woche fir Woche ihre Freizeit, damit Kinder
und Jugendliche bei uns Sport treiben kénnen. Sie organisieren
Trainingseinbeiten, beg|eiten Mannschaften und Gruppen, kimmern
sich um viele Dinge im Hintergrund und sind Ansprechpartner:innen
for die Kinder und Eltern. Dieses Engagement ist keineswegs
selbstverstandlich und verdient groB3e Anerkennung.

—1 N7,
Dafir im Namen der gesamten Jugendabteilung L 'LI#""»‘, AN

ein herzliches Dankeschan! ‘ﬂ( )
Ganz besonders freut uns, dass wir zwei Nachfolgerinnen fir die

Sportgruppe Springmduse finden konnten sowie eine neue Gruppe
Mama & Baby anbieten kénnen.




Bericht Jugend

Ehrenamtliches Engagement

Wer Interesse hat, sich im Kinder- und Jugendbereich einzubringen,
eine Gruppe oder Mannschaft zu unterstitzen oder einfach erst
einmal wissen méchte, welche Méglichkeiten es gibt, kann sich
jederzeit gerne bei mir oder bei einem der anderen Vorstands-

mitglieder melden.

Denn wenn wir mdchten, dass unser Verein auch in Zukunft ein Ort
bleibt, an dem Kinder und Jugend|iche gemeinsam Sport treiben,
Freunde treffen und Gemeinschaft erleben kénnen, dann brauchen
wir Menschen, die bereit sind, diese Gemeinschaft mitzugestcﬂten.

Mit sportlichem GruB
Sebastian

‘ 0151 15 254 437
info@biowaerme-luedenhausen.de

www.biowaerme-luedenhausen.de
|owa rme ‘ ‘

ﬂ Am Sportplatz 1,
32689 Kalletal

HEIMATWARME AUS LUDENHAUSEN




Osterelersuche

mit Kinderosterfeuer ’ '

Ein gelungener Nachmittag fir die ganze Familie

Auch in diesem Jahr war die Ostereiersuche unseres Vereins wieder
ein voller Erfolg: Um 11:00 wurden die 37 Kinder gemeinsam mit
ihren Eltern und Angehérigen vom Jugendvorstand begrii3t. Bei
strahlenden Kinderaugen begann die Suche nach den versteckten
Ostereiern auf dem Vereinsgel&@nde. Mit viel Eifer und Begeisterung
machten sich die Kinder auf den Weg und wurden fir ihren Einsatz
mit zahlreichen gefundenen Ostereiern und einer kleinen
Uberraschung belohnt.

Als weiterer Hf.")l'lepunkt wurde im Anschluss das Kinderosterfeuer
entzindet, das fir eine stimmungsvolle Osteratmosphére sorgte. Hier §81
konnten die Kinder das knisternde Feuer bestaunen, wéhrend sich
die Eltern bei netten Gespréchen austauschten. Dabei unterstitzte
uns die Feuerwehr, wobei sich das ein oder andere Kind das
Fahrzeug genauver anschaute.

~ Die Veranstaltung bot eine schéne Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu g?: |
verbringen, neue Kontakte zu knipfen. Die Freude der Kinder und die
positive Resonanz der Familien zeigten einmal mehr, wie wichtig
— solche gemeinsamen Aktivitaten fir unseren Verein sind.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Helfer/ -innen, die mit ihrem

Einsatz zum Ge|ingen der Ostereiersuche mit Kinderosterfeuer
beigetragen haben.

Wir freuen uns bereits auf die néchste Ostereiersuche.
Der Jugendvorstand




Erstes Sportabzeichen

mit dem Kindergarten Pusteblume
Ein voller Erfolg!

Zum ersten Mal richtete unser Verein gemeinsam mit dem Kinder-
garten Pusteblume einen Sportabzeichen-Tag fir die jingsten
Teilnehmer aus. Insgesamt 21 Kinder im Alter von iber drei Jahren
nahmen mit groBer Begeisterung an den abwechslungsreichen

Stationen teil.

An verschiedenen Ubungen konnten die Kinder spielerisch ihr Kénnen
unter Beweis stellen. Auf dem Programm standen Memory, Parcours-
laufen, Balancieren, Weitwurf, Zielwerfen sowie verschiedene
Sprungibungen. Mit viel Freude und Ehrgeiz meisterten die Kinder
die einzelnen Aufgaben und hatten dabei jede Menge SpaB an der
Bewegung.

Besonders gefreut haben wir uns iber eine schéne Uberraschung: Ein
paar Tage nach dem Sportabzeichen erhielten wir von den Kindern
der Igelgruppe eine selbst gesta|tete Dankeskarte. Diese liebevolle
Geste zeigte uns, dass der Tag fir die Kinder ein besonderes Erlebnis
war und ihnen viel Freude bereitet hat.

Die gelungene Premiere zeigte, wie wichtig und wertvoll die
Zusammenarbeit zwischen Kindergarten und Sportverein ist.

Bereits die Vorbereitung der Stationen im Jugendvorstand mit
Zusammenarbeit des Kindergartens hat viel SpaB gemacht. Dabei
wurde uns erst im nach hinein bewusst, wie vielseitig die Ubungen
sind und wie erstaunlich es ist, welche Fahigkeiten Kinder bereits in




Erstes Sportabzeichen

mit dem Kindergarten Pusteblume

diesem Alter besitzen. Ob Balancieren, Werfen, Springen oder das
Meistern eines Parcours, die Kinder zeigten beeindruckend, was sie
schon alles kénnen und wie schnell sie neue Herausforderungen

annehmen.

Ein herzliches Dankesch&n gilt dem Team des Kindergartens
Pusteblume sowie allen He|fer/—innen, die an dem Freitagvormittag
Zum Erfo!g des Sportabzeiohens beigetragen haben.

Wir freuen uns schon darauf, das Sportabzeichen mit dem
Kindergarten Pusteblume auch in den kommenden Jahren zu

wiederholen.

Der 3ugendvorstqnd

R-HAKTI\/RUGGE

PHYSIOTHERAPIE | ERGOTHERAPIE

Rintelner StraBe 83 (Medicum Lemgo)+ 32657 Lemgo
05261 2727 « info@rehaktivruegge.de
rehaktivruegge.de
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JSG Kalletal

Gemeinsam fir den JugendfuBBball

Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

ein weiteres Jahr liegt hinter unserer Jugendabteilung und wir
kénnen erneut auf eine insgesamt sehr positive Entwick|ung
zurickblicken. Die Zusammenarbeit innerhalb der ]ugendspie|—
gemeinschaft hat sich weiter gefestigt und ist mittlerweile ein fester
Bestandteil des Vereinsa”tqgs geworden.

Die in den vergangenen Jahren geschaffenen Strukturen haben sich
bewéhrt und bilden die Grundlage fir eine erfolgreiche Zukunft.
Natirlich bringt die Arbeit im JugendfuBball weiterhin zahlreiche
Herausforderungen mit sich, doch dank des groBen Engagements
vieler Ehrenamtlicher kénnen wir diese gemeinsam meistern.

JugendfuBball lebt vom Mitmachen

Ob Trainingsplanung, Spielorganisation, die Betreuung unserer
Mannschaften oder die Unterstitzung durch Sponsoren und Eltern
hinter den Kulissen wird viel ge|eistet. Erfreulicherweise lauft der
Trainings- und Spielbetrieb gréBtenteils sehr geordnet, sodass sich
unsere Trainerinnen und Trainer verstarkt auf die sport|iche
Entwick|ung der Kinder und Jugend|iohen konzentrieren kénnen. Trotz
der insgesamt positiven Entwicklung steht die Jugendabteilung
weiterhin vor persone“en Herausforderungen. Insbesondere die
Suche nach engagierten Trainerinnen und Trainern gestaltet sich
zunehmend schwierig. Viele Eltern begleiten ihre Kinder regelmaBig
zum Training und unterstitzen die Mannschaften, doch nur wenige
kénnen sich vorstellen, selbst als Co-Trainer oder Betreuer aktiv

mitzuwirken.




JSG Kalletal

Gemeinsam fir den JugendfuBBball

Insgesamt zeigt sich aber, dass die eingeschlagene Richtung die
richtige ist. Die positive Entwicklung der vergangenen Jahre setzt
sich fort und stimmt uns optimistisch fir die kommenden Aufgaben
und Herausforderungen.

Auch im Bereich der Ausstattung hat sich einiges getan. Die neuen
Trikots wurden bereits bestellt, allerdings verzégert sich die Aus-
lieferung aufgrund l('jngerer Lieferzeiten. Daher werden die Trikots
zum Saisonstart leider noch nicht in allen Mannschaften verfigbar
sein. Wir hoffen jedooh, dass dieser Zustand nur von kurzer Daver ist
und die Teams zeitnah in ihrem neven Outfit auflaufen kénnen.

Etwas schwieriger gesta|tet sich weiterhin die Beschaﬁung einheit-
licher Trainingsanzige. Die Abstimmungen und organisatorischen
Rahmenbedingungen haben mehr Zeit in Anspruch genommen als

urspringlich geplant.

Trotz unterschiedlicher Vereinskulturen und ge|egent|icher
Abstimmungsbedarfe zeigt sich immer wieder, dass alle Beteiligten
an einem Strang ziehen. Im Mitte|pun|(t steht dabei stets derselbe
Gedanke: Kindern und Jugendhchen aus dem Kalletal eine attraktive
und langfristige Méglichkeit zu bieten, ihrer Begeisterung fiir den
FuBball nachzugehen.




JSG Kalletal

Gemeinsam fir den JugendfuBBball

Gemeinsam geht mehr

Damit sich der JugendfuBbq” auch kﬂnftig erfo|greich weiterent-
wickeln kann, sind wir weiterhin auf engagierte Unterstitzung
angewiesen. Ob als Trainerin oder Trainer, Betreuerin oder Betreuver
oder bei orgctnisatorisohen Aufgaben im Hintergrund jede helfende
Hand trégt dazu bei, unsere Arbeit voranzubringen.

Wer Interesse hat, sich in einer starken Gemeinschaft einzubringen
und den JugendfuBball im Kalletal aktiv mitzugestalten, ist jederzeit
herzlich willkommen. Gemeinsam kénnen wir die positive EntwicHung
fortsetzen und unseren Kindern und Jugendhchen auch in Zukunft
beste Voraussetzungen fir ihren Sport bieten.

Gasthof Kroof3

Kalletal-Liidenhausen

Feiern & Veranstaltungen & Catering 7
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Jugendforderung
Spendenfelder 2026

Hier konnt Lhr for 10 Euro symbolisch ein oder mehrere Felder des
Sportp]atzes fur ein Jahr erwerben. Diese Spenden gehen Zur
Férderung einer qudlifizierten Nachwuchsarbeit direkt an unsere
Jugendabteﬂung. Die Ansprechpartner sind: Michaela Rolf (Te|.
0176/628251176) und Sebastian Diekmann (0171/7011343). Aktuell
setzen sich folgende Mitglieder fir unseren Nachwuchs ein:

Sebastian 5 Christopher S
Dickinann Jan Rigge KnauF[):J Robin Wiirfel
Bernd Rigge  Ulrich Becker  Lars Brakhage B?qiﬂgge

Anne Exner

Kim Diekmann

Martin Stock

Erwin Grote

Manuel Knaup Christian Kénig

Kristin KrooB Sebastian KrooR

Wiebke JQge|s Préﬁrei,lriwpeier Robin Strate Peter Strate
Pascal Daniel Bornd Disk Uwe K
Gottschlich Diekmann orha Liexinanh weAnaup
Ricke Eric Huxoll Jan Richtscheid Simon Diekmann

Fynn Fuhrmann

Matteo Eitner

Thore Eitner

Florian Rolf

Henri Rolf Michaela Rolf  Ylva Brinkmann Linna Brinkmann
Kristin KrooB Sebastian KrooR Ida KrooR Linda KrooR
: Florian Simon Fabian
Fynn Seidens Konakowski Kuhlemann Kuhlemann
Barbara Tobias Lars Meier Yvonne Meier

Kuhlemann

Kuhlemann




Jugendforderung

Spendenfelder 2026
. . - Herrmann Hendrik
Ole Meier Linus Meier Westerhaus Scﬁréder
Pommes Lars Brakhage Ida KrooR B% ﬂgge
Darius KeBler ~ Fynn Seidens Ralf Strate Prbﬁmlrin%ier
Maik Grenner Désirée Knaup  Fiete Knaup Udo Knaup
: A ndreas : Walter
Mathias Seidens Scﬁd?erkordt Ulrich Knaup Brsklarmaier
Stefan Finke Frank Uwe Puls Ho|ger Stock Heisc i?rlésser
Mathias Stock A. Puls Anja Stock Jens Michalke
Vivien Wiirfel ~ Kim Diekmann  Martina Strate Jutta Kalkus
. Anke Sebkastian ,
Martina Knavp ¢} aferkordt Do Fritz Struck

Frida Struck Greta Struck Ruth Struck F|eiscﬁ?esser

Uwe Knaup Thomas Stock  Gudrun Wairfel Leona Stock
AnjaRolf  Friedemann Rolf Bernd Wirfel

Du willst immer auf dem Laufenden bleiben?
Dann werde Follower bei Facebook und
¢ Instagram vom TuS Lidenhausen

g #TuSLidenhausen

eTuSLidenhausen




DIEKMANN

Bauen & Fliesen GbR

Maurer- & Fliesenarbeiten )
aller Art von Meisterhand Stefan Diekmann
Mobil: 0171/975 46 75

Tobias Diekmann

Mobil: 0175/637 42 48
Hillentruper Str.10 « 32689 Kalletal -

diekmann-bauen-fliesen@gmx.de
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Springmavuse
von 1 bis 3 Jahre

Kinderturnen fir die Kleinsten ist eine qufregende und spie|erische
Méglichkeit, die motorischen Fahigkeiten zu férdern und den SpaR
an Bewegung zu entdecken. In einer bunten und sicheren Umgebung
konnen die Kinder ihre ersten Erfahrungen mit Turngerdaten sammeln
und ihre Bewegungsfreude ausleben. Unser Ziel des Turnens ist die
Férderung der motorischen Entwick|ung, Stdrkung der sozialen
Fdhigkeiten, die Entwicklung von Kreativitat und die Verbesserung
des Gleichgewichts und der Koordination .Ablauf einer Einheit: Die
Einheiten beginnen mit einem gemeinsamen Lied, bei dem die Kinder
und Eltern sich begrUBen. AnschlieBend stehen verschiedene
Stationen bereit, die von den Kleinen erkundet werden kénnen - wie
eine eigens gebau’te Rutsche, einen Balancierbereich, einen Tunnel
zum Durchkrabbeln und kleine Trampo|ine. Die Kinder kénnen sich
frei bewegen und verschiedene Bewegungsformen ausprobieren.
Gemeinsames Aufréumen und ein abschlieBendes Lied sind die
Zeichen fir die Kinder, dass das Turnen nun beendet ist.

Kinderturnen fir 1-3-J&hrige ist nicht nur eine wertvolle Gelegenheit,
die kérperiicbe Fitness zu starken, sondern auch eine tolle
Méglichkeit, soziale Kontakte zu knijpfen und viel Spaf zu haben. Es
bietet den Kleinen die Chance, ihre Welt durch Bewegung zu
entdecken und Selbstvertraven zu entwickeln — und das alles in
einem frohlichen und sicheren Rahmen!

Also kommt gern vorbei immer dienstags um 15:30 Uhr im DGH.

Neu ab September 2026 ist, dass Lisa und ich die Gruppenleitung

abgeben.Wir freuen uns sehr, dass Krissi und Jelena nun als
Ubungs|eiier§nnen gemeinsam die Springmduse leiten.

Bis bald Lisa & Michaela




Springmause

Neue Ubungsleiterinnen

Kristin KrooB (Krissi)

35 Jahre alt

lsst gerne Medizinische
¢ Kirbis mit Fachangestellte
Spottzle _ (in Elternzeit) § ¥

Aus diesem Grund leite ich gerne die Sportgruppe Springmause:
Die Springmduse sind eine tolle Truppe, bei denen sich alle Kinder
und Eltern wohlfihlen kénnen. AuBerdem geht es immer Hand in
Hand und alle packen mit an.

Das wiinsche ich mir fiir unsere gemeinsamen Sportstunden:

Dass die Kinder viel SpaB an Bewegung und Koordination haben und
ihnen die aufgebauten Turnméglichkeiten immer viel SpaB bereiten.
AuBerdem ist es immer schén, wenn neue Gesichter dazu kommen!




Springmavuse

Neue Ubungsleiterinnen

Jelena Bréckelmann

Liest gerne

o

Aus diesem Grund leite ich gerne die Sportgruppe Springmause:
Ich habe schon immer gerne sport|ic|'\e Angebote for Kinder
angeboten. Zudem finde ich es wichtig, dass man schon mit den

Kleinsten Bewegung in der Gruppe fordert und die Kinder neue
Méglichkeiten entdecken.

Das wiinsche ich mir fir unsere gemeinsamen Sportstunden:

Viel Spal, Freude an der Bewegung und herzliches Kinderlachen.




Turnkids

Spiel, SpaB und Bewegung

Seit 2025 gibt es unsere Turnkids-Gruppe.
Die Turnstunden finden jeden Montag von 16:30 bis 17:30 Uhr statt.

Im Mittelpunkt stehen Spiel, SpaB und Bewegung. Beim Balancieren,
Klettern, Werfen und vielen weiteren Ubungen werden spielerisch
Bewegungsab|&u‘fe, das G|eichgewic|‘1t sowie die Koordination der
Kinder geférdert. Dabei wechseln sich abwechslungsreiche
Bewegungslandschaften mit angeleiteten Spielen ab, sodass jede
Turnstunde etwas Neues bietet.

Bei schénem und warmem Sommerwetter nutzen wir auBerdem den
AuBenbereich rund um das Dorfgemeinschaﬁshaus. Dort wird
gemeinsam gespieh, geturnt und die Freude an der Bewegung an
frischer Luft erlebt.

Wer Lust hat, gemeinsam mit mir zu turnen, ist jederzeit herzlich
willkommen. Kommt gerne vorbei — ich freue mich auf euch!

Rabea

S M]
WIR SUCHEN DICH! ‘

Du hast SpaB an Bewegung und arbeitest gerne
mit Kindern? Dann bist du bei uns genau richtig!

Fir unsere Kinderturngruppe “Turnkids”
(4-6 Jahre) suchen wir eine engagierte

Ubungsleiterin oder einen
Ubungsleiter.

- -....~ ﬁnsprechpartner.m- Jugendvorstand
- (Kontaktdaten auf Seite 77)




Sportgruppen

Kinder & Jugend beim TuS Lidenhausen

Die Sportgruppen finden im
Dorfgemeinschaftshaus Lidenhausen
statt. Die Ubungs!eiterinnen freuen sich
auf eure Teilnahme.

Kinder im Alter von 1-3 Jahren
Springmause
mit Kristin KrooB und Jelena Bréckelmann

Dienstag von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Wir erl(UnClen gemeinsam BeWEgUngSlandSChaHen Und mQChen

Sportspiele. Neben ganz viel SpaB steht auch die Férderung von
Bewegung und Koordination im Vordergrund.

Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Turnkids

mit Rabea Stille

Montag von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Gemeinsam machen wir viele Spiele, haben eine Menge Spaf und
toben uns an tollen Bewegungslandschaften aus.

Kinder und Jugendliche im Alter von 7-13 Jahren
Unlimited

mit Lara Karius und Evrim Eren

Donnerstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Unsere Tanzgruppe macht viele Sportspiele und hat eine Menge
SpaRB dabei. Gemeinsam lernen wir verschiedene Tanze zu
unterschiedlichen Musikrichtungen. Es erwartet euch ein
abwechslungsreiches Programm, das sowohl sportlich als auch
kreativ ist.

ren?
t, dich ehrenamtlich zu engagie _
WIIP fl:'eht::::: t%i auf 1ede Unterstutzun% vom fe::':.nke
Verkauf bls Trainer:in. Melde dich gern

TuS-Vorstand.




FuBballmannschaften
Kinder & Jugend der JSG Kalletal

Kinder von 4 bis 6 Jahren
Minis
Dienstag, ab 17.00 Uhr, Sportp|c1tz Westorf

Kinder von 7 bis 8 Jahren

F-Jugend
Dienstag, ab 17.00 Uhr, Sportp|c1tz Westorf

Kinder von 9 bis 10 Jahren

E-Jugend
Dienstag & Donnerstag, ab 17.30 Uhr, Sportplatz Bavenhauesn

Kinder von 11 bis 12 Jahren

D-Jugend
Dienstag & Donnerstag, ab 17.00 Uhr, Sportp|c1tz Bavenhausen

Kinder von 13 bis 14 Jahren
C-Jugend
Montag & Mittwoch, ab 17.30 Uhr, Sportplatz Westorf

Kinder von 13 bis 14 Jahren

A-Jugend
Montag & Mittwoch, ab 17.30 Uhr, Sportp|c1tz Kalldorf




KInDER

Vorbereitung

Nimm ein Blatt Papier und male wie in

der Vorlage abgebildet zwei Striche O
und zwei Kreise darauf. Leg das Blatt

auf einen Tisch, halte einen Timer

bereit und setze dich an den Tisch.

Das Blatt liegt vor dir.

Aufgabe

Der Strich bedeutet die flache Hand aufgestellt, der Kreis bedeutet eine Faust
aufgestellt (s. Fotos). Gib eine Zeit vor z.B. 20 Sekunden. Starte die Bewegungen

mit der Hand - immer abwechselnd: vordere Reihe, hintere Reihe, vordere Reihe
usw. Wie oft schaffst du den Ablauf ohne Fehler innerhalb von 20 Sekunden?

hintere Reihe

vordereReihe

Challenge

Ube das ein bisschen und dann tritt gegen andere Person an z.B. deine Eltern, deinen
Onkel, deine Tante, deine GroBeltern, deine Freunde (die dirfen natirlich auch
vorher Uben). Zahle die Wiederholungen mit.

Varianten I I
Du kannst auch variieren - z.B. kannst du die Zeit o I
verlédngern oder die Abldufe verdndern. Hier ein Beispiel. o o
Vielleicht fallen dir ja auch noch weitere Variante ein.

| O
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Saunaland

AUSZEIT GENIESSEN

-

Eau-Le Freizeitbad ® AquaSports ® Saunaland
der Stadtwerke Lemgo GmbH - Pagenhelle 14
32657 Lemgo - ®) 05261 255-224




Sportgruppen

Erwachsene beim TuS Lidenhausen

Die Sportgruppen finden im
Dorfgemeinschaftshaus oder auf
em Sportplatz in Lidenhausen statt.

ab 16 Jahre
FitMix
mit Anne Exner, Montag von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr

Ein abwechs|ungsreiches Ganzkérpertraining for Kraft, Ausdauver und

Koordination.

ab 65 Jahre

Seniorenturnen

mit Antje Fuhrmann, Dienstag von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Gemeinsam erleben wir Spie|, Spaf und Gese”igkeit beim Sport: Wir
machen Gymnastik mit Béllen, Staben und anderen Kleingeraten.
Pi[atesijbungen, Training des G|eichgewiohtssinnes und Spie|e halten
den Kérper fit und auch der Kopf wird durch Ged(:'lchtnistrcxining
gefordert. Ziel: Bewegt fit bleiben bis ins hohe Alter!

Frauen mittleren Alters

Damengymnastik

mit Roswitha Hellweg, Dienstag von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Wir starten mit einem kurzen Aufwérm- und Ausdauertraining, um
dann mit ge|en|<sohonenden Bauch-, Beine-, Po-, sowie
Ruckentbungen fortzufahren.

StepAerobic

mit Jessica Hilgert, Mittwoch von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Beim StepAerobic wollen wir uns mit Bewegung zu Musik gemeinsam
kérperhch fit halten. Im Takt lassen wir die Kalorien purze|n und die
Schrittzahler steigen. Dabei werden Muskulatur, Ausdauer und

Koordination trainiert.




Sportgruppen

Erwachsene beim TuS Lidenhausen

Mamas mit Babys von 3 Monaten bis 1 Jahr NE
Mama & Baby \ /

mit Vivien Wiirfel, Donnerstag von 10.00 bis 11.00 Uhr ™™
Im Mltte|punkt steht deine Fitness: Wir starken den Kérper, brlngen
ihn wieder in Bewegung und férdern dein Wohlbefinden. Dein Bclby
ist dabei und wird liebevoll integriert.

Sportabzeichen

mit Anne Exner, Ruth Struck, Martin Stock und Jérn Deppe

Das Deutsche Sportabzeichen wird vor allem in den Sommermonaten
angeboten. Hierzu werden Termine jeweils veréffentlicht bzw.
kénnen individuell mit den Sportabzeichenabnehmern vereinbart
werden.

Boule

mit Sebastian Diekmann in Kooperation mit der Kirchengemeinde

Lidenhausen
pausiert aktuell

Gesucht fir die nachste Ausgabe!

Du warst mit deinen TuS-Merch
- Mitze, TuSsi-Letten, T-Shirt,
"Pullover - unterwegs und hast davon

ein Foto geschossen?

Schlck uns das Foto gerne mit
abe zum Ort / zur

Veranst tung, um es in der Rubrik

“Merch auf Reisen” im

Erlenhainkurier aufzunehmen.

ehk@|uedenhausen.de




Mama & Baby

Neue Sportgruppe ab September

Ubungsleiterin: Vivien Wiirfel
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L 34 Jahre alte
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Aus diesem Grund leite ich gerne die Sportgruppe

Mama & Baby:

Ich mache selbst gerne Sport und habe friher bereits Sportkurse
gegeben, was mir immer viel Spaf3 gemacht hat. Jetzt bin ich Mama
einer vier Monate alten Tochter und habe nach einer Méglichkeit
gesucht, gemeinsam mit ihr in der N&he Sport zu machen. Da ich
nichts Passendes geﬁ.lnden habe, dachte ich mir, dass ich einfach
selbst eine Gruppe ins Leben rufe. So kann ich meine Freude an
Bewegung und am Anleiten von Kursen mit meinem Alltag als Mama

verbinden.



Mama & Baby

Neue Sportgruppe ab September

Das wiinsche ich mir fir unsere gemeinsamen Sportstunden:

Ich wiinsche mir eine entspannte und angenehme Atmosphdre, in der
sich alle Mamas und Babys wohlfihlen. Es soll vor allem SpaB
machen, gemeinsam in Bewegung zu kommen und g|eichzeitig Zeit
mit den Babys yal| Verbringen. Jede Mama soll in ihrem eigenen
Tempo mitmachen kénnen, ohne Druck und mit viel Freude an der

gemeinsamen Zeit.

~9
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JV1qqiC EVENTS
Geranstaltungs-Service

Ihr Partner fiir Veranstaltungen aller Art!

Sportfeste Hochzeiten Jubilden Firmenfeste
Geburtstage Polterabende Schitzenfeste u.v.m.

Magic Events Veranstaltungs-Service GmbH
Eichholz 5 e 32689 Kalletal
Mobil: 0171/ 31 82 084 « www.magic-events-kalletal.de




Doppelschlag auf dem Transfermarkt:

Zwei Top-Neuvzugange fir das
Seniorenturnen beim Tus Lidenhausen!

Der TuS Lidenhausen schldgt im Sommer-Transferfenster g|eich
doppe[t zu! Mit Birgit und Erika wechseln zwei absolute
Wounschkandidatinnen mit sofortiger Wirkung in die
Seniorenturngruppe. Beide bringen jede Menge Erfahrung mit und
sorgen ab sofort fur frischen Wind und viel Energie auf der
Turnmatte.

Die Neuzugange: Birgit & Eri ka

Nevuer Verein: TuS Lidenhausen

Abteilung: Seniorenturnen

Transfer-Status: Sommer-Deals perfekt eingetitet!

Die Spielerinnen im Profil:

Birgit — Die Weltenbummlerin: Nach einigen Umziigen und
Stationen in verschiedenen Orten hat Birgit nun privat und sportlich
ihr perfektes Zuhause gefunden. Das gemitliche Sofa wurde offiziell
aussortiert — ab jetzt wird beim TuS durchgestartet.

Erika - Der Heimat-Transfer: Nach jahrelanger Treue beim TSV
Bssingfeld hatte Erika genug von der langen Pendelei.

Sie spart sich ab sofort die langen Autofahrten und investiert ihre
Fitness lieber nah am Wohnort.

Das sagt Birgit zu ihrem Wechsel: ,ich freue mich riesig auf die
Truppe, die gemeinsamen Ubungen, auf Muskelkater und das kalte
Getrank nach dem Training. Schluss mit dem Sofa - ich will mich
bewegen.”




Doppelschlag auf dem Transfermarkt:

Erika voller Vorfreude: ,Ich hatte eine tolle sportliche Zeit in
Bésingfe|d, aber die stdndige Fahrerei wurde mir zu viel. Jetzt bin
ich froh tber den Wechsel zum TuS Lidenhausen. Es ist schén, das
Seniorenturnen direkt vor Ort zu haben - ich spare das Benzin und
kann ohne iange Fahrt in der Gruppe von Antje direkt fit bleiben.”

Das sagt Ubungsleiterin Antje Fshrmann zu diesem Doppel-Deal:
,Das ist ein absoluter Glﬂoksgriff fir uns! Mit Erika gewinnen wir eine
treue, erfahrene Spor’tlerin aus der Region und Birgit bringt durch
ihre Stationen in anderen Stadten viele neve Impu|se mit. Beide
passen menschlich wie sporthoh perfekt in unsere Truppe. Die

Halle bebt, wir freuen uns riesig auf die gemeinsamen Stunden.”

Erstes Trainingslager bereits absolviert - Teambuilding beim
Eisessen: Echte Top-Transfers missen natirlich auch abseits der
Turnmatte schnell integriert werden. Deshalb ging es for Birgit, Erika
und die gesamte Truppe direkt in das wohl harteste Trainings|cxger
der Saison: zum gemeinsamen Eisessen! Hier wurde der Teamgeist
gesté’:rkt.

Jeder weil: Regeneration beim Eisessen ist mindestens genau so
wichtig wie das Dehnen in der Halle!

Mit diesem Doppelpack ist die Kaderp|c1nung aber noch |ange nicht
abgeschiossen. Der Verein wird auch weiterhin Augen und Ohren auf
dem Transfermarkt offenhalten.

Unsere Transferphase lauft das ganze Jahr tber! Wer also auch
genug vom Sofa hat, Fahrtwege sparen mochte, SpafB an Bewegung
hat oder einfach Anschluss an eine tolle Truppe sucht, ist beim
Seniorenturnen jederzeit herzlich willkommen. Probetrcining ist
jeden Dienstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr im DGH méglich.




StepAerobic

Fir einen leichteren Einstieg haben wir seit dem 07.01.2026 Step by
Step, welches besonders fir Anff:'lnger geeignet ist— wir bauen eine
Choreografie Schritt fir Schritt tber mehrere Trainingseinheiten auf.

So bleibt mehr Zeit, die einzelnen Schritte kennenzulernen,
Bewegungen zu festigen und mit jeder Stunde mehr Sicherheit zu
gewinnen. Im Vordergrund steht der Spa an Bewegung zur Musik.

Besonders freue ich mich, das einige Mitg|ieder den Kurs als festen
Bestandteil in ihrem Mittwoch mit aufgenommen haben.

Und weil Sport nicht immer nur in der Halle stattfinden muss, haben
wir das warme Wetter genutzt und unsere Step—Einheit kurzerhand
auf den Sportplatz ver]egt. Fur einen kleinen besonderen Moment
hat ein Schmetterling als Trainingsgast gesorgt.

Step-Aerobic — immer mittwochs um 19:00 Uhr - sei dabei!

LG
Jessica




Sportabzeichen

Neuve Koordinationsaufgaben

Schleuderball, Seilspringen und Weitsprung sind nicht so dein Ding
und haben dich bisher vom Deutschen Sportabzeichen abgehalten?
Seit diesem Jahr gibt es neue Koordinationsaufgaben. Wir stellen sie

dir vor:

Ballm greifen

- R Y b= 7. TS
A s S o Ty e R

Ziel ist, den Ball innerhalb von 30 Sekunden s0 oft wie méglich umgreifen.

T-Lauf

@ Seitschritte 9
¢ &

Ziel ist, den T-Lauf so
schnell wir maglich zu
absolvieren. Start ist bei
Hutchen A. Die Hitchen
muissen immer mit einer
Hand berihrt werden. Von

A nach B geht es im Sprint
vorwdrts. Von B geht es in

o

Seitschritte Q

Seitschritten zu C und dann
iber D zu B. Von dort geht
es rickwarts zu Hitchen A.

'y

vorwarts
rickwaérts

<




Sportabzeichen

Neue Koordinationsaufgaben

Koordinationsleiter

Je nach Altersgruppe missen bei der 9 |’
Koordinationsleiter verschiedene Schrittfolge
absolviert werden. Die Koordinationsleiter wird 8
2x durchlaufen (hin und zuriick). Dabei wird 5 6
die Zeit gestoppt. Hier ein Beispiel fir die
Altersgruppe 14-15 und 40-49 Jahre: 3Plusl. 3 4

2

1

::| Ir
U

||\ l:.
k&

Ball hoc_hhqlten

In einem 2x2m-Feld wird die Ubung durchgefihrt. Sie besteht aus 3 Teilen:
1) Ball auf den Boden prellen

2) Ball mit dem Knie oder FuB iber Kopfhéhe spielen.

3) Der Ball wird mit beiden Handen gefangen

Ziel ist in 30 Sekunden so viele Abfolgen wie méglich durchzufihren.



Sportabzeichen

Neuve Koordinationsaufgaben

Du weiBt nicht, ob das eine gute Idee, das mal auszuprobieren. Das
Team Sportabzeiohen vom TuS Lidenhausen sagt: “Ja, na klar:
probiere es aus! Die Trainingstage sind genau dafir da”. Und wir

Versprechen, der Spaf kommt beim Training = '!3 "
nicht zu kurz. In einem kurzen Video stellen wir "ﬁ!h -h:'

.4 L
die neuen Koordinationsibungen vor - schau  § "i“‘; M"
v 3
erne rein. : %y ',,:
g !,?-H-
: ; st e d ok
Wir freuen uns auf dich, o ...:al'.ﬂ:_

Ruth, Martin, Jérn und Anne Video: neue Koordina-
tionsaufgaben

UNSERE BUSSE

BEREIT

Egal, ob malerische Landschaft vor der
Haustur oder groRRe Entdeckungstour -
mit Felix-Reisen wird jede Reise zu einem
unvergesslichen Erlebnis!

Auf dem Streken 3 | 32689 Kalletal | Tel. +49 5264 64 84 0
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www.jungblut-gartenbau.de
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Carsten Jungblut
Garten- und Landschaftsbau
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Der flexible Fachbetrieb fiir Gartengestaltung, Baumfillungen & -pflege. .

¢ Extertal 9965 88




Ansprechpersonen

TuS Lidenhausen

Geschaftsfihrender Vorstand

1. Vorsitzende: Robin Wiurfel, Tel. 0175 8472471

2. Vorsitzender: Jan Rigge, Tel. 0171 8466804

1. Geschaftsfihrer: Christopher Knaup, Tel. 0151 23476642
1. Kassierer: Martin Stock, Tel. 0160 97305982

Erweiterter Vorstand

2. Geschaftsfuhrerin: Marie Strate, Tel. 0151 26696088
2. Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176 628251176
Sozialwartin: Yvonne Meier, Tel. 0151 58814721

Jugend-Vorstand

1. Vorsitzender: Sebastian Diekmann, Tel. 0171 7011343

2. Vorsitzender: Florian Grote, Tel. 0160 3121503
Geschaftsfihrerin: Marie Strate, Tel. 0151 26696088
Kassiererin: Michaela Rolf, Tel. 0176 628251176
Jugend-Férderung: Michaela Rolf und Sebastian Diekmann

Weitere Ansprechpersonen ZU den 9inze|nen MClnnSChG.'Ften Und
Abteilungen stehen auf der Webseite vom TuS Lidenhausen.

Du bist umgezogen?
Schick deine neue Adresse
an tuseluedenhausen.de




21.11.
Weihnachtsmarkt

November

Leckeres DUROC-Fleisch von glucklichen
Weideschweinen aus Ludenhausen.

tmf Waurstkonserven standig verfigbar,

s s regional Fleisch auf Vorbestellung oder tiefgefroren.
R Lars & Yvonne Meier, Auf dem Richterberge 1, Lidenhausen
Tel.: 0160-94447614 E-Mail: ly@weserbergland-duroc.de




Impressum

TuS Lidenhausen

Der Erlenhainkurier ist die Vereinszeitung des TuS Lidenhausen und
erscheint zweimal im Jahr. Verantwortlich fir den Inhalt ist der
Vorstand des TuS Lidenhausen von 1913 e.V. sowie die unter den
Berichten namentlich genannten Personen.

lhr vermisst einen Bericht iber eine Mannschaft bzw. Abteilung oder
Gruppe? Leider wurde dann bis zum Redaktionsschluss kein Bericht
abgegeben.

Layout und Erstellung: Anja Hellmich, Florian Grote, Anne Exner
Anzeigen: Mitglieder des TuS-Vorstands

Fotos: Mitglieder des TuS-Vorstands

Druckauflage: 300

Druck: WirmachenDruck

Verteilung: Uber Mitglieder des TuS-Vorstands

Hinweis: Der néchste Erlenhain-Kurier erscheint im Frihjahr 2027.
Sollte jemand Lust haben am Erlenhain-Kurier mitzuwirken und
eigene |deen einzubringen, kann er/sie sich gerne an den Vorstand
wenden!

Der TuS im Internet: www.luedenhausen.de /vereine /tus

Der TuS per E-Mail:

tuseluedenhausen.de oder ehkeluedenhausen.de

Wir danken allen Unternehmen, die durch ein Inserat die Versffentlichung
dieser Vereinszeitung erst erméglicht haben!

Wir bitten darum, dass Sie bei Ihren Einkéufen auch die Sponsoren des TuS

Lidenhausen beriicksichtigen!




Gunther KuhfuB3 cmou

Wasserwerks- + Rohrleitungsbau

MittelstraBe 1 - 32689 Kalletal-Ludenhausen
Telefon (05264) 648 00 - info@g-kuhfuss.de




